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OZET : Serum folikiil stimiile edici hormon
(FSH), lutinize edici hormon (LH), testosteron,
prolaktin ve dstrojen degerleri 9 bayan hentbol
oyuncusu ve 8 erkek futbolcuda 5 giinliik rutin
antrenman programi sirasinda antrenman on-
cesi ve sonrasinda Slgiilmiistiir. Bu degerlerde-
ki giinliik degisimler ile egzersiz agirligina bag-
li degisimler istatistiksel olarak degerlendiril-
migtir. Sonucta; FSH, dstrojen, prolaktin, LI,
testosteron degerlerinde egzersiz sonrasinda
dncesine nazaran, giinliik olarak da bir dnceki
giine gore anlamlt aruslarin oldugu gorilmiis-
tiir. Ayrica bu aruglarin antrenman agirliiyla
da iliskisi arastirdpug, artan antrenman agurli-
&1 ile hormonal degerlerdeki artislarin paralel-
lik gosterdigi gozlenmigtir.

Anahtar Kelimeler : Testosteron, Ostrojen,
Prolaktin, Folikiil Stimiile Edici Hormon, Lutei-
nize Edici Hormon, Spor Aktivitesi (Egzersiz).

SUMMARY : Plasma testosterone, eustro-
gene, prolactine, follicle stimulating hormone
(FSH) and luteinizing hormone (LH) levels we-
re measured in 9 female hantball and 8 male
soccer players. Measurements were done befo-
re and after routine 5 days of exercise prog-
ramm. Changes in levels and their relationship
between the type of exercise were evaluated sta-
tistically. The results showed that, LI, testoste-
rone, eustrogene, prolactine and FSH levels
were significantly increased following the exer-
cise and this increase also showed positive cor-
relation to the strenght of exercise.

Key Words : Testosterone, Eustrogene,
Prolactine, Follicle Stimulating Hormone and
Luteinizing Hormone, Sporting Activity (Exer-
cise).

GIRIS

Daha 6nceki ¢aligmalarda fiziksel aktivitenin
hormonlar iizerine olan etkisi bir¢ok aragtirmanin
konusu olmug ve hormonal degisimlerin fiziksel
aktiviteye metabolik ve endokrin adaptasyonla ol-
dugu fikri agirhk kazanmigtir (Galbo, 1981).

Hipofizer gonadotropinlerden olan FSH ve LH,
seks hormonlarindan dstrojen ve testosteron ve yi-

ne hipofizer bir hormon olan prolaktin ile fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadi-
ginin belirlenmesi aragtirmamizin konusunu tegkil
etmigtir.

MATERYAL METOD

Bu ¢alisma, Gazi Tip Spor Kuliibii bayan hent-
bol takiminin 9 ve erkek {utbol takimimin § saglikli
oyuncusu iizerine gergeklegtirilmigtir. Her iki grup-
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ta da 5 giinliik rutin antrenman siiresince antrenman
Oncesi ve sonrasinda hormon degerleri 6l¢iilmek
iizere bir kuru tiipe S'er cc 6n kol veninden kan alin-
mgtir. Ayrica antrenman agirliginin degerlendiril-
mesi amaci ile spirometrik Slgiimler de yapilmigtr,
Alinan kanlar -40°C'de korunmuglardir. Scrum
hormon degerleri Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Niikleer Tip Anabilim Dali Laboratuvarlarinda
RIA (Radyoimmiinoassey) teknigi ile belirlenmis-
tir. Bayan grubunda antrenman siiresi 5 giin boyun-
ca 80 dk. olarak sabit kalmigtir. Antrenman agirlig
ise progressif olarak artirilmisur. Erkek grubunda
antrenman siiresi 60 dk. olarak sabit kalmis, antren-
man afirhg ise degigmemigtir. Antrenman agurli-
ginin belirlenmesinde subjektif degerlendirme ya-
ninda spirometrik dlgiimlerden de yararlanulmigtr,

Bayan Adi-Soyadi Yas Agirhik
FA 34 50
YA 18 48
NG 18 54
KT 23 60
Zp 24 60
N¢ 20 57
GO 20 517
NA 18 52
SI 19 56
ORTALAMA 21.5 543
Erkek Adi-Soyadti Yas Agirlik
CB 28 82
MA 18 54
DY 20 82
OF 18 68
FT 24 80
OM 22 78
ED 24 84
PS 19 74
ORTALAMA 21.1 78.5

Sonuglar istatistiksel olarak t testi ile deBerlen-
dirilmigtir. Buna gore bayan sporcularda en kiigitk
yas 18, en biiyiik yag 34, ortalamasi ise 21.5, en dii-
siik afirlik 48, en fazla agirlik 60 ve agirlik ortala-
masi ise 54.3 olarak hesaplanmigtir, Erkek grubun-
daise in kiigiik yag 18, en biiyiik yas 28, ortalamasi
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ise 21.1, en diisitk agurlik 68, en fazla agirhik 88 ve
afirlik ortalamast ise 78.5 olarak hesaplanmigtur,

Yapilan spirometrik ol¢iimlerde bayan grubun-
da VO2 maximum deferi antrenman 6ncesinde or-
talama % 60 iken, antrenman bitiminde ortalama %
85'e ¢iktif1; erkek grubunda ise sabit olarak ortala-
ma % 75'de kaldig1 gozlenmistir. Bayan sporcu
grubunda antrenman oncesi ve sonras: bulunan
hormon degerleri Sekil 1'de gossterilmigtir.
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Sekil - 1 : Bayan sporcu grubunda antrenman dncesi ve sonrasi
hormon degerleri ortalamalarn.

Erkek sporcu grubunda antrenman dncesi ve
sonras1 bulunan hormon degerleri Sekil 2'de goste-
rilmigtir.
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Sekil - 2 : Erkek sporcu grubunda antrenman dncesi ve sonrast
hormon degerleri ortalamalart.



Istatistiksel olarak iki ortalama arasindaki far-
kin dnemlilik testi uygulandiinda bayan sporcu
antrenman &ncesi 1. giin FSH degerleri ortalamasi
ile 5. giin FSH degerleri ortalamasi arasindaki far-
kin 6nemli (P<0.01) 1. giin 6strojen degerleri orta-
lamasi ile S. giin antrenman dncesi dstrojen degerle-
ri ortalamasi arasindaki farkin 6nemli (P<0.01), 1.
glin antreman Oncesi testosteron degerleri ortala-
mast ile 5. giin antrenman 6ncesi testosteron deger-
leri ortalamast arasindaki farkin 6nemsiz (P>0.05)
1. glin antrenman Oncesi LH degerleri ortalamast ile
5. giin antrenman Oncesi LH degerleri ortalamasi
arasindaki farkin 6nemli (P<0.05) ve 1. giin antren-
man Oncesi prolaktin degerleri ortalamasi ile 5. giin
antrenman oncesi prolaktin degerleri ortalamasi
arasindaki farkin onemli (P<0.01) oldugu bulun-
mugtur (Sekil 3).
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Sekil- 3 : Bayan sporcu grubunda antrenman 6ncesi 1. ve 5. giin
hormon degerleri ortalamalan.

Yine istatistiksel olarak 2 ortalama arasmdaki
farkin 6nemlilik testi uygulandiginda bayan sporcu
grubunda antrenman sonrasi 1. giin FSH degerleri
ortalamasi ile 5. giin antrenman sonrast FSH dcger-
leri ortalamasi arasindaki farkin onemli (P<0.05),
1. glin antrenman sonrasi dstrojen degerleri ortala-
mast ile 5. giin antrenman sonrasi dstrojen degerleri
ortalamasi arasindaki farkin 6nemli (P<0.01), 1.
giin antrenman sonrast testosteron degerleri ortala-
mast ile 5. giin antrenman sonrast testosteron deger-
leri ortalamasi arasindaki farkin 6nemli (P<0.05),
1. giin antrenman sonrast LH degerleri ortalamasi
ile 5. giin antrenman sonras1 LH degerleri ortalama-

s1 arasindaki farkin 6nemsiz (P>0.05), 1. giin ant--

renman sonrasi prolaktin degerleri ortalamasi ile 5.

giin antrenman sonrast prolaktin degerleri ortala-
mast arasindaki farkin énemsiz (P>0.05) oldugu
bulunmustur (Sekil 4),
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Sekil - 4 : Bayan sporcu grubunda antrenman sonrast 1. ve 5. giin
hormon degerleri ortalamalari.

Erkek sporcu grubunda iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi uygulandiinda 1. giin ant-
renman Oncesi FSH degerleri oratalamast ile 5. giin
antrenman oncesi 6strojen degerleri ortalamasi ara-
sindaki farkin énemsiz (P>0.05), 1. giin antrenman
oncesi testosteron degerleri orlalamast ile 5. gilin
testosteron degerleri ortalamasi arasindaki farkin
onemli (P<0.05), 1. giin antrenman Sncesi LH de-
gerleri ortalamast ile 5. giin antrenman dncesi LH
degerleri arasindaki farkin 6nemli (P<0.05) ve 1.
giin prolaktin degerleri ortalamast ile 5. glin prolak-
tin degerleri ortalamasi arasindaki farkin 6nemsiz
(P>0.05) oldugu bulunmustur (Sekil 5).

Yine erkek sporcu grubunda 1. giin antrenman
sonrast FSH degerleri ortalamast ile 5. glin FSH de-
gerleri ortalamasr arasindaki farkin dnemsiz
(P>0.05), 1. giin antrenman sonrasi strojen deger-
leri ortalamast ile 5. giin antrenman sonrasi dstrojen
degerleri ortalamas: arasindaki farkin 6nemli
(P<0.05), 1. giin antrenman sonrast testosteron de-
gerleri ile 5. giin antrenman sonrast testosteron de-
Zerleri arasindaki farkin dnemsiz (P>0.05), 1. giin
antrenman sonrast LH degerleri ile 5. giin antren-
man sonrast LH degerleri ortalamasi arasindaki
farkin onemsiz (P>0.05) ve 1. glin antrenman son-
ras1 prolaktin degerleri ortalamast ile 5. gtin antren-
man sonrast prolaktin deferleri ortalamass arasin-
daki farkin nemsiz (P>0.05) oldugu bulunmugtur
(§ckil 6).
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Sekil - 5 : Erkek sporcu grubunda antrenman 6ncesi 1. ve 5. giin
hormon degerleri ortalamalar.
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Sekil - 6 : Erkek sporcu grubunda antrenman sonrast 1. ve 5. giin
hormon degerleri ortalamalan.

Bayan sporcu grubunda antrenman 6ncesi FSH
degerleri ortalamas ile antrenman sonras: FSH de-
Ferleri ortalamas: arasindaki farkin 6nemli
(P<0.05), antrenman &ncesi dstrojen degerleri orta-
lamasi ile antrenman sonras: arasindaki farkin
onemli (P<0.05) antrenman 6ncesi testosteron de-
gerleri ortalamasi ile antrenman sonrasi testosteron
deferleri ortalamasi arasindaki farkin dnemli
(P<0.05), antrenman 6ncesi LH degerleri ortalama-
st ile antrenman sonrast LH degerleri ortalamasi
arasindaki farkin 6nemli (P<0.05) oldugu bulun-
mugtur (Jekil 1). Erkek sporcu grubunda antren-
man 6ncesi FSH degerleri ortalamas: ile antrenman
sonrast FSH degerleri ortalamasi arasindaki farkin
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Onemsiz (P>0.05), antrenman 6ncesi dstrojen de-
gerleri ortalamast ile antrenman sonrasi 8strojen
degerleri arasindaki farki onemli (P<0.05), ant-
renman oncesi testosteron degerleri ortalamast ile
antrenman sonrast testosteron degerleri arasindaki
farkin 6nemli (P<0.01), antrenman 6ncesi LH de-
gerleri ortalamasi ile antrenman sonrast LH deger-
leri ortalamasi arasindaki farkin dnemsiz (P>0.05),
antrenman 6ncesi prolaktin degerleri ortalamasi ile
antrenman sonrasi prolaktin degerleri ortalamasi
arasindaki farkin 6nemli (P<0.01) oldugu bulun-
mugtur (Sekil 2).

TARTISMA

Daha onceki aragtirmalarda, fiziksel aktivile et-
kisine karg! organizmadaki metabolik ve endokrin
adaptasyonun hormonal degisiklikleri yaratug
gbsterilmigtir. Prolaktin ve gonadotropinlerle ilgili
¢aligmalardan birisinde prolaktinin sadece atletler-
de ve air egzersiz sonrasi yiikseldigi, gonadotro-
pinlerin ise submaksimal ve afir egzersiz sonrasi
kondisyone ve kondisyone olmayan grubun her iki-
sinde de yiikseldigi goriilmiigtiir (Galbo, 1981).

Prolaktin sekresyonunun GH ve ACTH kadar
ya direk olarak veya indirek olarak kalckolaminler
yoluyla stresten etkilendigi goriilmiistiir (Martin ve
ark, 1977). Prolaktinin anacrobik csiklc ve artmig
laktik asitle ytikseldigi de goriilmiistiir (De Meireir
ve ark. 1985). Bir ¢caligmada prolaktinin, yagli besin
rejimi sonrasindaki egzersizle yagsiz besin reji-
minden sonraki cgzersize gore daha ¢ok artufn gos-
terilmigtir (Galbo, 1982). Uzamig cgzersizde pro-
laktin salimmunun alfa adrenerjik blokaj ile inhibe
edildigi beta adrenerjik blokaj ile ise artu@ goste-
rilmigtir (Gambert ve ark. 1981). Metivier (1980)
egzersizle erkeklerde LH degisimi rapor etmemis-
tir. Galbo'ya (1982) gore FSH ve LH'daki diigme
hepatik kan akimr ve hormon klirensindeki azalma
ile iligkili bulunmustur.

6 aylik fiziksel egzersizin plazma testosteron,
adrostenedion ve LH seviyesine cikileri aragtiril-
mug ve plazma testosteronunda % 21, androstenedi-
onunda % 25 ve LH'unda % 25 arum belirlenmistir
(Remes ve ark. 1979). Bu ¢aligmada kondisyone
gruptaki artiglarin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.

Yine bir ¢aligmada 8strojen ve progesteronda
egzersizin afirhigi ile iligkili yiikselme bulunmug-
tur (Jurkowski ve ark. 1978). Bu ¢aligmada fizyolo-
jik stimulus plasma 6stradiol, progesteron ve FSH
artigina yol agug1 fakat LH'u etkilemedigi gosteril-
migtir,



6 geng kadin iizerinde yapilan bir aragtirmada
kisa siireli egzersizin submaksimal yiiklenmeyle
ostradioliin metabolizmasinda belirgin bir azalma-
yt indiikledigi gosterilmigtir. Temeldeki mekaniz-
ma hala bilinmemektedir (Keizer ve ark. 1980).

Bizim ¢aligmamizda bayan sporcu grubunda
antrenman éncesi ve antrenman sonrasi ortalama-
lar1 kargilagtirildiginda biitiin hormonlarda anlaml
artimlar belirlenmigtir (Sekil 1).

Erkek sporcu grubunda ise FSH ve LH diginda
anlaml artiglar belirlenmigtir (Sekil 2). Iki sporcu
grubundaki farklilifin antrenman agirlif1 olmasi
nedeniyle bu degiskenin plazma FSH ve LH deger-
leri tizerinde daha fazla etkin oldugu belirlenmistir.

Antrenman oncesi 1. ve 5. giinler kargilagturildi-
#inda bayan sporcu grubunda testosteron diginda
anlaml fark oldugu bulunmugtur (Sekil 3). Yine
bayan sporcu grubunda antrenman sonrast 1. ve 5.
giinler kargilagtirildiginda plazma LH ve prolaktin
diizeyleri disinda anlamli fark belirlenmigtir ($ekil
4).

Antrenman &ncesi 1. ve 5. giinler kargilagunldi-
Zinda erkek sporcu grubunda plazma testosteron ve
LH dizeylerindeki artiglar anlamli bulunmustur
(Sekil 5). Antrenman sonrasi 1. ve 5. giinler kars1-
lagtirildifinda ise sadece plazma testosteron diize-
yinde anlaml: artig oldugu goriilmiigtiir (Sekil 6).

Antrenman oncesi 1. ve 5. giinler ile sonrasi 1.
ve 5. giinlerdeki plazma hormon degerlerinin her
iki sporcu grbundaki istatistiksel karsilagtirmalari-
nin bayan sporcu grubunda daha ¢ok anlamli olugu
antrenman agirhifmimn etkinligini kanitlamgur.
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