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O0Z:

Difenbahya evlerde siis amaciyla yetistirilen tropikal bir bitkidir. Okiiler,
dermal ve gastrointestinal toksik etkileri bulunmaktadir. Ug yasinda erkek
hasta difenbahya yapragi ¢ignedikten sonra solunum sikintisiyla hastane-
mize basvurdu. Steroid ve antihistaminik tedaviden fayda gordii. Evlerde
siis amagli yetistirilen bazi bitkiler ¢ocuklar i¢in zehirlenme kaynagi olup;
ciddi komplikasyonlara yol acabilmektedir.
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GREEN DANGERS AT HOME: “DIEFFENBACHIA INTOXICATION”
ABSTRACT:

Dieffenbachia is a tropical ornamental houseplant. It has ocular, dermal
and gastrointestinal toxic

effects. A 3-year-old was boy admitted to the emergency department with
respiratory distress after he had bitten a dieffenbachia leaf. His symptoms
regressed after steroid and antihistaminic therapy. Some ornamental ho-
useplants have toxic effects and may cause serious complications especi-
ally in children.
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GIRIS

Difenbahya, Araceae ailesinden ve Arum sinifindan tropikal
bir bitkidir! (Sekil 1). Tropikal bolgelerde yetisen bu bitki evler-
de siis bitkisi olarak yetistirilmektedir. Ulkemize ithal edilen bitki-
lerin en zararlilarindandir®. Bitkinin ¢ignenmesi ile dilde, dudak-
larda sislik, yanma, agr1 meydana gelebilecegi gibi; hava yolu ti-
kanikligi ve solunum yetmezligi gibi ciddi klinik bulgularda orta-
ya ¢ikabilir®.

Sekil 1: Difenbahya ( Dieffenbachia Araceae)

Olgu, literatiirde bitki nedeniyle zehirlenen ¢ocuk olgu sayisi-
nin az olmasi ve nadir goriilen bitki kaynakli zehirlenmeleri tartis-
mak amaciyla sunulmustur.

OLGU SUNUMU:

Daha 6nce saglikl ii¢ yasinda erkek hasta nefes almada zorluk,
dudak ve dilde sisme yakmmas ile Cocuk Acil Servis’e getirildi. Oy-
kiistinden ¢ocugun sikayetleri baglamadan yarim saat dnce evleri-
nin salonunda bulunan “difenbahya” isimli bitkiyi ¢ignedigi, ardin-
dan dudak ve dilde sisliginin oldugu, salya miktarinin arttig1 6grenil-
di. Acil servise geldiginde, vital bulgulari (oksijen saturasyonu %98,
kalp hizi: 114/dk, solunum sayisi: 26/dk, kan basinct 90/60 mmHg)



stabildi. Dilinde ve agzinda agn tarif eden hastanin, dudaklari,
dili 6demli ve hiperemikti. Agz1 agik nefes alryor ve zorlukla bir-
kag kelime konusabiliyordu. Uvula 6demi yoktu. Solunum sesle-
ri dogal, stridoru ve siyanozu yoktu. Hastanin ilk degerlendiril-
me ve stabilizasyonunun ardindan, ani gelisen solunum sikinti-
st Oykiisii nedeniyle olast yabanci cisim aspirasyonunu diglamak
icin akciger grafisi ¢ekildi, film normaldi. Steroid ve antihistami-
nik (Metil Prednizolon 1mg/kg, Feniramin 1mg/kg) tedavisi ve-
rildi. Bitki yeme Oykiisii olan hasta, difenbahyanin toksik etkile-
ri nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olan dispne, disfaji, disfoni, hiper-
salivasyon, hava yolu obstruksiyonu icin Acil Gézlem Unitesi’ne
yatirildi. izleminin 4. saatinde klinik bulgular1 diizelen hasta, aile-
si zehirlenmeler konusunda bilgilendirilerek taburcu edildi.

TARTISMA

Difenbahya, evlerde dekoratif amagli yetistirilen tropikal
bir bitkidir. Ulkemize ithal edilen bitkilerin en zehirlilerinden
olan difenbahyanin anavatani Tropikal Amerika’dir. Onyedin-
ci ylizyilin sonundan beri zehirli oldugu bilinmektedir. Ama-
zonlarda yasayan Tucuna Kizilderili’leri ok zehiri olarak; Ba-
tili Kizilderili’ler de kolelere iskence yapmak i¢in kullanmis-
lardir. Kéleleri cezalandirmak igin, agizlarma bitki 6zsuyunu
damlatmislar ve meydana gelen 6dem ile konusmalarini en-
gellemislerdir. Brezilyal Kizilderili’ler ise, difenbahyanin ste-
riliteye neden oldugu diisiincesiyle, diismanlarmin {iremeleri-
ni engellemek i¢in yiyeceklerine bu zehiri koymuslardir *4.

Yapraginin elle ovulmasi, koparilmasi, ¢ignenmesi ile yap-
rakta bulunan rafitler (igsi kalsiyum oksalat kristalleri) ve pro-
teolitik enzimler sirasiyla lokal irritasyon, doku hasar1 ve infla-
masyona neden olurlar 7. Okuler, dermal ve oral temas ile kli-
nik bulgular ortaya ¢ikabilir. Okuler temasla ciddi agr1, kemo-
zis, blefarospazm, fotofobi, lakrimasyon, korneal abrazyon ve
keratokonjonktivit meydana gelirken; dermal temasta hafif der-
matitten, ciddi yanik ya da biilloz erupsiyona kadar ilerleyen
klinik bulgular goriilebilir. Difenbahyanin herhangi bir parcasi-
nin agiz yolu ile alimi sonrasinda ise agr1, 6dem, sekresyonlarda
artis, lilserasyon, kusma, ishal ve disfaji gelisebilir '.

Literatiirde yanlislikla difenbahya yapragi 1sirdiktan son-
ra ciddi havayolu obstriiksiyonu gelisen ve trakeostomiye ka-
dar giden bir eriskin, 6zkiyim amagli bol miktarda bitki yiyen
ve sonrasinda 6zefajite ikincil aorta-6zefagial fistul gelisen bir
adolesan olgu ile bitkinin yapragini yedikten sonra ortaya ¢i-
kan ciddi havayolu obstruksiyonu nedeniyle dlen bir kdpek
olgu bildirilmigtir "7,

Lokal zehir danisma merkezinin verilerine bakildiginda,
agiz yoluyla difenbahya alan 61 olgunun yalnizca % 4,9’unda
semptomlarin ilk bes dakika i¢inde ortaya ¢iktig1 ve minimal
destek tedavisi ile semptomlarin geriledigi bildirilmistir °.

Olgumuz, literatiirdeki olgular kadar agir klinik tabloya
sahip olmasa da difenbahya yapragini ¢ignedikten yarim saat
sonra dilde dudakta 6dem gelisen, salya sekresyonunun arti-
s1 ve agri nedeniyle konugsma gii¢liigii olan bir olguydu. Li-
teratiirdeki eriskin olgu, bizim olgumuz gibi kaza ile bitki te-
masi olan, temastan yarim saat sonra sikayetleri baslayan ve
hastaneye getirilen bir olgu iken; adolesan olgu intihar amag-
11 bol miktarda bitkiyi yedikten alt1 saat sonra hastaneye geti-
rilen, aorta-6zefagial fistiilii olaydan bes hafta sonra saptanan
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bir olgu idi. Bu olguda ge¢ donemde gelisen komplikasyonlar
aldig1 miktarin fazlaligindan kaynaklanabilir.

Difenbahya zehirlenmesinde tedavi, hastanin klinik bulgu-
larina gore verilecek destektir. Oral alimlarda hafif vakalarda
soguk uygulama, topikal analjezikler yeterli iken; agir olgular-
da antihistaminikler, steroid ve nebulize adrenalin uygulanabi-
lir. Hava yolu obstriiksiyonu olan olgularda, hava yolu agikli-
ginin devamini saglamak i¢in entiibasyon ve trakeostomi ge-
rekebilir. Antihistaminik ve rasemik adrenalin tedavisinin kul-
lanimi tartigmalidir. Ancak verilecek tedavinin hastanin semp-
tomlarini rahatlattig: bildirilmistir *.

Bizim olgumuz, temas sonrasi 30. dakika hastaneye getiri-
len antihistaminik ve steroid tedavisi alan ve verilen medikal
tedavi ile izleminin dordiincii saatinde tam olarak klinik bul-
gular diizelen bir olgu idi.

Sonug olarak, ge¢miste koleleri cezalandirmak amaciyla
kullanilan bu bitki, giiniimiizde evlerimizi stislemektedir. Bit-
kiler ile olan zehirlenmeler nadir goriilse de ciddi komplikas-
yonlara neden olabilecegi unutulmamali ve gocuklarin oyun
ve yasam alanlar1 olan evler daha giivenli hale getirilmelidir.
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