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OZET : Bu ¢alismada dort ayri yag grubun-
daki tavganlarin diz eklemi sinovial membran-
larindan alinan Ornekler, gesitli histokimyasal
boyalarla boyand. Yasa kogut olarak izlenen
yapisal degisikliklerin, insan sinovial membra-
nina benzerligi yada ayricalifi literatiir bulgu-
lariyla kargilagtirmali olarak 151k mikroskobu
diizeyinde incelendi. En geng gruptan, ergin,
yasli ve en yagli tavsanlara dogru sinovial inti-
manin kat sayisinin azaldigi, intima hiicreleri-
nin kiibikten yassiya doniistiigii, intimal ve su-
bintimal hiicre yogunlugunun azaldifi, kolagen
liflerin arttigi, damarlagmanin azaldigi goriil-
dii. Ayrica, yaglanmayla olugan dejeneratif de-
Sigiklikler gosteren bazi hiicrelerin arttifl,
elastik liflerin azaldigi da belirlendi. Villuslar,
en geng grupta belirginken yagslilarda bu dzellik
kaybolmugstu. Genglerde genellikle areolar tip-
te olan subintima, yaglanmaya kogut yerini fib-
roz dokuya birakmugti.

Anahtar Kelimeler : Subintima, Sinovial
Zar, Isik Mikroskobi.

SUMMARY : In this study, samples taken
from rabbits in four different age groups were
stained with several histochemical stains. Age -
associated structural changes were studied
with light - microscope and were correlated
with human synovia. It was observed that the
number of synovial intima layers decreased, in-
timal cell shapes changed jrom cubic to flatte-
ned, intimal and subintimal cell density decrea-
sed, collagen fibres increased and blood ves-
sels decreased, gradually from the youngest
group towards the oldest. In addition, it was es-
tablished that some cells which showed dege-
nerative changes increased and elastic fibres
decreased with the increasing ages. The villu-
ses which are obvious in the youngest group lost
their distinguished aspects in the older groups.
The subintima of the youngers were of areolar
type and they changed into fibrous subsinovium
with increasing age.

Key Words : Subintima, Synovial Memb-
ran, Light Microscopy.

GIRIS

Sinovial membranlarin memelilerde yalnizca
diarthrosis tip eklemlerde bulunmasi ve degisik ro-
matizmal hastaliklarin seyri ile eklem dokusundaki
sinovial membran hiicrelerinin bozulmasi arasin-
daki iligski deneysel ¢aligmalan bu yonde yogunlag-

tirmaktadir (Copeman, 1964; Currey, 1980; Cur-
tiss, 1964; Gedikoglu ve ark. 1986; Henderson ve
Pettipher, 1985; Iguchi ve ark. 1986; Klareskog ve
ark. 1986; Roy ve ark. 1966). ‘

Sinovial membran, degigik derecelerde serbest
harekete irin veren sinovial eklemlerin eklem bog-
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Iuguna bakan yiizlerinde bulunur (Bloom ve Faw-
cett, 1975; Gardner, 1976; Kuran, 1983; Odar,
1984). Membran, sinovial ortii hiicrelerinde zengin
intima (sinovial intima), daha ¢ok kan damarlarin-
dan zengin subintima (subsinovial doku), ve eklem
kapsiiliiniin bag dokusuyla birlestigi stromal taba-
ka olmak iizere birbirinden az ¢ok farkli ii¢ tabaka-
dan olugmugtur. Bu tabakalar; hiicrelerden, bag do-
kusu liflerinden ve bunlara yataklik eden hiicrele-
rarast maddeden olugmugtur (Castor, 1960; Hen-
derson ve Pettipher, 1985; Wynne-Roberts ve An-
derson, 1978). Membrani, esas olarak ilk iki tabaka
olusturmaktadir (Henderson ve Pettipher, 1985).
Membranin yiizeyel hiicreleri ve hiicrelerin hemen
altindaki kapiller ag ozellikler sergiler (Castor,
1975; Gardner, 1976; Watanabe ve ark. 1974;
Wynne-Roberts ve Anderson, 1978). Bu tzellikle-
riyle sinovial membran, eklem kapsiiliiniin i¢ yiizii-
nii doseyen damarl: bir bag dokusu olup 6zellesmis
hiicreleriyle sinovial stviy1 eklem bogluguna salgi-
lar (Barland ve ark. 1968; Castor, 1975; Copeman,
1964; Currey, 1980; Curtiss, 1964; Gardner, 1963).

Romatizmal hastaliklarla iligkili olarak sinovial
membranin hiicrelerinde karakteristik degismele-
rin olugtugunu belirten ¢aligmalarda, patolojinin si-
novial membranin hiicrelerinde, liflerinde ve sino-
vial s1vida ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir (Curtiss,
1964; Gedikoglu ve ark. 1986; Henderson ve Pet-
tipher, 1985; Iguchi ve ark. 1986; Roy ve ark.
1966).

Basta romatoid artrit olmak iizere, patolojik si-
novial dokularin ¢ogunda hastaligin 6zelligine ve
siddetine bagli olarak sinovial membranin normal-
de kisa ve kiit olan villuslar parmak seklini almakta
vesinoviosit olarak adlandirilan hiicrelerde hi-
perplazi goriilmektedir. Subsinovial dokularda da
kollagenin yapisal olarak bozuldugu, sinovial ve
kapsiiler dokularda ise fibrozisin ortaya ¢iktig1 be-
lirtilmektedir (Castor, 1975; Currey, 1980; Curtiss,
1964; Hutton ve ark. 1987; Lukoschek ve ark. 1986;
Schubert ve Hamerman, 1968).

Bilindigi gibi, romatizmal hastaliklardan daha
¢ok yas1 ilerlemekte olan yada ilerlemis kigiler si-
kayeicidir. Bu da degigik tip artritlerin yagla ilerle-
yip ilerlemedigi ve dolayisiyla normal sinovial
membranin yasa bagli olarak yapisinin bozulup bo-
zulmadig1 sorusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Coulter,
1962; Cyriax, 1978; Schubert ve Hamerman,
1968).
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Insan ve deney hayvanlarinda yaglanmayla bir-
likte sinovial membranda izlenen yapisal degisik-
likler hakkinda ¢ok az yaymn vardir (Jilani ve Ghadi-
ally, 1986; Wynne-Roberts ve Anderson, 1978;
Zorn ve Carneiro, 1987). Bu nedenle, bu ¢alismada
yasa kosut sinovial membranda izlenebilecek yapi-
sal degisimler degisik histokimyasal boyalar kulla-
nilarak 151k mikroskop diizeyinde aragtirildi. Elde
edilen veriler literatiir bulgulariyla kargilagtirmali
olarak degerlendirildi.

MATERYAL METOD

Sinovial membranin yasla ilgili degisikliklerini
incelemek geregiyle veya amaciyla yapilan bu ¢a-
ligmada Yeni Zelanda tipi, digi, beyaz tavsanlar
kullanildu.

Tavsanlar dort grupta siniflandirildi. Birinci
grupta; agirliklar1 950 g ile 1350 g arasinda degisen
3-5 haftaliklar, ikinci grupta; agirliklari 2070 g ile
2920 g arasinda olan 5-6 aylik hayvanlar bulun-
maktaydt. Ugiincii grup; agirliklar 3130 g ile 4460
g arasinda olan 1-1,5 yagindakileri, doniincii grup
agirliklar1 3500 g ile 4465 g arasinda olan 2,5-3 ya-
sindakileri kapsamaktaydi.

Herbir grup 3 tavsan igermekte olup birinci
gruptakiler en gengler, doriincii gruptakiler ise en
yaslilar olarak belirlendi (Jilani ve Ghadially,
1986; Selguk, 1985; Thampson ve Stockwell,
1983).

Dekapitasyonla oldiiriilen tavsanlarin sag ve sol
dizleri, deride "+" seklinde insizyon yapilarak agil-
di. Diz eklemi izerindeki suprapatellar tendon ke-
sildi. Tendonun distal ucu, patellay: igeren pargay-
la birlikte eklem igine bakan yiizii disa gelecek se-
kilde gevrildi. Eklem iizerinden gegen kaslarin bag-
lantilan ve eklem kapsiilii, patellanin her iki tarafin-
dan kesildi. Patellay1 i¢eren bu parga, intrapatellar
yag yastig1, eklem kapsiilii ve iizerindeki sinovial
membran patellanin distal ucuna yakin olarak ke-
sildiler (Castor, 1960; Jilani ve Ghadialy 1986;
Wyburn ve ark. 1967; Wyllie ve ark. 1964). Ayrica
agtlan diz eklemi boslugunun medial ve lateralini
doseyen kisimlardan da sinovial membran 6rnekle-
ri alindi (Watanabe ve ark. 1974; Wyllie ve ark.
1964).

Cikarilan her sinovial memran parg¢asi memb-
ran {stte kalacak sekilde, zarar vermeden filtre ka-
g1d1 tizerine konuldu (Ghadially ve Roy, 1966; Jila-
ni ve Ghadialy 1986; Roy ve Ghadially, 1967).
Membranin toplanmasini 6nlemek igin filtre kagidi
tizerinde, sinovial membran diizgiin bir yiizey olus-



turacak bigimde gerilerek diizeltildi. Patellay: ige-
ren doku pargalari ise, aym gekilde filtre kagidi iize-
rinde proksimal ve distal uglar1 toplu ignelerle tutu-
rularak membrana zarar vermeden diizgiin sekilde
yerlestirildi (Ghadially ve Roy, 1966; Jilani ve
Ghadialy 1986; Krey ve ark. 1971).

Filtre kagid1 iizerindeki 6rnekler vakit gegirme-
den % 10'luk formalinde tesbit edildiler. Fixasyon-
dan sonra ¢esme suyunda yikanip dereceli etil alkol
serilerinden gegirilerek sudan kurtarildilar. Daha
sonra parafine gémiilerek bloklandilar (Aykag,
1977; Luna, 1968).

Her tavsanin sag ve sol diz eklemlerinden alman
toplam 4-6 sinovial membran ¢rnegi, REICHERT-
JUNG, Mod. 1165/Rotocut mikrotom ile 5-6-7
mikron kalinliklarinda kesildiler. Kesitler; Mayer
Hematoxylin - Eosin, Crossman's modification of
Mallory's Triple Stain, Pinkus' Acid Orcein-Giem-
sa, Van Gieson's ve Toluidin Blue ile boyandilar
(Aker, 1954; Aykag, 1977; Bradbury ve Gordon,
1977; Crossman, 1937; Disbrey ve Rack, 1970; Lu-
na, 1968; Mc Manus ve Mowry, 1960).

Ornekler, Zeiss mikroskop ve Sony DXC-M2
fotograf makinasiyla incelenerek resimlendirildi-
ler.

BULGULAR
1. Grup

En geng grubu olugturan 3-5 haftalik tavsanla-
rin sinovial membranlarinin makroskobik olarak
parlak, beyaz, piiriizsiiz ve oldukga ince oldugu
gozlendi.

Eklem bogluguna bakan yiizdeki intima hiicre-
lerinin damarli-gevgek bag dokusu iizerine otur-
mug olduklari, patellar bolgedeki sinovial memb-
ran intimasinin ise dogrudan sik1 bag dokusu iizeri-
ne oturdugu goriildii (Resim 1).

Intima yer yer 2-3 katli, yer yer de daha ok katli
oldukca dolgun goriiniimlii, gevsek yerlegim goste-
ren hiicrelerden olugmaktaydi. Intimanin iist yiize-
yinden eklem bosluguna uzanan fibrilsi yapilar
gozlendi (Resim 2, 4).

Sinovial membranin kisa ve kiit villuslarinin
yer yer 1-3 katli, yer yer de daha ¢ok katli intima
hiicreleriyle dosendigi goriildii. Villuslarin yiizeyel
hiicre katinin alundaki subsinoviumunun genellik-
le areolar tipte oldugu saptandi (Resim 3, 4, 5)

Bu grubun subintima tabakasi alindig1 bolgeye
bagli olarak siki bag dokusu, yada gevsek bag do-
kusu olarak degigsmekteydi (Resim 1). Subsinovi-

Resim - 1 : 3-5 haftalik (1. grup) tavsan sinovial membrani.
Sinovial boglugu iistten ve patellar bolgeden gevreleyen sino-
vial membran (SM), serbest boliimdeki sinovial membran
(SSM), patellar bélimdeki sinovial membran (PSM), sik1
bag dokusu (ok), gevsek bag dokusu (GBd), fibroblastlar (gift
oklar), Hematoxylin-Eosin (HE), x 16.

Resim - 2 : 1. Gruptan sinovial membranmn daha biiyiik biiyiit-
medeki goriiniimii. Yiizeyel tabakanin altina ve yer yer i¢ine
yayilan kapillerler (oklar), subsinoviumdaki kiigiik arteriol-
ler (A) ve kapillerler (Ka), bu tabakadaki fibroblastlar (F),
gentikli ¢ekirdekli histiosit olabilecek hiicreler (¢ift oklar)
HE, x 40.

umun bag dokusu liflerinin olduk¢a yogun oldugu
gozlendi (Resim 1, 2).

Areolar tip subintimanin lifleri arasina dagilmig
hiicrelerin ¢ogunlugunu fibroblastlarin, yer yerde
histiosit tipi hiicrelerin olusturdugu izlendi. Lenfo-
sit tipi hiicreler ise daha ¢ok damarlar gevresinde
yogunlagmaktaydi (Resim 1, 2, 3).
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Resim - 3 : 1. Gruptan sinovial membran villuslannin izlendi-
gi bir boliim. Yiizeyel hiicre tabakasi Intima (In), areolar tip
subsinovium (Ss), i¢indeki damarlar (¢ift oklar), yag domla-
ciklan (oklar) HE, x 16.

Resim - 4 : 1. Gruptan sinovial membranin degisik histokim-
yasal yontemle boyanmig resmi. Intimanin (In) kisa, kalin ve
kiit villuslar1 (V), eklem bosluguna uzanan fibrilsi yapilar
(ok). Yiizeyel subintimada (I) yer alan kiigiik kapillerler (Ka),
yag hiicreleri (Ya). Derin subintimadaki (IT) biiyiik damar
(sift oklar) ve kollagen lifler (Ko). Crossman Uglii, x 16.

Subintimada igerikleri erimig yag damlaciklari
izlendi (Resim 3). Intima altindaki yiizeyel subinti-
mada, ¢ok sayida hiicrelerin yani sira yag hiicreleri
de bulunmaktaydi. Daha derindeki subintimada ise
bag dokusu hiicrelerinin daha az sayida, buna kar-
sin liflerin ¢ok oldugu goriildii (Resim 4).

Bu grubun subsinoviumunda kollagen lifler,
yer yer ince demetler halinde intimal hiicrelerin ara-
sina sokulmugtu. Intimanin altinda ince kollagen
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Resim - 5 : 1. Gruptan Van Gieson ile boyali sinovial membran-
dan bir gériiniim. Yiizeyden 2-3 katli hiicre tabakas: (In) ile 6r-
tiilii, i¢i areolar bag dokusu (ABd) ile doldurulmug kisa, kiit bir
villus (V) izleniyor. Kollagen lif demetleri (Ko), ven (Ve), arte-
riol (A), sik1 bag dokusu (¢ift oklar). Van Gieson, x 6.3.

liflerden olugan ve intimal hiicre tabakasina paralel
seyreden bir lif tabakast izlendi. Intimanin bu lifler
iizerine oturmusg oldugu goriildii. Subintimanin yo-
gun hiicreleri arasina yerlegmis az sayidaki lifler
kollagen tipteydi. Yiizeyel subintimada ince kolla-
gen liflerin ¢ogunlukla degisik yonlerde seyrettik-
leri izlendi (Resim 3, 4).

Derin subintimada, bag dokusu hiicrelerinin
azaldig1 buna kargin degisik yonlerde seyreden kol-
lagen liflerin artt1f1 saptandi. Bu liflerin derin kat-
manlara inildik¢e demetler olugturdugu ve yer yer
kiigiik arterlerin siki bag dokusu iginde yer aldiklar
goriildii (Resim 4, 5).

Sinovial membran intimasinin oldukga damarli
bir bag dokusu tizerine oturdugu goriildii. Kapiller-
lerin bu yiizeyel tabakanin altina yayildiklari, yer
yer intimal hiicreler arasina kadar, yer yer de yiize-
ye yakin uzandiklar1 gozlendi. Areolar subsinovi-
umda kapillerlerin yan sira arterioller de bulun-
maktaydi (Resim 1, 2).

Subintimanin intima altindaki yiizeyel katinda
cok sayida hiicreler arasinda daha ¢ok kapillerlerin
yerlestigi, derin subintimada ise daha biiyiik da-
marlarin bulundug1 gézlendi (Resim 3, 4).

Subintimanin derin tabakalarindaki veniil, ven,
arteriol ve kiiciik arterler gibi damarlari, areolar bag
dokusu ile siki bag dokusu tabakasi arasindaki ge-
¢ig bolgesinde bulunmaktaydilar (Resim 5).



2. Grup:

5-6 aylik tavganlarin sinovial membranlarimnin
intima tabakasinin kat sayisinin azaldig1, genellikle
tek katlt hiicrelerden olustugu ve bu hiicrelerin 6n-
ceki gruba kargin biraz daha gevsekge dizildikleri
goriildii. Sinovial intima hiicrelerinin yer yer yassi,
yer yer de kiibik olduklari ¢ekirdeklerinin de yassi
yada oval olduklan dikkati gekti (Resim 6).

Subintimada artmig kollagen liflerin arasinda
bag dokusu hiicreleri olduk¢a daginik olarak izlen-
di. Bag dokusu hiicreleri ¢ogunlukla fibroblastlar,
yer yer de histiositler olugturuyordu (Resim 6).

Resim - 6 : 5-6 aylik (2. Grup) tavsan sinovial membranindan bir
goriiniim. Onceki gruba kargin sinovial membran intimasinin
(In) kat sayisimin teke diistiigii goriilmekte. Yer yer yassi (ok),
yer yer de kiibik (gift ok) hiicreler. Subintimada artmig kollagen
lifler (Ko), fibroblastlar (F), histiosit (H). HE, x 40.

Subsinoviumdaki mast hiicrelerinin bu grupta
artmig oldugu ve daha ¢ok damar duvarmna dayali
olduklar gozlendi (Resim 8). Kollagen liflerin ar-
tarak daha ¢ok demetlestikleri ve belirgin kiigiik
kollagen demetler olugturduklan izlendi (Resim 6).
Onceki gruba karsin daha ok demetlesen bu lifle-
rin damar dig duvarlarini digtan sinirlayarak subsi-
noviumun artmig kollagen lifleriyle devam ettigi
dikkati ¢ekti. Subsinoviumda elastik lifler seyrek
olarak gozlendi ve daha ¢ok damar duvarlarinin
membrana elastika interna'sinda belirgindi (Resim
.

Sinovial membranin hem intima hem de subin-
tima tabakasinda kapillerlerin oldukga azalmig ol-
dugu buna kargin subintimada daha biiyiikge kan
damarlarinin yerlestigi izlendi (Resim 7).

Resim - 7 : 2. Gruptan bir diger 6zel boyada sinovial membra-
nin subsinoviumu (Ss) ve kiiciik bir ven (Ve). Subsinoviumdaki
elastik lifler (oklar), damar duvarindaki membrana elastika in-
terna (Mel), kollagen lifler (Ko). Pinkus' Acid Orcein-Giemsa,
x 16.

Resim - 8 : 2. Gruptan subsinoviumdaki mast hiicrelerini gds-
termeye yonelik diger bir boya ile boyanmig resim. Subsinovial
yapilar arasinda kiigiik bir damar duvarmna yakin iki mast hiicre-
si (oklar). Toluidin Blue, x 16.

3. Grup

1-1,5 yagindaki tavsanlarin sinovial membran-
larinin intima tabakast yer yer tek sira, yer yerde
birden fazla hiicre katindan olugmaktaydi. Genel-
likle hiicre katmnin teke indigi, intima hiicreleri ve
cekirdeklerinin ovalden yassiya degismis oldufu
saptand1 (Resim 9).

Subintimada artmig ve demetler olusturmug
kollagen lifler arasinda fibroblastlar ve gesitli bag
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(Resim 9). Bu grubun subsinoviumundaki elastik
lifler belirgin bir yapisal degisim sergilemiyordu
(Resim 11).

dokusu hiicreleri gozlendi (Resim 9). Subintimada-
ki bag dokusu hiicrelerinin daha onceki gruplara
gore olduk¢a azalmig buna kargin kollagen liflerin

artmig oldugu goriildii (Resim 10).

Resim - 9 : 1-1,5 yagtaki (3. Grup) tavsan sinovial membran.
Intimanmn (In) yer yer tek sira (oklar) yer yer de birden fazla (ift
ok) hiicre katindan olugtugu izlenmekte. Subsinoviumdaki kol-
lagen lifler (Ko) intimaya parelel oldukga kalin demetler olug-
turmakta. Fibroblastlar (F) ve diger bag dokusu hiicrelerinin
(uzun ok) cekirdekleri ayirdedilmekte. HE, x 16.

Resim - 10 : 3. Gruptan subintimadaki kollagen lif demetlerini
(KD) gostermeye yonelik bir diger 6zel boyal resim. Arada bag
dokusu hiicre gekirdekleri (oklar). Van Gieson, x 16.

Mast hiicreleri ise, subintimadaki bag dokusu
hiicrelerine kargin sayica artmig ve oldukgca koyu
boyanmug olarak dikkati gekti (Resim 11).

Subsinoviumdaki kollagen liflerin intimaya pa-
ralel oldukga kalin demetler olusturdugu izlendi
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Resim - 11 : 3. Gruptan mast hiicrelerini géstermeye yonelik
bir diger 6zel boyali resim. Diger gruplara kargin mast hiicreleri-
nin (M) sayica artti1 ve ¢ok koyu mor boyandiklan izleniyor.
Pinkus' Acid Orcein-Giemsa, x 16

4. Grup

En yagli grubu olusturan 2,5-3 yasindaki tav-
sanlarin sinovial membranlari, makroskobik olarak
en geng gruptakilerle kargilagtirildifinda daha az
parlak, beyazdan griye galar renkte ve oldukgca ka-
lind1. .

En yagh grubun sinovial membran intimasinin
diizeninin oldukga bozulmug oldugu izlendi (Re-
sim 12). Intima daha gok tek katli olarak dikkati
cekti (Resim 13). Intimal hiicrelerin oldukg¢a gev-
sek dizilmis olduklari, hem de ¢ekirdeklerinin son
derece yassildig goriildii (Resim 12, 13).

Yiizeyel ve derin subintimada kollagen liflerin
yiizeye parelel kalin demetler olusturdugu ve bu de-
metler arasinda bag dokusu hiicrelerinin oldukga az
oldugu gozlendi (Resim 12).

Subintimadaki hiicreler ¢ogunlukla fibroblast-
lardi . Yiizeyel subintimada ise intimaya yakin
plazma hiicreleri dikkati ¢ekti (Resim 13). Kolla-
gen lif demetleri arasinda mast hiicreleri de izlendi.
Yaglanmaya kosut, kollagen liflerin demetler olug-
turup sayica arttiklar1 buna kargin elastik liflerin
azaldif belirgindi. Kapillerlerin sinovial intimada
hemen hi¢ olmadig goriildii. Subintimada ise, ka-
pillerler nadiren izlendi genellikle birkag tane bii-
yiik kan damar1 vardi. Subintimadaki bantlanmig



Resim - 12 : 2,5-3 yagindaki (En yasli) 4. Grubun sinovial
membran intima (In) tabakasinin diizeninin oldukga bozulmug
oldugu, hiicreler ve gekirdeklerinin de son derece yassildif1 (ok-
lar) gériiliiyor. Subintimanin yiizeyel (I) ve derin (II) tabakasimn-
da kollagen lifler kalin, yiizeye parelel demetler (KD) olustur-
dugu ve bag dokusu hiicrelerinin az sayida oldugu ayirdedil-
mekte. HE, x 40.

Resim - 13 : 4. Gruptan &zel bag dokusu boyasi ile boyanmig
bir resim. Sinovial intimanin (In) tek katlihg1 belirgin. Yiizeyel
subintimada (I) intimaya yakin plazma hiicreleri (PH). Diger
hiicreler ¢ogunlukla fibroblastlar (F). Arada kollagen Lif demet-
leri (KD). Van Gieson, x 40.

kollagen demetlerin bulundugu bolgelerde, intima
ile subintima arasinda olduk¢a damarsiz alanlar iz-
lendi (Resim 12, 13).

TARTISMA

Sinovial intima tabakasinmn 1-3 katli sinoviosit-
lerden olustugunu belirten ¢alismalarda kullanilan
insan deneklerin ¢ogunun sinovial membranlari ya

damar hastaliklar1 sonucu ampute edilmis, yada
yirtik meniscuslu hastalardan alinmigtir. Hayvan
ve insanlardan alinan diger 6rnekler ise genellikle
geng yas grubunu olusturmaktadir (Castor, 1960;
Ghadially ve Roy, 1966; Krey ve ark. 1971; Roberts
ve ark. 1969; Watanabe ve ark. 1974; Zorn ve Car-
neiro, 1987). Bu nedenle yasa gore normal sinovial
membranda izlenen yapisal degisiklikler tam ola-
rak agiklanamamugtir,

Jilani ve Ghadilly (1986), tavsan sinovial
membraninda yasa kosut izledikleri yapisal degi-
sikliklerde geng hayvanlarin sinovial membranlari-
nin gevsek diizenlenigli, dolgun goriintigl, 2-5 kat-
11 sinovial hiicrelerden olustugunu belirtmiglerdir.
Buna kargin yagh hayvanlarda sinovial intimanin
tiim hiicreselliginde azalma oldugunu, intima hiic-
relerinin genglerdekinden daha genig aralikli ve 1-3
tabakali dizildiklerinden sozetmiglerdir. Yagllarda
sinovial hiicrelerin ¢ogunun genglerdekine gore
daha az dolgun, kiigiilmiis ve atrofik oldugunu, si-
novial intima hiicreleri arasina kollagen liflerin gir-
mesiyle daha fibroz goriindiigiinii kaydetmiglerdir.

Bizim bulgularimiz da Jilani ve Ghadially
(1986)'nin bulgulariyla dzdestir. Calismamizda 3.
grubu olugturan 1-1,5 yas grubundaki drnek ise, si-
novial intimasinin iki katli olugu ve subsinoviu-
munda oldukga yogun kollagen demetler i¢erme-
siyle ilgiyi cekmigtir. Bu rnégin subintimast yagli-
ca gruplara uygun diigmekle birlikte intimanin cift
katli olusu alinan kesitin en yagl gruba ulasmamig
ve heniiz tek kata inmemis boliimden gegmig olma-
styla agiklanabilir.

Aragtirmacilar intima hiicre tiplendirmelerini
"A" "AB", "B" tipi olarak yapmuiglar ve yasa kosut
bu hiicreleren 1. tipin daha artugim bildirmiglerdir.
Genel yarg1 yaglilikta "A" tipinin arttig1, buna kar-
sin "B" tipinin genglerde daha fazla oldugudur
(Curtiss, 1964; Fell ve ark. 1976; Ghadially ve Roy,
1966; Groth, 1975; Jilani ve Ghadially, 1986; Krey
ve ark. 1971; Krey ve Cohen, 1973; Linck ve Porte,
1978: Okada ve ark. 1981; Roy ve Ghadially, 1967;
Roy ve ark. 1966; Shannon ve Graham, 1971;
Watanabe ve ark. 1974; Wynne-Roberts ve Ander-
son, 1978).

Bu ¢aligmada sinovial intimadaki degisik hiicre
tiplerini ve yasa kosut degisimlerini incelemek
{izere ince yapsal diizeyde ¢aligilmadigi igin konu-
ya agiklik getirmek miimkiin olamamagtir.

Sinovial membranin eklem bogluguna dogru ¢1-
kinular ve degisik sayidaki villuslarmin yagla ilgili
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degisimlerinden s6zedilmeyip normalde sinovial
membranda bulunduklarini belirten galigmalar var-
dir (Davies, 1946; Davies, 1950; Fell ve ark. 1976;
Gardner, 1963; Watanabe ve ark. 1974; Wynne-
Roberts ve Anderson, 1978). Buna kargin Cope-
man (1964), sinovial villuslarin degisik sayida ve
az olduklarim, hastalik ve yagla sayica artarak sino-
vial yiizeye piirtiiklii goriiniim verdiklerini bildir-
migtir.

Bizim ¢aligmamizda ise villuslar, geng gruplar-
da belirgin olarak goriilmelerine kargin yaglilarda
bu belirlenememigtir.

Sinovial membran sinoviositlerinin serbest yii-
zeye parelel seyreden filopodialar1 (Ghadially ve
Roy, 1966; Fell ve ark. 1976; Henderson ve Pettip-
her, 1985; Krey ve Cohen, 1973; Watanabe ve ark.
1974), sinoviositler arasindaki baglant1 birimleri
(Groth, 1975; Henderson ve Pettipher, 1985; Roy
ve Ghadially, 1967) ve az da olsa rastlanilabiler si-
noviositlerin mitozisi (Krey ve Coher, 1973; Zorn
ve Carneiro, 1987), 151k mikroskop diizeyinde yap-
tifimiz bu galigmada goriilemediZinden yaga kosut
aciklamak da miimkiin olamamigtir. Ancak sino-
viositlerin serbest yiizlerinden eklem bosluguna
uzanan fibrilsi yapilar gozlemlenmigtir.

Sinovial membran subintimasi insanda genel
olarak areolar, fibréz ve adipoz olarak (Davies,
1946; Davies, 1950; Dryll ve ark. 1977) belirtilme-
sine kargin daha ¢ok areolar tipin goriildiigii (Cas-
tor, 1960; Krey ve ark. 1971, Wynne-Roberts ve
Anderson, 1978) bildirilmektedir. Tavganda subin-
tima genellikle fibro-adipoz, adipoz, areolar yada
fibroz tiptedir (Ghadially ve Roy, 1966; Jilani ve
Ghadially, 1986; Krey ve Cohen, 1973). Bu goz-
lemler tiirlere gore farkliligi, sinovial membranin
alindi1 bolgeye gore degisik tip subintima igerdi-
gini ve yagla fibrozisin arttigim hatirlatmaktadir.

Bizim ¢aligmamizda da tavsan subintimasi,
genclerde daha ¢ok areolar ve areolo-adipoz tipte
olmasina kargin yasla birlikte sinovial membranda-
ki fibroz doku artiginin subintimaya yansimasi yu-
kanidaki aragtirmacilara uymaktadir. En geng grup-
ta patellar bolgeden alinan bir 6rnegin intima hiic-
relerinin, siki bag dokusuyla devam eden subinti-
maya oturmug olmasi da subintimanin alindig1 bol-
geye bagl olarak 6zelliklerinin degigebilecegini
kanitlamaktadur. '

Castor (1960), insan diz eklemi sinovial doku-
larinda sekse ve yaga bagli degisikliklerin kesin
olarak belirlenemedigini bildirmigtir. Buna kargin
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Jilani ve Ghadially (1986), tavgan diz eklemi sino-
vial membraninda yagla birlikte hiicre yogunlugun-
da ve damarsallasmada azalma, fibréz dokuda art-
ma oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica genglerde su-
bintima hiicrelerinin genellikle biiyiik ve daginik
oldugundan, subintimanin lipid damlaciklari iger-
diginden sozetmislerdir.

Bizim bu konudaki bulgularimiz, son aragtir-
macilarinkiyle 6zdestir.

Sinovial subintimadaki hiicrelerin ¢ogunlugu-
nu fibroblastlarin (Castor, 1960; Castor, 1975;
Wynne-Roberts, 1978; Zorn ve Carneiro, 1987),
daha az olarak makrofajlar (histiositler)'in (Castor,
1960; Wynne-Roberts, 1978) olusturdugu, bunla-
rin yam sira farklanmamig mezengimal hiicreler,
arteriollerin diiz kas hiicreleri ve endotel hiicreleri-
nin de (Castor, 1960; Castor, 1975; Wynne-Ro-
berts, 1978) yer aldig1 bildirilmektedir.

Bizim ¢aligmamizda, gen¢ hayvanlarin subinti-
masinda genellikle fibroblastlar ve daha az histio-
sitler gbzlemlenmigtir. Diger subsinovium hiicrele-
ri de yer yer bulunmugtur. Genglerde hiicreler dol-
gun ve ¢ok sayida olmalarina kargin, yaghlara dog-
ru gidildiginde tiim hiicrelerde sayisal azalma,go-
riiniimlerinde kiigiilme ve yassilagma saptanmuigtir.
Genglerin subintimasinda goriilen yag hiicrelerine
yaglilarda rastlanilinamigtir. En yaghilardaki subin-
tima hiicrelerinin ¢ogu yassilagmig fibroblastlar ol-
masina kargin, yiizeyel subintimada intimaya yakin
plazma hiicreleri de gozlemlenmigtir. Bu plazma
hiicrelerinin yagin ilerlemesiyle eklemlerde oluga-
bilecek dejeneratif degisikliklere bagh olarak orta-
ya ¢iktiklar diigiintilmiigtiir.

Sinovial subintimadaki mast hiicrelerinin ge-
nellikle intimal hiicre tabakasinin hemen altina, ka-
pillerler ve yag hiicrelerinin yakinina yerlestikle-
rinden sozedilmektedir (Castor, 1960; Copeman,
1964; Coulter, 1962; Krey ve ark. 1971; Wynne-
Roberts ve Anderson, 1978).

Bizim ¢aligmamizda mast hiicreleri, geng hay-
vanlarda belirgin renkleriyle daha ¢ok intimal hiic-
re tabakasi altina ve diger bag dokusu hiicreleri ara-
sina yerlegmig, az sayida saptanmiglardir. Yaglan-
mayla bu hiicreler subintimada daha ¢ogalmig ve
¢ogu kez damar duvarlarina yakin izlenmiglerdir.

Aragtirmacilar sinovial membranin kollagen
liflerinin, intimal hiicreler ve sinoviumun kan-lenf
damarlari i¢in en biiyiik yapisal destegi olugturdu-
gunu, areolar sinoviumun en yaygin yapisi oldugu-



nu belirtmektedirler. Ayrica kollagen liflerin, inti-
mal hiicrelerde platform olugturan bir tabaka iger-
digini, yiizeyel subintimada gevsek, derin katman-
larda ise bantli dizilmis olduklarini ve yaglanmayla
sayica arttiklarini bildirmektedirler (Castor, 1960;
Coulter, 1962; Ghadially ve Roy, 1966; Okada ve
ark. 1981; Roy ve Ghadially, 1967; Watanabe ve
ark. 1974; Wynne-Roberts ve Anderson, 1978). Ji-
lani ve Ghadially(1986), sinovial membranda yasla
birlikte en belirgin farkin kollagendeki artis oldu-
gunu gostermislerdir. Subintimadaki kollagen lif-
lerin genglerden yaglhlara dogru artig gosterdigini
ve yaghlarda intimal hiicreler ile subintimal adipo-
sitler arasinda olduk¢a damarsiz, fibroz dokudan
bir bandin yerlestigini saptamiglardir.

Aragtirmacilarin ¢ogu kollagen lifler hakkinda
yasa kosut bilgi vermemelerine kargin konuya ge-
nel bakig agilariyla, Jilani ve Ghadially (1986)'nin
verileri bizim bulgularimizla $zdestir.

Sinoviumun elastik lifleri hakkinda incelenen
orneklerin tiirlerine bagl olan ve yaga kosut farkli
goriigler iceren ¢ok az sayida ¢alisma vardir (Cas-
tor, 1960; Jilani ve Ghadially, 1986).

Bizim ¢aligmamizda elastik lifler, yaglanmayla
azalmiglardir. Buna kargin damarlarin i¢ tabakala-
rinda belirgin olarak izlenmisler ve subintimanin
derinliklerinde goriilmiiglerdir. Yaglanmaya kogut
elastik liflerin azalmasini, "pek ¢ok dokuda esnek-
ligin yaglanmayla azaldig1 bilindigine gére sinovial
membranin elastik liflerini de bunun diginda tuta-
mayacagimiz" goriisiiyle agiklamaktayiz,

Aragtirmacilar, sinovial membranin damarl bir
bag dokusu oldugu fikrinde birlesmektedirler. Ka-
pillerlerin sinovial intimanin hemen altinda ve yii-
zeye yakin ¢ok sayida, arteriol ve veniillerin biraz
daha derinde yerlestiklerini, en derin katmanlarda
ise daha biiyiik ¢aplt damarlarin varligin saptanmsg-
lardir. Genel yarg, genglerdeki bol damarli memb-
ranin yaga kosut damarsallifinin azalarak yaglilar-
da yerini olduk¢a damarsiz fibréz dokuya biraktigi-
dir (Castor, 1960; Ghadially ve Roy, 1966; Jilani ve
Ghadially, 1986; Krey ve ark. 1971; Krey ve Co-
hen, 1973; Okada ve ark. 1981; Wynne-Roberts ve
Anderson, 1978).

Bu caligmada, sinoviumun kapillerleri ve diger
kan damarlar1 hakkindaki veriler aragtirmacilarin
bulgularina benzerdir.

Sonug olarak, tavgan sinovial membraninda ya-
sa kosut izledigimiz yapisal degisiklikler; hem inti-

mal hem de subintimal tabakalarda hiicre yogunlu-
gunda ve damarlagmada azalma, kollagen liflerde
artma, elastik liflerde azalma, mast ve plazma hiic-
relerinde artma saptanmigtir. Bu gozlemler, degisik
dokularda yaglanmayla ortaya ¢ikan belirtilerin si-
novial membranda da fibroz doku artigiyla kanit-
landigin1 gostermektedir.
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