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OZET

Amag: Okul caginda saglik sorunlarina neden olan etmenlerin en 6nemlilerinden biri yetersiz hijyen uygulama-
laridir. Okulda verilecek egitim sonucu, dogru saglik aliskanliklarinin kazandirilmasi ile bu problemin 6niine ge-
¢ilmesi miimkiindr. Yapilan bu ¢alismada Ankara'da bir kiz meslek lisesindeki 6grencilerin menstruasyon hijyeni
konusunda bilgi ve tutumlarini saptamak ve bu sonuclar dogrultusunda uygulanan egitim programinin etkinligini

degerlendirmek amaglanmistir.

Yontemler: Arastirma midahale tipindedir. Ankara ilinde gecekondu bélgesindeki bir kiz meslek lisesinin 9, 10,
11'inci siniflarinda okuyan toplam 373 6grencisinin tamami alinmistir. Calisma grubunu veri toplama siirecinde
okulda bulunan ve egitimden énce (EQ) ve egitimden 3 ay sonra (ES) anket formlarini yanitlayan n=293 égrenci

(%78.5) olusturmaktadir. Her lic anket uygulamasi da gézlem altinda yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %87.3'i 15-17 yas grubundadir. Annelerinin %7.8'inin okur-yazar olmadigi, %73.3'iiniin de
okur-yazar ya da ilkokul mezunu oldugu; babalarinin ise, %53.9'unun ilkokul mezunu, %26.6'sinin ortaokul mezunu
oldugu bulunmustur. Annelerin %94.9'u ev hanimi, babalarin %40.6's1 isci, %2.0' da issizdir. Ogrencilerin menstru-
asyon ve perine hijyeniyle ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Eksiklikler gorilerek gelistirilen egitim
programi uygulandiktan 3 ay sonraki bilgi ve tutum degerlendirmesinde; bazi konularda istatistiksel olarak anlaml
gelismeler saglanmis, bazi konularda ise gelisme elde edilememistir. Bunun sebebi konferans seklinde verilmis olan

egitimin kalici davranis degisiklikleri olusturmada etkinliginin kisitli olmasi olabilir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, 6grencilerin dogru bilgi ve davraniglarinin arttiriimasi
icin; perine ve menstruasyon hijyeni konusunda, dogru kaynaklardan 6rnegin saglk personeli ya da bu konuda
ozel egitim almis 6gretmenler gibi profesyonel kisilerden bilgi almasi saglanmalidir. Bu amagla toplum sagligi mer-
kezleri tarafindan okullarda egitim programlari diizenlenmeli ya da 6gretmenler egitilerek dgrencilere egitim prog-
ramlari yapmalari saglanmalidir. Verilecek egitimler kiictik gruplar seklinde yapilmali, gérsel materyaller icermeli ve

uygulamali olarak yapilmalidir. (Gazi Med J 2011; 22: 27-32)
Anahtar Sozciikler: Menstruasyon hijyeni, egitim, lise 6grencileri
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ABSTRACT

Objective: One of the most important factors causing health problems is poor hygiene practised during school
age. This problem can be prevented by acquiring correct health habits, as a result of training. In this study, the aim
is to determine the knowledge and attitude towards menstrual hygiene of girl students in a vocational school for

girls in Ankara and to evaluate the effectiveness of the training implemented in accordance with these results.

Methods: Study was planned as intervention, all of the 373 girl students in the 9, 10, 11*" classes in a girls'vocational
high school in slums in Ankara were included in the study. The study group consisted of n=273 students (78.5%)
who were at school at the time of data collection, and answered the questionnaire before training (BT) and 3

months after training (AT). All three questionnaires were applied under observation.
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Results: 87.3% of the students were in the 15-17 age group. It was found that 7.8% of the mothers were illiterate, 73.3% were literate or
primary school graduate; 53.9% of the fathers were primary school graduate, 26.6% were secondary school graduate. 94.9% of the mothers
were housewives, 40.6% of the fathers were employees and 2.0% were unemployed. It was determined that the students’ level of knowledge
about menstruation and perineal hygiene was low. On assessing the knowledge and attitude 3 months after application of developed training
program by detecting gaps, statistically significant improvements were achieved in some issues, and in some issues no change was obtained.
This may be due to the limited effectiveness of the training in a form of a conference on changing behaviours.

Conclusion: In accordance with the results of the study, in order to increase the correct knowledge and behavior about perineal and men-
strual hygiene, information should be provided from the proper sources such as professional people like health workers or teachers with spe-
cial training in this regard. For this purpose, training programs should be provided in schools by community health centers or teachers with

training. The training should be organized in small groups and must include visual materials. (Gazi Med J 2011; 22: 37-32)
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GiRis

Hijyen; saglikl yasama sartlarini 6greten, bilim kompleksidir (1).
Okul caginda saglik sorunlarina neden olan etmenlerin en 6nemlile-
rinden biri yetersiz hijyen uygulamalaridir. Okulda verilecek egitim
sonucu, dogru saglik aliskanhklarinin kazandirilmasi ile bu proble-
min oniine gecilmesi mimkuindar (2).

Diinyada her yil yaklasik olarak 1 milyon kadin cinsel yolla ge-
cis gostermeyen Uriner sistem enfeksiyonu, bakteriyal vajinozis gibi
Urogenital enfeksiyonlara maruz kalmaktadir ve kadinlarin en az
%75'inde genital bir enfeksiyon hikayesi bulunmaktadir (3). Kadin-
larda genital enfeksiyona neden olan faktorler cevresel ve kisisel risk
faktorleri olarak gruplandirilabilir. Kisisel riskler ise basta hijyen eksik-
ligi olmak Uizere tuvalet sonrasi genital bélge temizliginin uygun bir
sekilde yapilmamasi, el yikama aliskanhiginin olmamasi, genital bdl-
genin islak kalmasi, uygun i¢ camasiri kullaniimamasi, menstruasyon
hijyenine yeterince dikkat edilmemesi seklindedir (4).

Yapilan bu ¢alismada Ankara'da bir kiz meslek lisesindeki 6gren-
cilerin menstruasyon hijyeni konusunda bilgi ve tutumlarini sapta-
mak ve bu sonuclar dogrultusunda uygulanan egitim programinin
etkinligini degerlendirmek amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma Miidahale tipinde planlanmis olup, calismaya Ankara
ilinde gecekondu bolgesindeki bir kiz meslek lisesinin 9, 10, 11'inci
siniflarinda okuyan toplam 373 6grencisinin tamami alinmistir. Ca-
lisma grubunu veri toplama stirecinde okulda bulunan ve egitimden
énce (EO) ve egitimden 3 ay sonra (ES) anket formlarini yanitlayan
n=293 6grenci (%78.5) olusturmaktadir.

Hazirlanan taslak anket formunun 6n denemesi yapilarak eksik-
likleri duizeltilmis, daha sonra 6grencilere sinif ortaminda arastirmaya
iliskin kisa bir aciklama yapilmistir. Ogretmenleri gézetiminde egitim
dncesi (EO) anketleri uygulanmistir. Ogrencilerin gercege daha yakin
cevaplar vermelerini saglamak amaciyla anketlere isim yazilmamasi
istenmis; her bir ankete daha énceden rumuzlar yazilip 6grencilerin
bunlari akillarinda tutmalari istenmistir. EO anketleri degerlendirile-
rek egitim programi gelistirilmis ve 6grencilere okulun toplanti salo-
nunda bir saatlik menstruasyon hijyeni konusunda gorsel materyal-
lerle destekli egitim verilmistir.

Egitimden 3 ay sonra egitimin etkinliginin ve verilen bilgilerin kali-
ciiginin degerlendirilmesi amaciyla 6grencilere ayni anket tekrar g6z-
lem altinda uygulanmigstir. Anketler rumuzlar sayesinde eslestirilmistir.
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istatistiksel analizde, McNemar Test, Ki-kare 6nemlilik testleri kul-
lanilmis ve istatistiksel anlamlilik dlizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %87.3'G  15-17 yas grubundadir. Annelerinin
%7.8'inin okur-yazar olmadigi, %73.3'intin de okur-yazar ya da il-
kokul mezunu oldugu; babalarinin ise, %53.9'unun ilkokul mezu-
nu, %26.6’sinin ortaokul mezunu oldugu bulunmustur. Annelerin
%94.9'u ev hanimi, babalarin %40.6's1 isci, %2.0'1 da issizdir.

Tablo 1; égrencilerin EO ve ES adet hijyeniyle ilgili tutumlarinin
dagilimini géstermektedir:

EO 6grencilerin 96.9 gibi biiyiik bir kismi hijyenik ped kullandikla-
rini belirtmis; ES bu oran %98.0'a ¢cikmistir. Ancak hicbir malzemenin
kullaniminda ES istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Ogrencilerin %2.8'i giinde 4 kez, %67.3'liik biyiik cogun-
lugu ise glinde 2-3 kez ped degistirdigini belirtmis, ES bu degerlerde
istatistiksel olarak anlamli bir artis olmamistir.

Tablo 2; 6grencilerin EO ve ES adetliyken banyo yapma ve tirnak
kesme durumlarinin dagilimini géstermektedir:

EO dgrencilerin %83.1'i ; ES %88.9'u adetliyken banyo yaptikla-
rini sGylemistir. Buna gore ES adetliyken banyo yapma sikliginda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.043). Adetliyken banyo
yapmadigini sdyleyen &grencilerden %35.4'0 kanamay! arttirdigi,
%31.6's1 agriya neden oldugu, %24.2'si de enfeksiyona neden oldugu
icin adet déneminde banyo yapmadigini séylemistir. ES bu oranlar
sirasiyla %48.3 ; %32.2 ; %719.9 olmustur. EQ %16.7 olan giinah cevabi
da ES %6.5'e diismustir. Sonug olarak egitimle anlamli bir fark elde
edilmistir (p=0.002). Ogrencilerin %62.6'si adetliyken ayakta banyo
yaptigini sdylemis bu oran egitimden sonra %70.1'e ¢ikmistir ki bu
da istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.011).

Ogrencilerin %14.4'G adetliyken tirnaklarini kesmedigini soyle-
mis ve bunlarin da %69.2'si tirnak kesmeme nedenini giinah olarak
belirtmistir. ES tirnak kesmeme orani %11.8’e diismustiir. Bu diistis de
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.0001). Ancak tirnak kes-
meme nedenlerinde anlamli bir degisim saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 3; 6grencilerin EO ve ES ped degistirirken el ylkama ve ge-
nital bolge hijyeniyle ilgili tutumlarinin dagimini géstermektedir.

Ogrenciler EO en cok %57.8 ile sadece ped degistirdikten son-
ra; ES ise en ¢ok %52.6 ile hem ped degistirme dncesinde hem de
sonrasinda ellerini yikadiklarini belirtmislerdir. Bu, istatistiksel olarak
anlamli bir artistir (p=0.003).

EO 6grencilerin sadece %54.5'i taharet temizligini dnden arkaya
yaptigini sdylerken egitimden sonra bu oran %67.0'a ¢cikmistir. Bu
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.0001). Taharet temiz-
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Tablo 1. Ogrencilerin egitimden dnce ve sonra adet hijyeniyle ilgili tutumlarinin dagilimi

Egitimden Once Egitimden 3 ay sonra
n (sayi) % (yiizde)* n (say1) % (ylizde)*

Hijyenik ped/pamuk/bez kullanimi**
Hijyenik ped 284 96.9 287 98.0
Pamuk 4 14 7 24
Sadece adette kullanilan yikanabilir bez 15 5.1 8 2.7
Herhangi bir bez 4 14 6 2.0

McNemar Test p>0.05
Ped/bez/pamuk degis. sikhgi (EO 284, ES 286)
Islandigini hissettikce 63 222 70 245
Gilinde 2-3 adet 191 67.3 190 66.4
Gilinde 4 adet 8 2.8 4 14
Gilinde 1 adet 18 6.3 18 6.3
Glinde 1'den az 4 14 4 14

McNemar Test p=0.458
EO (Bu soruya “egitimden énce” cevap veren égrenci sayisi)
ES (Bu soruya “egitimden sonra” cevap veren égrenci sayis)
*Yuizdeler kolon ylzdesidir
*Bu sorudaki ylizdeler satir ylizdesidir

liginin nasil (neyle) yapildiginda ve taharet sonrasi genital bolgeyi
kurulamada ise egitim sonrasi anlamli bir degisim saptanmamistir.

Tabloda gorildigi tizere pamuklu, penye ya da patiska i¢c cama-
sir giyen 6grencilerin orani sadece %46.3'tur. ES bu oran %59.2'ye
cikmis olup bu artisistatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001)

Ayni sekilde egitimden 6nce sadece %31.4 6grenci her giin i¢ ca-
masiri degistirdigini séylemisken ES %41.5 6grenci her giin ic cama-
sirt degistirdigini belirtmistir. Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.001).

Ogrencilerin hijyenle ilgili davranislari ile iliskilendirilebilecek va-
jinal akinti ve idrar yolu enfeksiyonu gecirme durumlari sorgulandi-
ginda; 104 6grencinin (%38.5) daha 6nce vajinal akinti, 52 6grencinin
de (%18.5) idrar yolu enfeksiyonu gecirdigi 6grenilmistir.

Ogrencilerin %68.9'u hijyen ya da adet hijyeniyle ilgili bilgi kay-
nagdi olarak ailesini, %43.7'si kitaplari, %36.5'i arkadaslarini, %31.7’si
saglik personelini, %22.9'u yayin organlarini %13.1'i interneti ve
%3.1'i de 6gretmenlerini gostermistir. Daha dnce hijyen egitimi al-
digini sdyleyenlerin orani %43.3'tiir. Ogrenciler %40.4 ile en yiiksek
oranda 1 yil 6nce egitim aldiklarini belirtmislerdir. “Hijyen egitimini
kimden aldiniz?” sorusuna %66.3 6gretmenlerim, %41.3 saglik per-
soneli olarak cevap verilmistir.

TARTISMA

Adet doneminde kullanilacak pedler enfeksiyon olusumu agi-
sindan onem tasimaktadir. Glinliimlzde hazir ped kullanimi en ide-
alidir. Ancak ekonomik nedenlerden 6tiri zorunlu hallerde sadece
adet icin kullanilacak yikanabilir bezler yada hijyenik pamuklar da
adet doneminde kullanilabilir. Guler ve ark.nin (5) yaptigi ¢alisma-
da 6grencilerin %83.5'inin hazir ped, %15.1inin yikanabilen bez,
%1.4'Untin de pamuk kullandidi tespit edilmis olup; Nepal'de yapilan
bir calismada da hazir ped kullanimi incelene adélesanlarda %11.3
bulunmustur (6). Hindistan'daki bir calismada ise egitim oncesi %5

iken, egitim sonrasi %25 olarak saptanmistir (7). Bizim ¢alismamizda
EO 6grencilerin %96.9 gibi biiyiik bir kisminin hijyenik ped kullandik-
lar tespit edilmistir. ES bu oran %98.0'a ¢cikmistir, ancak hicbir mal-
zemenin kullaniminda, egitim dncesi ile sonrasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Yine enfeksiyon agisindan, ézellikle de toksik sok sendromu ge-
lisme riskine karsi ped degistirme sikliginin 6 saati gecmemesi gere-
kir. Ancak 6grencilerin sadece %2.8'inin dogru siklikta; %67.3'Unlin
ise glinde 2-3 kez ped degistirdigi tespit edilmistir. Aslinda bu sayi
gece hari¢ olmak Ulzere uygun siklik olarak kabul edilebilir. Giler ve
ark’'nin (5) yaptigi calismada ise; %12.2 iki-Ui¢ saatte bir, %12.9 glinde
2 kez, %59.7 glinde 3-4 kez ped degisimi yapildigi saptanmis olup
bizim ¢alismamiza gore ped degistirme sikligi belirgin derecede yik-
sektir. ES ped degistirme sikliginda artis saglanamamistir.

Adet donemi enfeksiyonlara acik bir donemdir. Ancak adet go-
riyor olmak banyo yapmaya engel degildir. Adetliyken banyo yap-
ma durumuna bakildiginda EO %83.1, ES %88.9 dgrenci adetliyken
banyo yaptiklarini séylemistir. Buna gore egitim, adetliyken ban-
yo yapma sikliginda istatistiksel olarak anlaml bir fark yaratmistir.
Buna ragmen, egitimden sonra bile %11.1 6grenci adetliyken banyo
yapmaktan kacinmaktadir. Giler ve ark'nin (5) yaptigi calismada da
adet sirasinda banyo yapma sikhdi bizim calismamiza benzer sekilde
%84.9 olarak bulunmustur.

Yalniz adet sirasinda olusabilecek genital sistem enfeksiyonlari-
ni dnlemek agisindan banyo yapma sekli bliylik 6nem tasimaktadir.
Zira adet déneminde yapilan banyonun, ayakta dus seklinde yapil-
masi gereklidir. Giler ve ark.nin (5) yaptigi calismada, katimcilarin
%43.2'sinin adetliyken oturarak banyo yaptigi bulunmus olup bizim
calismamizda egitimden once %37.0''nin oturarak banyo yaptig
saptanmistir. ES da bu oran %29.5'e dismustir ve bu azalma ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak egitim sonrasinda bile
%30'a yakin oranda oturarak banyo yapma durumu, genital enfeksi-
yon agisindan biytk risk olusturmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin egitimden dnce ve sonra adetliyken banyo yapma ve tirnak kesme ve durumlarinin dagilimi

Egitimden Once Egitimden 3 ay sonra
n (say1) % (ytuizde)* n (sayi) % (yuzde)*
Adetliyken banyo yapma (EO 290, ES 288)
Evet 241 83.1 256 88.9
Hayir 43 14.8 26 9.0
Bazen 0.7 4 14
Adet gérmedim 4 14 0.7
McNemar Test p=0.043
Adetliyken banyo yapmama nedenleri (EQ 54, ES 31)**
Kanamay arttirir 19 354 15 48.3
Agriya neden olur 17 316 10 322
Enfeksiyona neden olur 13 24.2 6 19.3
Glinah 9 16.7 2 6.5
Bilmiyor 3 5.6 1 32
Ki-kare: 56.558 p=0.002
Adetliyken banyo yapma sekilleri (EQ 246, ES 261)
Oturarak 91 37.0 77 29.5
Ayakta 154 62.6 183 70.1
Comelerek 1 0.4 1 0.4
McNemar Test p=0.011
Adetliyken tirnak kesme durumlari (EO 285, ES 289)
Kesen 244 85.6 255 88.2
Kesmeyen 41 144 34 11.8
McNemar Test p=0.0001
EO (Bu soruya “egitimden énce” cevap veren dgrenci sayisi)
ES (Bu soruya “egitimden sonra” cevap veren égrenci sayisi)
*Yuizdeler kolon ylzdesidir
**Bu soruda birden fazla secenek isaretlendiginden ytizdeler,cevap veren kisi sayisi tizerinden alinmis kolon yiizdesidir. 100,0 etmemektedir

Gller ve ark.nin (5) yaptidi yine ayni ¢alismada, adet sirasin-
da banyo yapmama nedeni; %14.3 agriya, %9.5 kanamaya neden
olacagi inanci ve %71.4'de adet bitiminde yapiyor olmak seklinde
aciklanmustir. Bizim ¢alismamizda ise adetliyken banyo yapmadigini
sOyleyen 6grencilerden %35.4'U kanamayi arttiracagi, %31.6's1 agriya
neden olacagdi, %24.2'si de enfeksiyona neden olacadi igin adet do-
neminde banyo yapmadigini séylemistir. Egitimden sonra bu oranlar
sirastyla %48.3; %32.2; %19.9 olmustur. EO %16.7 olan giinah cevabi
da ES %6.5'e diismis olup egitim oncesi ile sonrasi arasinda anlam-
I bir fark saptanmistir. Bunlardan sadece enfeksiyona neden olmasi
secenedi anlamli olabilir. Ancak bu da yukarida belirtildigi gibi ayak-
ta banyo yapilarak ¢6ziimlenebilir. Zaten “enfeksiyon riski olusturur”
cevabi da egitim sonrasi azalmistir.

Digkilama sonrasi temizlik, mutlaka 6nden arkaya dogru yapil-
malidir. Guler ve ark'nin yaptigi calismada (5), 6grencilerin %69.1'inin
perine temizligini 6nden arkaya dogru yaptigi bulunmustur. Bizim
calismamizda ise perine temizligini 5nden arkaya yapanlar EQ %54.5
iken, egitimden sonra ancak %67.0'a ¢ikabilmistir. Bu artis istatistik-
sel olarak anlamli bulunmakla birlikte; ancak egitim sonrasinda Gdler
ve ark’nin ¢alismasindaki seviyeyi yakalayabilmistir.

Simsek (8)'in yaptigi calismada taharet temizliginde ellerini kulla-
nanlar %28.3; tuvalet kagidi kullanimi ise %65.1 bulunmus olup, Ce-

tinkaya ve ark.nin (9) yaptigi calismada, tuvalet kagidi kullanimi %82.7
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda egitim 6ncesi taharet temizliginde
ellerini kullananlar %22.9 iken, egitim sonrasi %21.6'ya diismustur. Tu-
valet kagidi kullanimrise egitim éncesinde %75.9 iken egitim sonrasin-
da %77.8 bulunmustur. Ayni sekilde tuvalet kagidiyla genital kurulama
da yaklasik bu seviyelerdedir. Simsek (8)'in yaptigi calismada ise geni-
tal kurulama ortalama %90.9 olarak verilmistir. Verilen egitimle taharet
temizliginin nasil (neyle) yapildiginda ve taharet sonrasi genital bolge-
yi kurulamada anlamli bir degisim saglanamamistir.

Vajinal enfeksiyon gelisimi agisindan kullanilan i¢ camasirinin
cinsi, ic camasiri degistirme sikligi ve hatta rengi, camasirin nasil yi-
kandigi ve kullanmadan 6nce Utilenip Utllenmedigi biylik 6nem
tasir (3).Guler ve ark.nin (5) yaptigi calismada, 6grencilerin %93.5'inin
pamuklu, %6.5'inin ise sentetik camasir kullandigi bildirilmis olup bi-
zim ¢alismamizda egitimden dnce %46.3; egitimden sonra da %59.2
ogrencinin pamuklu i¢ camasir kullandigi bulunmustur. Buna gore
egitim Oncesi ile sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis olsa da egitim sonrasinda bile %40'lik sentetik camasir
kullanimi vaginal mantar enfeksiyonu gelisimine zemin hazirlamasi
acisindan risk olusturmaktadir.

ic camasin degistirme sikigina bakilacak olursa Giiler ve ark.nin
(5) yaptigi calismada, %12.9 her giin, %60.4 haftada 2-3 kez, %22.3
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Tablo 3. Ogrencilerin egitimden once ve sonra ped degistirirken el yikama ve genital bolge hijyeniyle ilgili tutumlarinin dagihimi

Egitimden Once Egitimden 3 ay sonra

n (say1) % (yuzde)* n (sayi) % (ytuizde)*
Ped degistirirken el ylkama aliskanhgi (EO 287, ES 289)
Yikamam 6 2.1 3 1.0
Degistirdikten sonra yikarim 166 57.8 131 45.4
Degistirmeden yikarim 2 0.7 3 1.0
Hem 6nce hem sonra yikarim 113 394 152 526
McNemar Test p=0.003
Taharet temizliginin yonii (EQ 277, ES 288)
Onden arkaya 151 54.5 193 67.0
Arkadan one/her ikisi de 126 45.5 95 33.0
McNemar Test p=0.0001
Taharet temizliginin yapilis sekli (EQ 279, ES 287)
Suyla ve elimle 64 229 62 216
Tuvalet kagidiyla 64 229 77 26.9
Su ve tuvalet kagidiyla 148 53.0 146 50.9
Bezle 2 0.8 1 0.3
Su ve sabunla 1 0.4 1 0.3
McNemar Test p=0.463
Genital bolgeyi kurulama (EQ 280, ES 286)
Kurulamam 39 13.9 28 9.8
Tuvalet kagidiyla kurularim 214 76.5 221 773
Bazen bezle bazen tuvalet kagidiyla kurularim 27 9.6 37 12.9
McNemar Test p=0.381

EO (Bu soruya “egitimden énce” cevap veren dgrenci sayisi)
ES (Bu soruya “egitimden sonra” cevap veren dgrenci sayisi)
*Yuizdeler kolon ylzdesidir

haftada bir; Cetinkaya ve ark.nin (9) yaptigi calismada ise 12.3 her giin,
%37.3 iki glinde bir %47.9 haftada bir olarak i¢ camasir degistirdikleri
bildirilmis olup, bizim calismamizda EOQ %31.4 her giin, %64.8 iki-lic
glinde bir, %3.8 haftada bir, egitimden sonra da %41.5 her giin, %55.4
iki-U¢ glinde bir, %3.1 de haftada bir olarak bulunmustur. Camasir de-
gistirme sikliginda baslangictaki yiiksekligin yanisira yapilan egitimle
de istatistiksel olarak anlamli bir artis saglanmistir.

Calismada %38.5 6grenci daha 6nce vajinal akinti gecirdigini
soylemistir. Fakat egitim sirasinda ¢ocuklarin normal vajinal akinti
ile vajenit ayinmini yapamadigi bu yiizden tutarsiz cevaplar verdigi
anlasiimistir.

Calismada 6grencilerin %68.9'u hijyen yada adet hijyeniyle il-
gili bilgi kaynag olarak ailesini, %31.7'si saghk personelini, %22.9'u
yayin organlarini %13.1'i interneti ve %3.1'i de 6gretmenlerini gos-
termistir. Ailenin oraninin bu kadar yiiksek olmasi, 6zellikle kiz ¢o-
cuklariin egitiminin ileride bilingli nesiller yetistirilmesinde ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Yine yayin organlari ve internetin
de oldukga yiiksek oranlara sahip olmasi, bunlarin bilingli kullanil-
masinin énemini arttirmaktadir. Saglik personelinin oraninin disik
olmasi ise birinci basamak saglik kuruluslarinda verilmesi gereken
saglhk egitimi acisindan disiindiriiciidir. Ogretmenlerin oraninin
disikligla de derslerde hijyen konusuna yeterli yer verilmedigini
gostermektedir.

Egitim Oncesi ve sonrasi bilgi diizeyinde belirgin yikselme sap-
tanmamistir. Bunun sebebi konferans seklinde verilmis olan egitimin
kalici davranis degisiklikleri olusturmada etkinliginin kisitl olmasi
olarak disuinilmustir. Yine Hindistan'da yapilan bir baska calismada
da menstruasyon gibi konularda egitimin bir ¢cok egitim yontemi (Tv,
saglik personeli ile ylzylize, uygulamali vb.) kullanilarak verilmesi
gerekliligi Gizerinde durulmustur (10).

SONUC

Yapilan bu ¢alisma sonunda, sagligi koruma ve gelistirme icin ol-
masi gereken dogru saglik davranislar diizeyine goére; d6grencilerin
menstruasyon ve perine hijyeniyle ilgili bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Eksiklikler gorulerek gelistirilen egitim programi uygulan-
diktan 3 ay sonraki bilgi ve tutum degerlendirmesinde; bazi konular-
da istatistiksel olarak anlamli gelismeler saglanmis, bazi konularda ise
gelisme elde edilememistir. Bunun sebebi konferans seklinde verilmis
olan egitimin kalici davranis degisiklikleri olusturmada etkinliginin ki-
sitl olmasi olabilir. Yapilan bu ¢alisma sadece bilgi ve tutum belirleme
diizeyinde yapilmis olup, olusturdugu kalici davranis degisikligi 6gren-
cilerin beyaniyla sinirl kalmis ve yeterli diizeyde belirlenememistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, 6grencilerin
dogru bilgi ve davraniglarinin arttirilmasi icin; perine ve menstruas-
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Tablo 4. Ogrencilerin egitimden 6nce ve sonra i¢ camasiri kullanim ve degistirme durumu

Egitimden Once Egitimden 3 ay sonra
n (sayi) % (yiizde)* n (say1) % (ylizde)*
ic camagini cinsi (EO 289, ES 287 )
Pamuklu/Penye/Patiska 134 46.3 170 59.2
Sentetik 46 159 42 14.6
Fark etmez/Her tiirlG 109 37.8 75 26.2
McNemar Test p=0.001

ic camasiri degistirme sikhgi (EO 290, ES 287)
Her glin 91 314 119 41.5
2-3 glinde bir 188 64.8 159 55.4
Haftada bir yada daha seyrek 11 3.8 9 3.1

Ki-kare: 405.756 p=0.001

s

EO (Bu soruya “egitimden 6nce” cevap veren égrenci sayisi)
ES (Bu soruya “egitimden sonra” cevap veren égrenci sayis)
*Yuzdeler kolon ylizdesidir

yon hijyeni konusunda, dogru kaynaklardan érnegin saglik personeli
ya da bu konuda 6zel egitim almis 6gretmenler gibi profesyonel ki-
silerden bilgi almasi saglanmalidir. Bu amacla birinci basamak saglik
kurumlari tarafindan okullarda egitim programlari diizenlenmeli ya
da 6gretmenler egitilerek 6grencilere egitim programlari yapmalari
saglanmalidir. Verilecek egitimler kiiclik gruplar seklinde yapilmali,
gorsel materyaller icermeli ve uygulamali olarak yapilmalidir. Okul-
larda saglik bilgisi derslerinin mifredatina genital hijyen ve mens-
truasyon hijyeniyle ilgili bir bolim eklenmelidir. Bu amagla egitim
kitaplari,brosurler hazirlanabilir. Bireylerin kitle iletisim araclariyla
bilgilendirilmesi ve egitilmesi yararl olabilir. Bu nedenle radyo ve te-
levizyonlarda saglik ve hijyen konularina daha fazla yer verilmelidir.
Hijyenik uygulamalara ailelerin acikca goriilen etkisi nedeniyle de
ailelerin egitimi 6nem tagimaktadir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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