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OZET: Alkolik ebeveynli ¢ocuklarin gerek al-
kolizm gerekse bazi psikiyatrik bozukluklar icin
risk grubu olusturdugu bilinmektedir. Bu
calismada alkol tedavisi gérmekte olan 20 alkolik
babanin 33 ¢ocugunda psikopatoloji aranmugstir.
DSM I tani kriterleri esas alindifinda,
¢ocuklarin yiizde 33'linde depresyon tespit
edilmistir. Yiizde 54"l kayguli bulunmus, kayg:
kaynaginin ilk iki sirasini babayi kaybetme
(yiizde 73) ve aile bitiinliiginin bozulmas:
(yiizde 63) endiseleri almistir. Huzursuz aile
ortaminin akademik basariya olumsuz etkisi ve
alkolik babadan utanma duygusu da énemli
oOlgiitlerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Alkolik Ebeveyn, Cocuk-
lar, Psikopatoloji.

SUMMARY : Psychiatric disorders in
children of alcoholic parents have been found to
be higher than in children of nonalcoholic pa-
rents. In this open study 33 children of 20
alcoholic  fathers were assessed for
psychopathology. On the basis of DSM Il diag-
nostic criteria depression was found to be pre-
sent in 33 % of the children, 54 % of them were
anxious mostly about the death of their fathers
and the divorce of their parents. Negative effects
ofa distressed family on school performance and
shameful thoughts about alcoholic father were
Sfound to be significant.
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GIRIS

Alkolik ebeveynlerin veya alkolik babalarin
¢ocuklarinda veya ogullarinda psikopatoloji bir
¢ok aragtiric: tarafindan ¢esitli yonleriyle
caligilmigtir. Alkolik ebeveynli ¢ocuklarin sosyal-
psikolojik durumlari, alkolik ebeveyn ile gocuklar
arasindaki iligkiler alkolik ebeveynlerin ¢ocuklari-
nda goriilen antisosyal problemler bu galismalarin
bazilaridir. Alkoliklerin adolesan gocuklar ile
alkolii birakmamiglarin adolesan ¢ocuklarinin
kontrol grubu ile kargtlagtiriimasmin yapildigt bir
caligmada, alkoliklerin ¢ocuklart ile diger iki grup
arasinda farkliliklar bulunurken, alkolii
birakmuglarin ¢ocuklary ile kontrol grubu arasinda
farkliik bulunmamagtir. Bulunan farkliliklar ise,
benlik saygilarinda azalma, daha mutsuz olma ve
kendilerini kontrol etmelerindeki bozukluklar ola-
rak belirlenmigtir (Calan ve Jackson, 1986).
1987'de Schuckit ve Sweeney, alkoliklerin birinci
ve ikinci derecedeki yakinlarimin ilag ve/veya
alkoie bafli problemler igin risk grubu
olugturdugunu ileri siirmiiglerdir (Schuckit ve Swe-
eney, 1987). Bagta Schuckit olmak iizere bir ¢ok
aragtrict alkoliklerin ¢ocuklarinin alkolizm igin
nigin risk grubu olusturdugunu arastirmiglar bu risk
grubunda biogenetik markirlar bulmuglardir (Mc
Cord, 1988; Schuckit, 1938). Ailede psikiyatrik

bozukluklar bulunmasinin, ¢ocuklarr da bu
bozukluklar igin riskli duruma getirdigi artik klasik
bilgiler arasindadir (Earls ve ark. 1981). Alkolik
ve/veya antisosyal ebeveynlerin gocuklarinda miks
psikopatolojiler (depresyon, dikkat bozuklugu,
davranig bozuklugu, anksiyete, negativistik
tutumlar) saptanmigtir (Earls, 1987; Poznanski,
1985). Alkoliklerin okul ¢ag1 ¢cocuklarinda biligsel
ve emosyonel bozukluklarin diger ¢ocuklara oranla
fazla oldugu tespit edilmistir (Bennett ve ark.
1982). Buna paralel sonuglar farkli arastiricilar
tarafindan da saptanmugtir (Ervin ve ark. 1984;
Aronson ve ark. 1985).

MATERYAL METOD

Bu caligma, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Alkol Tedavi Unitesinde
Tedavi gormekte olan 20 kisilik bir grubun 33
¢ocuu iizerinde yaptlmistir. Alkolik baba grubu
segiminde alkolizm hari¢ difer 6nemli psikiyatrik
bozukluklarin bulunmamasina dikkat edilmisgtir.
Aile biitiinliiginiin bozulmamis olmasina,
¢ocuklarin 4-15 yas arasinda olmalarma annelerde
de gerek hikayesinde, gereckse gimdiki
durumlarinda 6nemli psikiyatrik bozukluklar
olmamasina dikkat edilmistir, Anne ve babalarla
ayri ayn goriigilmis, cocuklarla da tek tek
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goriisiilmiis ve sistematik goriisme teknigi
uygulanmisur. Ozellikle annelerden alinan bilgiler
ve ¢ocuklardan elde edilen bilgiler koordine
edilmis, DSM III tam kriterleri csas alinarak
degerlendirmeler yapilmigtir.

BULGULAR

Caligma grubuna alinan alkolik babalarin yag
ortalamalar1 39.5, ortalama alkol kullanma siireleri
18.25 yil olarak bulunmugtur. Aragtirmaya alinan
20 alkolik babanin hepsi aragtirma yapildig:
donemde evli olup, bunlarin yiizde 35'i memur,
yiizde 30'u serbest meslek sahibi, yiizde 25' igci ve
yiizde onu emeklidir.

Babalarla yapilan goriigmelerde sugluluk
duygulart ¢ogunlukla ve siklikla dile getiriliyordu.
Sugluluk duygulart incelendiginde birinci sirayi
sagliklarindaki bozulmalar, {igiincii sirayi ise iyi
birer eg ve baba olamamalarindan kaynaklandigi
belirlendi. Annelerin ortak ve en yogun
yakinmalan ¢ocuklarinin huzursuz aile ortamindan
etkilenerek, huzursuz, kaygili olmalari, akademik
bagarilarindaki gerilemelerdi. Aragirmaya alinan
¢ocuklar 4-15 yaglart arasinda olup, 20'si crkek,
13'ii kiz ¢ocugu idi. Okula gidenlerin say1si 26 olup,
¢ogunlugu ilkokul grencisi idi. 2 ortaokul birinci
siniftan terk, 1 tane de ortaokul birinci sinifta
beklemeli gocuk vardi. Gerek anncler gerekse de
cocuklarla yapilan sistematik goriigmelerde
iizerinde durulan konular; Depresyon, Anksiyete,
Akademik basar1 ve arkadag iligkilerine alkolik
babanin direkt ve indirekt etkileri idi. Tablo 1'de
goriildiigi gibi, DSM III tam kriterleri esas

almarak, 33 ¢ocuktan 11'inde (% 33) depresyon,
18'inde (% 54) anksiycte (kaygilt durum) tespit
edildi.

Anksiyete (kaygt) olusturan nedenler aragtirtldi
ve tablo 3'de goriildiigii gibi 6 faktor bulundu.
Baba, alkoliin zararli etkilerinden dolayi hastalanir,
Olebilir kaygisi birinci sirayi, anne-baba
ayrilabilirler endigesi ikinci strayt, bundan sonra
anneye zarar gelebilir ve ckonomik zarar,
cocuklara (bize) zarar gelebilir, baba sug isleyebilir
kaygilart takip ediyordu. Kaygilarin siddet ve
sikligina gore dagiliglar1 tablo 2'de
goriilmektedir.

Aile huzursuzlugunun akademik basaridaki
gerilemeyle ve "Sarhog" babadan utanma
duygusunun arkadag iligkilerini bozmaya yonelik
etkileri tespit edildi. Tablo 3'de bu ctkinin siklik ve
siddete gore dagilimi incelenmistir.

TARTISMA

Ailede alkolizm ve/veya depresyon bulunan
kisilerin, bulunmayanlara gore bu hastaliklar i¢in
daha fazla bir risk grubu olusturduklar:
bilinmektedir (Shaffer, 1974). Alkolik ebeveynli
¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha ¢ok
problemli olduklar1 degisik y¢nleriyle bir ¢ok
aragtirict tarafindan ifade edilmistir. Bu ¢ocuklarin
daha ¢ok davranig (conduct) bozukluklari goster-
dikleri bilinmektedir (Nerjanic ve ark. 1977). Bu
cocuklarin daha ¢ok tepkisel (over-reactive) olduk-
lar1 gosterilmigtir (Bell ve Cohen, 1981). Bazi
caligmalar ise bu ¢ocuklarin biligsel (cognitive)
fonksiyonlart iizerine olmug ve geligkili sonuglar

Calisilan ¢ocuk sayisi

Depresyon

Anksiyete

33 11 (% 33)

18 (% 54)

Tablo - 1 : Alkolik babalann ¢ocuklarmda goriilen psikiyatri bozukluklar

Cocuk Sayisi (33) az Siddeti orta cok
Baba hastalamir-6lebilir 24 (% 73) - 10 14
Anne-baba ayrilabilir 21 (% 63) 3 11 7
Babadan anneye zarar gelebilir 9 (%27) - 4 5
Ekonomik zarar gelebilir 9 (%27) 6 - 3
Babadan ¢ocuklara zarar gelebilir 6 (% 18) - 6 -
Baba sug isleyebilir 5 (% 14) 3 - 2

Tablo - 2 : Alkolik babalarin gocuklarinda goriilen kaygilarin siddet ve sikhgina gore dagilim
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Cocuk Sayisi (33)

Az Siddeti Orta Cok

Aile huzursuzlugundan etkilenme 30 (%99)
Utang duygusu 21 (% 63)
Derslere olumsuz etkisi 19 (% 57)

7 3 20
4 13 4
5 11 3

Tablo - 3 : Alkolik babamin ¢ocuklarinin aile huzursuzlugundan etkilenen ve "Alkolik" babadan utanma duygusunun goriilme

siklig1 ve siddetine gore dagilimi

buiunmustur. Bu ¢alismamizda 20 alkolik babanin
33 ¢ocugunda psikopatoloji aragtirilmig % 33'tinde
depresyon, % 54'iinde anksiyete tespit edilmisgtir.
Bu oranlar kiigiimsenmeyecek 6lciilerdedir. Ancak
¢aligma, kontrolsiiz oldugundan tarigmaya agiktir.
Yapilan bir kontrollii caligmada da depresyon ve
anksiyetenin alkolik ebeveynli ¢ocuklarda kontrol
grubuna oranla ii¢ misli daha fazla oldugu
saptanmigtir (Earls ve ark. 1988). Bagka bir
kontrollii ¢aligmada da bu ¢ocuklarin emosyoncl ve
biligsel problemlerinin kontrol grubuna gore daha
fazla oldugu bulunmustur (Bennctt ve ark. 1982).
Bu ¢aligmada ayrica kaygi ¢esitleri etyolojik kay-
naklar yoniinden incelenmis, % 73 gibi yiiksek bir
oranda babay1 kaybetme, daha sonra da % 63
oraninda anne-babanin ayrilacagi endigesi tespit
edilmistir. Scbep olarak da babanin alkol alimi ve
bunun yaratuigi aile problemleri gosterilmigtir.
Alkolik babanin yarattif1 huzursuz aile ortamindan
cocuklarin % 90'1mnin giddetli olarak etkilendigi,
yine bu ortamin derslere olumsuz etkisinin %
57'sinde orta derecede etkili oldugu bulunmugtur.
Alkolik babadan (¢ocuklarin deyimiyle sarhog
babadan) utanma % 63 oraninda ve orta giddette
hissedilen bir duygu olarak saptanmigtir. Sonug
olarak diyebiliriz ki;

Alkolik babalarin ¢ocuklart emosyoncl
bozukluklar ve akademik basarisizliklar igin
onemli derecede risk grubu olugturmaktadur.

Bu ¢ocuklar babalarini kaybetme ve aile
biitiinliigiiniin bozulmast kaygilarini yogun bir
bi¢cimde yasamaktadirlar.

Alkolik babadan utanma duygular1 ile yagayan
bu ¢ocuklar kendilerini arkadaglart arasinda daha
az giivenli hissetmektedirler.

Bu nedenlerle alkolik ebeveynli ¢ocuklarin
psikiyatrik yonden takip edilmeleri gerckmektedir.
Bu c¢aligma sadece alkolik babalarin ¢ocuklari
iizerinde ve agik olarak yapilmigtir. Her iki
ebeveynin alkolik oldugu durumlarda riskin
literattir bulgularina da dayanilarak daha da
artacagi muhakkakur,
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