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OZET : Fetal agirlik tahmini icin 115 tek fetuslu
gebe dogum dncesi 72 saat iginde ultrasnografik
olarak degerlendirildi. Fetuslarin biparietal dia-
meter, femur uzunlugu ve abdomen ¢aplari
olgildi.

Campbell ve ark, Shepard Walsof ve ark, Hill ve
ark, Hadlock ve ark, nin formiileri kullanilarak
fetal agirlik tahminleri yapild.

Campbell ve ark. ile Shepard Walsof ve ark,nin
Sformiillerinin fetal agirlik tahmininde toplumu-
muz icin uygun olmadigi, Hadlock (2 ve 3 para-
metreli) ve Hill'e ait formiillerin kullanilabilir ol-
dugu tesbit edildi.

Anahtar Kelimeler : Fetal Agirlik, Ultrasonog-
rafi

1 leton pregnancies were evaluated for sonograp-

SUMMARY : A total of 115 patients with sing-

hic prediction of fetal weight. Biparietal diame-
ter, abdominal diameters and femur length were
measured using ultrasonography.

Formulas proposed by Campbell et al, She-
pard-Walsof et al, Hill et al and Hadlock et al we-
re used to estimate fetal weight.

We conclude that Campbell’s and Shepard-
Walsof's equations are not suitable to predict fe-
tal weight but Hadlock’s (with 2 and 3 parame-
ters) and Hill’s equations can be use in our popu-
lation.
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GIRIS

Fetal agirlik, fetusun hayati organlarinin maturi-
tesinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle sorunlu gebeliklerde fetal agirhgmn ger-
¢ege en yakin sekilde saptanmasi 6nem kazanmak-
tadur.

Daha 6nceki yillarda fetal agirhgin tahmininde
radyografi ve klinik degerlendirmelerden (simfizis
pubis-fundus yiiksekligi veya abdominal palpas-
yon) yararlanilirken 1970 lerden itibaren gelisen
ultrasonografi teknolojisiyle bu tahminler hem ger-
cege daha yakin hem de fetus igin tehlikesiz bir
sekilde yapilmaktadir. Fetal boyutlar1 dlgerek ge-
belik yag1 ve fetal agirlik tahminleri yapilabilmek-
tedir.

Bu ¢alisma Eyliil 87-Subat 88 tarihleri arasinda
G.U.T.F. Radyoloji Anabilim Dali na bagvuran 115
tek fetuslu gebe iizerinde yapilmigtir, Literatiirde
kabul gormiis Campbell ve ark (1975), Shepard-
Warsof ve ark (1982), Hadlock ve ark (1984), Hill

ve ark (1985)min gelistirmis oldugu formiillerin fe-
tal agirhik tahminindeki dogrulugu, aralarinda ista-
tistiksel fark olup olmadifi ve toplumumuz igin
hangi formiilin daha uygun oldu§u
aragtirilmagtir,

MATERYAL METOD

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana-
bilim Dalina Eyliil 87-Subat 88 tarihleri arasinda
bagvuran ve incelememizden sonra en geg 72 saat
icinde dogum yapan tek fetuslu 115 gebe ¢alismaya
dahil edildi. Caligma grubundaki hastalarin % 52,7
si primigravid, % 47,3'ii multigraviddir. Gebelerin
yast 16-38 arasinda degisiyordu.

Aragtirmamizda Toshiba SAL 55 As Real time
ultrasonografi cihazi ve 3.5 MHz Transducer kul-
lanildu.

Literatiirde yer olan bes formiille fetal agirhif
tahmin edebilmek igin biparietal diamater (BPD),
femur uzunlugu (FL) ve abdomen g¢aplari 6lgiildii.
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Olgiimler yapilirken klasik yontemler uyguland:
(Graham ve Sanders, 1985). Sonuglar cm (Santi-
metre) cinsinden kaydedildi. Abdomen gevresi
(AC) hesaplanirken daire formiiliinden yarar-
lanild1. Brakisefali veya dolikosefaliden siiphele-

nildiginde (SI) hesaplandi.
BPD

SI: —_— X100
OFD

Normal deger 78.3 % + 4.4 % (+ ISD) idi. Sonug
bu degerden biiyiik ise brakisefal, kiigiik ise doliko-
sefal kabul edildi (Graham ve Sandrers, 1985).

Her bebek dogumdan sonraki 30 dakika iginde
tartildi ve agirlif gram cinsinden kaydedildi.

112 fetusun ultrasonografik olarak 6l¢iilen bo-
yutlart Campbell ve ark (1975), Shepard-Warsof ve
ark (1982), Hadlock ve ark (1984), Hill ve ark
(1985)'min bes formuliine uygulanarak fetal
agirhiklar hesaplandi (Tablo 1).

Gergek agirliklari ile tahmini agirhiklar arasi-
ndaki iligki korelasyon kat sayisi (r) bulunarak
aragtirildi. Beg formiille bulunan tahmini
agirliklanin gergek dogum agirhigiyla ve kendi ara-
larinda kargilagtirilabilmesi igin varians analizi uy-
gulandu. Cift yonlii hipotez testi kullamlarak gergek
ve tahmini agirliklan arasindaki farklar istatistiksel
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Olgiimleri alinan 115 fetustan 2 tanesi dolikose
fal olmasi ve bir tanesi de 6.5 kg agirhinda iri be-
bek olmasi nederiyle aragtirmaya dahil edilmedi.

Bu 112 olgunun % 70.1'i incelemeden 24 saat
sonra, geri kalanida (% 29.9) 72 saat i¢inde dogum
yapt1. Olgularin % 12.8' 37 haftanin altinda % 42.7
si 3740 hafta arasinda, % 29'u 40 hafta, % 15.5i 40
hafta dan biiyiik gebelikti. Fetuslarin % 94'ii ver-
teks, % 6 s1 makat prezentasyonunda idi. 112 be-
bekten 63 tanesi kiz 49 tanesi erkekti. Kizlarin orta-
lama afurlifi 3200 g. erkeklerin ise 3990 g. olarak
bulundu.

Dogum 6ncesinde Campbell ve ark'nin (1975),
Shepard-Warsof ve ark'nin (1982), Hadlock ve
ark'min (1984), Hill ve ark'nin (1985, formiilleri
kullamlarak tahmini dofum agirliklar1 hesap-
landi.

Tiim modelleri gére 2500-4000 g'lik agirlik ka-
tegorisinde ve genelde, tahmini dogum agirliklar
ile gergek dogum agirhiklar arasindaki korelasyon
katsayisi (1), t degerleri (Tablo 2), aradaki farkin
aritmetik ortalamasi ve bunun yiizde olarak degeri
ile absolut aritmetik ortalamasi (ISD) ve bunun
yiizde olarak degeri hesaplandi (Tablo 3).

TARTISMA

Fetal agirlifin gercefe en yakin sekilde tahmi-
ni, intrauterin bilyiime gerilifi diisiiniilen bebekler-
de agirlik tahminleri ile fetusun geligimini takipte,
premature eylem durumlarinda fetusun yasamini
devam ettirebilecek agirlikta olup olmadiginmin
degerlendirilmesinde, komplikasyonlu gebelikler-
de gebeliin siirdiirlilmesine karar vermede, maka-
di geliglerde ve iri fetuslarda énem kazanmak-
tadur.

Dogum agirliklarin cinsiyetle iligkisi konusun-
da yapilan istatistiklerde, erkeklerin ortalama 100-
150.gr. fazla olduklan-bildirilmektedir (Hill ve ark.
1985; Hill ve ark. 1968).

Fetal Model

Parametreler

Regresyon
Egitlikleri

1.AC Campbell ve Vilkin
2.BPD-AC Shepard-Warsof ve ark.
3.FL-AC Hadlock ve ark.(2)
4.BPD.FL-AC Hill ve ark.
5.BPD.FL.AC Hadlock ve ark. (3)

LogyFA : - 4.564+0.282(AC)-0.00331 (AC)?

Log;FA : - 1.599+0.144 (BPD)+0.032 (AC)-0.11 (BPD? X AC) / 1000
Log;gFA : 1.3598+0.051 (AC)+0.1844 (FL) - 0.0037 (AC XFL)
LogyFA : 3153.1+13.645 (AC X BPD)+2753.97 (FL / BPD)

Log oFA :1.4787-0.003343(ACXFL)+0.001837(BPD)2+0.0458(AC)+0.0158(FL)

Tablo - 1 : Fetal agithik tahmininde kullanilan optimal regresyon modelleri
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Fetal 2500-4000 gr. TOTAL
Parametreler Model n:97 n:112
r t r t
1.AC Campbell ve Vilkin 0.7866 -391 0.9056 -431
2.BPD-AC Shepard-Warsof ve ark. 08026 -8.94 0.9321 -10.07
3.FL-AC Hadlock ve ark.(2) 0.8338 0.66 0.950 0.22
4.BPD.FL-AC Hill ve ark. 0.8246 -0.66 0.9428 -1.55
5.BPD.FL.AC Hadlock ve ark. (3) 0.8307 -1.13 0.949 -2.00
Tablo - 2 : Gergek ve tahmini agirliklar arasindaki korelasyon (r) ve t degerleri

Regresyon 1500 - 4999 gr 2500 - 4000 gr
Modeller n:112 n:97

MD (£ ISD) MD (% £ 1ISD) MD (% ISD) MD (% % ISD)
1. Campbell ve Vilkin - 105 (263) -3.1(7.9) -18 (222) -2.6(6.5)
2. Shepard-Warsof ve ark. -203 (218) -6.1 (6.5) - 188 (207) -5.5(6.0)
3. Hadlock ve ark.(2) 4 (196) 0.1 (5.9) 13 (195) 0.4 (5.7)
4. Hill ve ark. -33(231) -0.9 (6.9) -13 (192) -0.4(5.6)
5. Hadlock ve ark. (3) -36 (197) -1.1(5.9) -22(190) -0.6(5.5)

Tablo -3

Ancak yapilan ultrasonografik incelemelerde
olciilen fetal parametreler bu farkliliklar:
yansitugindan farkli cinsiyetten bebekler icin farkla
formiiller gerekmemektedir (Hill ve ark. 1985).

Aragtirmamizdaki 112 fetustan 105 tanesi ver-
teks, 7 tanesi makat prezentasyonunda idi. Makat
prezentasyonundakilerin ortalama agirligi 3100 g.
verteks prezentasyonundakilerin 3347 g.di. Marie
Luterkort ve ark. % 42 si makat, % 58'i verteks pre-
zentasyonundaki 225 vakalik serilerinde makat
prezentasyonundaki bebeklerin agirliklarinin %
4.9 oraninda daha az oldugu; bunun da diisiik ges-
tasyonal yagstaki doguma bagli oldufunu soyle-
miglerdir (Luterkort ve ark. 1986). Calismamizda
da makat prezentasyonundaki bebeklerin
afirliklarinin digerlerinden az olmast M.Luter-
kort'u desteklemektedir.

Daha 6nceki ¢aligmalarda ultrasonografik ince-
lemeler dogumdan 6nceki 24 saat ile bir hafta arasinda

yapimgtir. Caligmamizda incelemeler dogum
oOncesi 72 saat i¢inde yapilmistir. Campbell ve ark
(1975), yaptiklart ¢aligmada 48 saat, Shepard -
Warsof ve ark (1982), 48 saat, Hadlock ve ark
(1984), 1. hafta, Hill ve ark (1985), 72 saat, Rose ve
ark 4 giin icinde ultrasonografik incelemelerini
yapmuglardir. Ultrasonografik 6lciimler ile dogum
arasinda gegen siire de fetusun agirlik artimina
bagh olugabilecek hatalar1 azaltmak amaciyla be-
lirttigimiz siire i¢in de sinirli kalinmigtir,

Fetusun agirhik tahmininde bir ¢ok parametre
kullamlmaktadir. Bunlar BPD, FL, AC, bag ¢evre-
si, toraks gevresi (Higginbottom ve ark. 1975) ve
fetal kalb voliimii (Suzuki ve ark. 1974) olabilir.
Caligmamizda bunlardan BPD, FL ve AC kul-
lanilmigtir. AC hesaplanmasinda daire ve elips
formiilleri kullamldiginda olugan farklarin ve stan-
dart sapmanin istatistiksel olarak 6nemsiz olusu
nedeniyle daire formiiliinden yararlanilmigtir
(Hadlock ve ark. 1984).
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Fetal agirligin hesaplanmasinda bir ¢ok formiil
gelistirilmistir. Bu ¢aligmada Campbell ve ark,
Shepard - Warsof ve ark, Hadlock ve ark, Hill ve
ark'nin geligtirmis oldugu bes formiil kullanildi . Bu
formiillerin se¢ilmesindeki amag bir, iki ve ii¢ para-
metreli olmalary; formiilleri olusturan aragtirmact-
larin bu alandaki ¢aligmalarinin ¢oklugu ve diger
aragtirmacilar tarafindan kabul gormesidir.

Calisgmamizda Campbell formiilii kullanilarak
yapilan fetal agirlik tahminlerinde dogum sonu
gergek agrlik ile tahmini agirliklar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p< 0.01).
Campbell'in ¢aligmasinda farklarin aritmetik orta-
lamalarinin yiizde olarak degeri 5.3 £+ 13.9 iken
(Russel ve ark. 1981), bizim ¢aligmamizda 3.9 +
7.9'dur % MD (£ ISD).

. Sonuglar genellikle bebeklerin bu formiille bi-
:zim toplumumuzda gercek agirliklarindan daha
. diigiik tahmin edildigini vurgulamaktadir. She-
pard-Warsof formiiliiyle yaptigimiz fetal agirlik
" tahminiyle gercek dogum agirliklar arasinda ista-
- tistiksel olarak anlaml fark bulunmugtur (p< 0.01).
' Aragtirmamizda genelde farklarin yiizde olarak
standart sapmasi MD (£ ISD) : -6.1 £ 6.5 iken She-
pard -Warsof kendi toplumunda - 3.2 + 8.4 degerini
bulmugtur (Russel ve ark. 1981). Bu sonuglar tah-
. mini degerlerimizin bebegin ger¢ek agirhifinin %
6.5 u oraninda diigiik oldugunu gostermektedir.

Hadlock'un iki ve ii¢ parametreli, Hill'in ii¢ pa-
rametreli formiilleri ile tahmini degerler ve gercek
agirliklar arasinda istatistiksel olarak sirastyla an-
lamli fark bulunmamistir (p< 0.05, p< 0.01, p<
0.05).

Caligmamizda Hadlock'un iki parametreli
formiilii ile % MD (+ISD) : 0.1 = 5.9 iken, Hadlock
kendi toplumunda 0.3 + 8.2 sonucunu bulmugtur
(Hadlock ve ark. 1984). Rose ve ark. ayn1 paramet-
releri iceren formiilii ile - 1.6 = 10.8 SD hesap-
lamiglardir (Rose ve ark. 1987). Sonuglarimiz Had-
lock'un sonuglarina uygunluk gostermektedir.

Hill'in ii¢ parametreli formiilii ile % MD (+ISD)
: 0.9 £ 6.9 iken Rose aym parametreleri iceren
formiilii ile -1.1 £ 9.7 SD sonucunu elde etmigtir,
Sonuglarimiz bu formiille gergek agirhif eksik tah-
min ettifimizi gostermekle beraber Rose ve ark'nin
sonuglarindan iyidir (Rose ve ark. 1987).

Hadlock'un 3 parametreli formiilii ile
calismamizda % MD (£ ISD): - 1.1 £ 5.9 SD degeri
bulunurken, Hadlock kendi toplumunda 0.3 £ 7.7
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oraninda standart sapma bulmugtur (Hadlock ve
ark. 1984). Bu formiil ile biz bebekleri genelde ger-
¢ek agirliklarinin % 5.9'u oraninda eksik tahmin et-
mekteyiz.

Diigiik dogum agirlikli (< 2500 gr.) ve normal-
den biiyiik bebeklerin (> 4.000 gr) tahmininde stan-
dart sapmalarin daha biiyiik oldugu, buna karsilik
¢aligma grubumuzu 2500 - 4000 g. arasinda
sinirlarsak sonuglarimizin daha bagarili oldugu
goriilmektedir (Tablo 3).

Caligmamizda Campbell ve ark. Shepard - War-
sof ve ark'nin formiillerini kullanarak yaptigimiz
agurlik tahminleri ile gergek aguliklar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklar tesbit edildi. Bunun
sebebi formiillerin toplumumuza uygunsuzlugu,
bagin pevise angaje oldugu durumlarda sagliklt
BPD 6l¢iimiiniin yapilamamasidir. Fetus boyunun
belirgin kiiciik ya da biiyiik oldugu durumlarda sa-
dece BPD ve AC paramatreleri kullanilarak yapi-
lan tahminler olabilir.

Intrauterin fetal agirlik konusunda ¢aliganlar
toplumlar arasindaki farklar nedeniyle kendi top-
lumlarina uygun formiiller geligtirmiglerdir. Ttirki-
ye de fetal agirlik tahmini konusundaki ¢aligmalar
azdir ve heniiz toplumumuza uygun bir formiil ge-
ligtirilememigtir. Aragtirmamizda yer alan model-
ler arasinda toplumumuza en uygun olanlar1 Had-
lock'un iki ve ii¢ parametreli, Hill'in ii¢ parametreli,
modelleridir.
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