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OZET: Bu ¢alismada klinik, biokimyasal ve
radyolojik olarak D vitamini eksikligine bagl
ragitizm teghisi konulan 21 bebek ile ayni yas
grubunda 10 saglikli bebekte serum ¢inko ve
bakir seviyeleri ¢alisilarak iki grup arasinda
fark olup olmadigi aragtirild.

Ragitizmli hastalarin; serum ¢inko seviyeleri
kontrol grubuna gore diisiik fakat aralarindaki
fark istatastiksel olarak énemsizdi (p> 0.05).
Serum bakir seviyeleri ortalamasi ise rasitizmli
hastalarda yiiksek ve kontrol grubu ile
arasindaki fark istatistiksel olarak dnemliydi
(p< 0.01).

Anahtar Kelimeler: Ragitizm, Cinko, Bakir

SUMMARY: In this study; serum zinc and
copper levels were determined in 21 patients
with rickets that was diagnosed biochemical,
clinical and radiologically, and 10 healthy
babies in the same age group. We investigated
whether there was a difference between these
two groups or not.

The average serum zinc level of children with
rickets was lower than healthy children but the
difference between these two groups was not
statistically significant (p> 0.05). The average
serum copper level with rickets was higher than
the control group and the difference between
these two groups was found to be significant
(p<0.01).
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GIRIS

Ulkemizde ve gelismekte olan birgok iilkede,
giines 1gtninin bol olmasina kargilik, saglik
kosullarinin iyi olmamasi nedeniyle, D vitamini
eksikligine bagh ragitizm (Nutrisyonal ragitizm)
hala 6nemli bir saglik sorunudur (Giiltekin ve ark.
1981; James ve ark. 1985; Oztiirk ve ark. 1989).
Cesitli metabolik iglevlerinin yaninda kemigin
yapisina giren ve kemik metabolizmasinda énemli
fonksiyonu olan ¢inko (Zn) ve bakir (Cu)'in son
yillarda bir¢ok sistemik ve metabolik hastalikta
serumda degisik diizeylerde olduklar:
gosterilmigtir (Arcasoy ve Cavdar 1975; Burch ve
ark. 1975; Cavdar ve ark. 1977; Henkin ve Smith
1972; Kew ve Mallett, 1974; Laditan ve Ette, 1982;
Sever, 1973).

D vitamini eksikligine baglh rasitizmde ¢inko
metabolizmast ile ilgili ¢aligmalar son derece kisitlt
olup bunlarin ¢ogunlugu deneysel nitelikte ve

sonuglar ¢eligkilidir (Galiuk, 1977; Underwood,
1977; Giirses, 1977). Bakirin da kemik
olusumundaki etkileri incelenmis, eksikliginde
kemik malformasyonlari, eklem deformiteleri,
epifizeal yapt bozukluklart ve spontan kiriklar
oldugu gosterilmistir (Burch ve ark. 1975; O'Dell,
1976; Underwood, 1977). Bununla beraber, D
vitamini eksiklifine baglik ragitizmde bakir
metabozimasi ile ilgili bilgiler olduk¢a az ve
celigkilidir. (Giirses, 1986; Kamolova, 1966; Mia-
kisheva, 1968; Reshitkina, 1977). 1,25 (OH),
kolekalsiferol'un ¢inkonun barsaklardan emilimini

arturdi1 bilinmektedir. Kronik bobrek yetmezligi
olan ¢ocuklara 1,25-(OH), kolekalsiferol

verilmesenin Zn absorbsiyonunu % 17'den % 33'e

¢ikardig1 gosterilmigtir (Chan ve ark. 1981).
Cinko ve bakirin kemik yapist ve gelisimi

iizerindeki yakin iligkileri bilinmekle beraber, esas
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olarak kemik yapiy1 tutan D vitamini eksikligine
baglh ragitizmde bu elementlerle ilgili klinik
caligmalar yok denecek kadar azdir. Bu nedenle;
kemik dokusunda mineralizasyon bozuklugu olan
D vitamini eksikligine bagh rasitizmde serum Cu
ve Zn diizeylerini incelemek amaci ile bu ¢aligma
planlanmigtir.

MATERYAL METOD

Bu ¢alisma; Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 poliklinigine
bagvuran; klinik, biokimyasal ve radyolojik olarak
D vitamini eksikligine bagh ragitizm tanist konan
21 ¢ocuk ile ayn1 yas grubunda 10 saglikli cocukta
yapildi.

Her iki gruptaki c¢ocuklarin sistemik
muayeneleri yapilarak; enfeksiyon, malniitrisyon
gibi problemlerinin olmadif: tesbit edildi. Bu
¢ocuklarin serum kalsiyumu otoanalizérde Baker
firmasmin Alizarin Sulfonat metoduna gore

6lgiildii (Baker Instrument). Serum fosfor, alkalen
fosfataz degerleri Frankel metodu ile ¢alisild:
(Frankel, 1970).El bilek grafileri ¢ekildi. Cinko ve
bakirdan aritilmak igin deiyonize edilmig cam
tiiplere alinan kanlardan atomik absorbsiyon
spektrofotometresi ile serum ¢inko ve bakiri tayin
edildi (Jacop, 1986). Istatistiksel degerlendirme
icin ortalamalar arasi farkin 6nemini gosteren t
formiilii uyguland: (Kutsal ve Muluk, 1972).

BULGULAR

Caligmaya alinan 21 rasitizmli ¢ocugun yas
ortalamas: 8.6 ay, 10 saglikli ¢ocugun yas
ortalamasi 9.2 ay olup her iki gruptaki ¢ocuklarin
yaglar1 arasinda 6nemli bir fark yoktu (p>0.05).
Ragitizmli ve saglikli ¢ocuklarin alkalen fosfataz
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
tesbit edildi (p<0.01). Serum fosforu ve kalsiyumu
arasinda anlamli fark bulunamadi ( p>0.05) (Tablo

1).

Ragitizmli hastalar

Saglik kontrol grubu Onem kontrolu

(IU/mI)

n X Sx n X Sx
Kalsiyum (mg/dl) 21 9,25+0,8 10 9,65 + 0,62 t=1,31 p>0,05
Fosfor (mg/dl) 21 4,60 + 1,08 10 5,1+ 1,10 1=1,12 p>0,05
Alkalen fosfataz 21 218 + 170 10 121 + 31 1=4,14 p<0,01

Tablo - 1 : Ragitizmli ve saghkl ¢ocuklann serum kalsiyum, fosfor ve alkalen fosfataz degerlernin kargilastirilmasi

Nutrisyonel ragitizmi bulunan.hastalarin serum
Zn diizeyleri ortalamasi 105.5 + 31 pg / dl, saglikh
kontrol grubunun serum Zn diizeyleri ortalamasi
119 + 31 pg/dl olup; rasitik hastalardaki daha diigiik
degere ragmen aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz bulundu (p>0.05) (Tablo2).

Ragitik-hastalarin serum Cu degerleri ortalamasi
1174 + 23 pg/ dl, kontrol grubunun ortalama serum
Cu degerleri 90.9 + 15 pg / dl idi ve aralarinda
istatistiksel olarak anlaml fark mevcuttu (p<0.01)
(Tablo2).

Ragitizmli hastalar Saghik kontrol grubu Onem kontrolu
n X Sx n X Sx
Bakar (ug/dl) 21 117,3 +23,5 10 90,9+ 15,4 t=3,73 p<0,01
Cinko (pg/dl) 21 105 £31 10 1190431  t=1,12 p>0,05

Tablo -2 : Ragitizmli ve saglikhi ¢ocuklarin serum ¢inko ve bakir degerlerinin kargilagtirilmasi
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TARTISMA

Cinko ve bakirin kemik kikirdak hiicrelerinin
normal fonksiyonlariyla ilgili enzim sistemleri ve
kemik yapim ve geligimi iligkileri vardir (Calhoun
ve ark. 1974; O'eDell, 1976; Shaw, 1980;
Underwood, 1977).

Ulkemizde 6nemli bir saglik sorunu olmaya
devam eden D vitamini eksikligine bagh ragitizm-
de serum Zn diizeyleri daha 6nce ¢aligilmig ve
yiiksek bulunmugtur (Egemen ve ark. 1984).
Geligmis iilkelerde ragitizmde Zn metabolizmast
ile ilgili cahgmalar daha ¢ok deneysel olarak
meydana getirilen ragitizmde yapilmgtir (Galiuk,
1977; Reshetkina, 1977). Guliuk (1977); deneysel
olarak ragitizm olugturulan vakalarda serum Zn
diizeyini diigiik olarak bulmustur. Bu ¢alismada
hasta ve kontrol gruplannda serum Zn seviyeleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmasa da, hastalarda ortalama deger Egemen
ve ark. (1984) ile Giirses'in (1987) ¢alisma
sonuclarinin aksine daha diigiiktiir (Tablo 2). D
vitamininin barsaktan ¢inko absorbsiyonunu
artirdifin bildiren caligmalarin yanistra, herhangi
bir etkisinin olmadigini bildiren galigmalarda
vardir (Chan ve ark. 1981; Underwood, 1977;
Halsted, 1974). Bulgumuz, daha énce yapilan ve
ragitizmde serum Zn seviyelerinin azaldigini
gUsteren deneysel caligmalara uygunluk goster-
mektedir. Rasitizmli hastalarda saptanan serum or-

talama ¢inko degerleri diigiikliigid D vitamini -

eksikligine bagli olarak barsaktan g¢inko
emiliminin az olmasmna baglanabilir.

Insanlar ve diger memeliler igin esansiyel olan
bakir, kemik geligsmesinde &zellikle kollagen
metabolizmasma etkilidir. Serum bakir degerleri
kwashiorkor, sprue, celiac hastali1 ve nefroz gibi
baz1 ciddi klinik durumlarda diigiik bulunmaktadir
(Burch ve ark. 1975; Shaw, 1980). Akut ve kronik
hastaliklarin ¢ofunda serum seruloplazmin ve
bakir degerleri artmig olarak bulunmaktadir. Bu
artig bir akut faz reaktam olan seruloplazminin
artigi ile iligkilidir ( Burch ve ark. 1975). Ragitizmli
¢ocuklarda serum bakir diizeyinin diisiik oldugunu
bildiren Komolova (1966), tedavide bakirinda
kullamlmasin1 énermigtir. Reshetkina (1977) ve

Giirses (1986) ragitizmde serum bakir diizeyinde

herhangi bir degisiklik olmadigini, Miakisheva ve
ark. (1968) ise hastalifin degisik evrelerinde serum
bakirinin hem azalmig, hem de artmig olarak
bulunabilecegini bildirmiglerdir. Caligmamizda
serum bakir deferleri ortalamasi aym yagtaki

saglikli kontrol grubu degerlerine gore yiiksek
bulunmustur (p<0.01). Ragitizmli hastalarda
bulunan serum Cu yiiksekliinden su nedenlerin
sorumlu olabilecegi diigiiniilmelidir: Ragitizmli
hastalarda kemik mineralizasyonu ve kollagen
yapimi bozulmugtur. Ozellikle mineralizasyon
iizerine etkili olan D vitamini de bu hastalarda
eksiktir. Buna baglhi olarak kemik yapiya
oturamiyan Cu, serumda yiikselmis olabilir. Yine,
serum Zn seviyesindeki diigiiklik nedeniyle
bakirin intestinal emiliminde artiga bagl olarak
serum Cu seviyesi yiikselmig olabilir. Ciinkii Zn ve
Cu arasinda antagonist bir etki bilinmektedir
(Burch ve ark. 1975). Miakisheva'min (1968) D
vitamini eksiklifine bagh ragitizmde serum bakir
degerinin artfim gosteren ¢aligmasi, sonucumuzu
destekler niteliktedir. Bu bilgiler 1518inda,
Kamolova'nin (1966) ragitizmin tedavisine bakirin

eklenmesi seklindeki dnerisini
benimsememekteyiz.
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