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Gida Giivenligi Agisindan Yeni Koronaviriis Hastaligina (COVID-19) Genel Bakis

Overview of Novel Coronavirus Disease 2019 (COVID 19) and Food Safety

Buket Er Demirhan, Burak Demirhan

Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

OzZET

Yeni korona viris hastaligi (COVID 19), agir akut solunum sendromuna yol agmasi
ve yayilim hizinin yiiksek olmasi nedeniyle diinya ¢apinda birgok insan igin hayati
tehdit eden bir salgin olmustur. Bu hastaligin gida veya gida ambalaji yoluyla
yayllmasini destekleyecek kanit su ana kadar bulunmamaktadir. COVID 19
pandemisi gida sektérii de dahil olmak Uzere pek g¢ok endustri alaninda
endiselere yol agmistir. Pandemi sirasinda toplumun hayatta kalmasi ve saglhigi
icin su ve givenli gida gibi gereksinimlerin saglanabilmesi 6nemlidir. Guvenli
olmayan gidalar genel olarak kiiresel saglik riskleri yaratmaktadir. Gida
guvenligini ve beslenmeyi riske atan durumlar ise insanlarin hastaliklarla
micadele kapasitesini sinirlandirmaktadir. Bu derlemede, yeni koronaviris
hastaliginin gida guivenligine yonelik olasi riskleri degerlendirilerek korunma ve
kontrol yontemleri hakkinda genel bir bilgi verilmesi amaglanmigstir.
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ABSTRACT

The new coronavirus disease (COVID-19) has been a life-threatening pandemic
to many people around the world due to its severe acute respiratory syndrome
and high spread rate. There is no evidence so far to support the spread of this
disease through food or food packaging. The COVID-19 pandemic has raised
concerns in many industries, including the food industry. During the pandemic,
it is important to provide requirements such as water and safe food for the
survival and health of society. Generally, unsafe foods pose global health risks.
Conditions that put food safety and nutrition at risk limit people's capacity to
fight diseases. In this review, it is aimed to evaluate the potential risks of the new
coronavirus disease to food safety and provide general information about
prevention and control methods.
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GiRiS

Yeni koronavirlis hastaligina (COVID-19) neden olan agir akut solunum
sendromu koronavirtis 2 (SARS-CoV-2) etkeni, potansiyel olarak kiresel halk
saglig1 endisesine yol agmaktadir. Koronaviris, ncelikle insan solunum sistemini
hedef alan baslica patojenlerden biridir. Gegmisteki koronaviris salginlari,
onemli halk saghg! tehdidi ajanlari olarak karakterize edilen agir akut solunum
sendromu (SARS-CoV) ve Orta Dogu solunum sendromunu (MERS-CoV)
icermektedir (1). Aralik 2019'da Cin'in Hubei Eyaleti, Vuhan sehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pndmoni vakalarina rastlandigi ve hastalarin Vuhan’daki deniz
Urunleri satis pazari ile epidemiyolojik olarak baglantilari oldugu belirtilmistir
(1,2). Deniz Urlnleri hayvan pazarindaki enfekte insanlarla baglantili olarak
COVID-19'un muhtemelen zoonotik kaynakl oldugu 6ne strilmastar (1). Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 yayilimi ve
etkileri gbz 6nline alinarak pandemi olarak belirtilmistir (3).

Koronaviruslerin genellikle solunum damlaciklari yoluyla kisiden kisiye yayildig
distnilmektedir. Gida ile iligkili COVID-19 bulasmasini destekleyen bir kanit su
ana kadar bulunmamaktadir. Genel olarak, gida guvenligi agisindan gidanin
hazirlanmasindan veya tiiketiminden o6nce elleri 20 saniye sabun ve su ile
yikamanin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Ayrica, burun temizligi, 6ksirme,
hapsirma veya tuvalet sonrasi elleri yikamak gerekmektedir. Bireyin virtsli bir
ylizeye veya nesneye temasindan sonra kendi agzina, burnuna veya goézlerine
dokundugunda COVID-19'u almasinin mimkin oldugu belirtiimektedir (4).
Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan, COVID-19'un gida veya gida
ambalaji yoluyla bulastigina dair bir kanit bulunmadigi bildirilmektedir.
Salmonella ve Escherichia coli gibi gida kaynakli patojenlere karsi korunmak igin
ihtiyati gida guvenligi 6nlemleri almanin énemli oldugu belirtilmistir. Noroviris
ve hepatit A gibi gida kaynakli gastrointestinal virislerden farkh olarak, COVID-
19’a neden olan SARS-CoV-2'nin gida kaynakli maruziyeti bir bulagma yolu olarak
bilinmemektedir (5). KoronavirUslerin ytizeyler (izerindeki hayatta kalma
surelerinin  genellikle az olmasi nedeniyle, gida Urlnlerinden veya
ambalajlarindan yayilma riskinin ¢ok disik oldugu belirtiimektedir (4). Ancak
enfekte bir birey gidaya temas ettikten kisa bir slire sonra baska bir kisi
kontamine olmus bu gida ile temas ederek gozlerine, agzina veya burnuna
dokunursa bulasma miimkin olabilecektir (6,7). Bununla birlikte, taze gidalarin
dondurulmadan o6nce SARS-CoV-2'ye maruz kalmasiyla da bulasma
gerceklesebilecegi belirtiimektedir. Ornegin, MERS ve SARS-CoV donmus halde 2
yila kadar canh kalabilmektedir (7).

Agir akut solunum sendromuna neden olan COVID-19 salgininin insan
hayatinin her yonu tzerinde yarattigi dalga etkisinin kiresel saglk sistemlerine
zararl etkisi olmustur. Gidanin Uretiminden dagitimina kadar olan asamalariigine
alan gida endistrisinin isleyisinde insanlarin asiri gida alimi ve stoklamasi
nedeniyle zorluklar meydana geldigi belirtilmistir (8). Diinyanin gegmiste yasadigl
pandemiler, karantinalar ve panigin insani faaliyetler ve ekonomi tizerinde etkisi
oldugu belirtilmistir. Bir bulasici hastalik salgini oldugunda, aglik ve yetersiz
beslenmenin de arttigi bildirilmistir (9).

Bu derlemede, yeni koronavirls hastaliginin gida gtivenligine yonelik olasi
riskleri degerlendirilerek korunma ve kontrol yontemleri hakkinda genel bir bilgi
verilmesi amaglanmistir.

Yeni Koronaviriis Hastaligina Neden Olan SARS-COV-2

Koronaviriis, soguk alginligindan daha siddetli hastaliklara kadar gesitli
rahatsizliklara neden olan genis bir virlis ailesine aittir (10). Koronavirisler,
Coronaviridae familyasina ait zarfli, pozitif duyarli ve tek sarmalli RNA virsleridir.
Protein sekanslarindaki farkliliklar temel alinarak alfa, beta, delta ve gama olmak
lizere 4 cinse ayrilmaktadir (11). Dliinya ¢apinda 6nemli salginlara neden olan
MERS ile SARS beta-koronavirlsler igerisinde yer almaktadir (10). Yeni
koronaviris hastaligina neden olan SARS-CoV-2 de, SARS ve MERS virlslerine
benzeyen, zarfl, pozitif duyarli, tek sarmalli RNA’ya sahip bir beta-koronavirustir
(12). DSO, COVID-19'a neden olan etkenin yarasalardan kaynaklanan zoonotik bir
virls olabilecegini ve insanlara bir ara tiirden bulagsmasinin muhtemel oldugunu
belirtmistir (13). Zoonotik hastaliklar, dogrudan hayvanlardan insanlara gecen
bakteri, virlis ve parazitlerin neden oldugu bulasici hastaliklardir (14). Hayvandan
insana SARS-CoV ve MERS-CoV virislerinin bulagmasinin ana yollarinin, ara konak
hayvanlarla dogrudan temas, slt veya pismemis et tiuketimi ile olabilecegi
varsayilmistir (15).

Paraskevis ve ark. (16) yaptiklari galismada, SARS-CoV-2’nin tam genom sekans
analizini gergeklestirdiklerini ve SARS-CoV-2’'nin genomunun yarasadan izole
edilen BatCoV RaTG13 ile yakindan iliskili oldugunu (sekans benzerligi %96,3)
belirtmiglerdir. Bu durumda, 2019 vyeni koronavirisin yarasalardan
kaynaklandigi hipotezinin ¢gok muhtemel oldugunu bildirmislerdir. SARS-CoV'un
misk kedilerinden insanlara, MERS-CoV’un ise develerden insanlara bulagsmasi
gibi diger hayvan turlerinin de ilgili konaklar olabilecegi belirtilmektedir (7). Bazi
galismalarda, olasi ara konakgi olarak domuz veya pangolin 6ne surtlmustir.
Ayni zamanda, COVID-19'un muhtemel hayvan kaynagi arasinda yilanlarda
belirtiimektedir. Enfeksiyonun ©nce hayvandan insanlara zoonotik yol ile
bulastigl belirtilirken, deniz Griinleri pazarinin kapatilmasina ragmen, enfekte
hastalarin oraninin artmasi insandan insana bulagmayi géstermistir (17). Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi'ne (ECDC) gére, viriis esas olarak insanlarda
okslirme, hapsirma veya nefes verme esnasinda solunum damlaciklari yoluyla
kisiden kisiye yayllmaktadir (18). Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA)
tarafindan, SARS-CoV ve MERS-CoV gibi daha dnceki koronaviriis salginlarindan
elde edilen deneyimler dogrultusunda gida tiketimi yoluyla bulagsma
gerceklesmedigi belirtiimektedir. Su anda, koronavirtsiin bu agidan farkl
oldugunu gosteren higbir kanit yoktur (19). Young ve ark. (20) yaptiklari
galisgmada COVID-19 genetik materyalini (RNA) enfekte hastalarin diski
drneklerinden izole ettiklerini bildirmislerdir. Ancak, DSO ve Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) tarafindan fekal-oral bulagsmaya dair
herhangi bir rapor veya kanit olmadigi belirtilmistir. Ozellikle gidalar ile ¢alisan
kisilerde tuvalet kullanimindan sonra el yikama her zaman o6nemli bir
uygulamadir (21).

COVID-19: Gida Giivenligi, Glivencesi ve Biyoaktif Bilesenler

Gida endustrisi ve gida tedarik zinciri agisindan yeni dénemde ele alinmasi
gereken dort énemli konu vardir. Birincisi, tuketiciler daha saghkh diyetler
uygulayarak bagisiklik sistemlerini korumaya galisirken, bu driinlere olan talep
artabileceginden, gida ve fonksiyonel gidalarin biyoaktif bilesenlerinin
mevcudiyeti kritik hale gelebilir. ikinci olarak, viriisiin reticiler, perakendeciler
ve tiketiciler arasinda yayilmasini 6nlemek igin gida guvenligi 6nemli bir
konudur. Ugiincii olarak, insanlarin evlerinde izole olmasi nedeniyle gida giivenlik
sorunlarinin ortaya g¢ikmasidir. Son olarak da pandemi doneminde gida
sistemlerinin strdurdlebilirliginin, gelecekte yasanabilecek krizler agisindan
sektor tarafindan ele alinmasinin gerekliligidir (7).

Gida yasam igin esas oldugundan gida guivenligi de temel bir insan hakkidir.
Gida zinciri giftlikten ¢atala kadar olan her asamada mikrobiyal, kimyasal, kisisel
ve gevresel hijyeni icermektedir. Guvenli gida, birey ve toplum saghgini gelistirir
ve gida glivenliginin uygulandigi bolgenin ekonomik biylumesini iyilestirir.
Glvenli olmayan gidalar yeni doganlar, kiiglik cocuklar, yaslilar ve hastalar gibi
ozellikle savunmasiz bireylerde kiresel saglk sorunlari yaratmaktadir (22). Gida
glvencesi, insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamalari agisindan gidalara sinirsiz
erisebilmeleri anlamina gelmektedir (9). COVID-19'un gida glvenligi, gida
glvencesi ile gida biyoaktifleri Gzerinde herhangi bir etkisi olduguna dair kanit
bulunmamaktadir (14). Ayni zamanda, COVID-19'un gida yoluyla bulastigina dair
herhangi bir raporun bulunmamasi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, mevcut
epidemiyolojik bulgulara dayanarak, bu virGsin gida kaynakli olmadig
belirtilmistir. Ayni zamanda, virlisiin gida ambalaji Gzerindeki olasi varliginin su
an igin enfeksiyona neden olmadigi diisintlmektedir (6,14,23,24,25).

Glinimuzde, bagisiklik sisteminin desteklenmesi, kiiresel olarak tiketicilerin
en 6nemli saghk hedefleri arasindadir. COVID-19 salgininin yeni déneminde
tiketicilerin bagisikhk sistemlerini glglendirmek igin giderek daha fazla trin
talep edecegi duslnulmektedir. Vitamin bakimindan zengin gidalarin ve
fonksiyonel gidalarin tiiketimi, virtslerle savasmaya yardimci olmak igin bagigiklik
sistemini giiglendirebilir. Ornegin, askorbik asitin (C vitamini) bagisiklk
fonksiyonunu destekledigi ve koruyucu rol oynadigi bilinmektedir. SARS-CoV
replikasyonu icin 6nemli oldugu belirtilen SARS 3-kimotripsin benzeri proteazin
(3CLpro) enzimatik aktivitesini inhibe eden bazi gida biyoaktiflerinin oldugu
bildirilmektedir. Bununla birlikte, bu biyoaktiflerin potansiyel nleyici etkisi, titiz
ve prospektif klinik calismalarla dogrulanmalidir (7).

COVID-19: Gida Kontaminasyonu, Korunma ve Kontrol

COVID-19’un dlinyaya yayilmasi kiiresel durgunluk endisesine neden olmustur.
Ozellikle gida tedarik zincirleri bozulursa, gida arzi veya tarimsal dretimin
kesintiye ugrayabilecegi distunilmektedir (26). Gida tedarik zincirinin aksamasi,
ozellikle bozulabilir gidalar ve sebzeler igin beklenmedik gida glvenligi riskleri
yaratabilir (14).
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Pandemi sirasinda toplumun hayatta kalmasi ve sagligi i¢in elektrik, su ve gida
gibi kritik altyapilarin bozulmasinin engellenmesi, tibbi ve halk saghgi yanitlarinin
¢ogu bu altyapilara bagl oldugundan oldukga 6nemlidir (27).

FDA, restoranlar ve mutfaklarda yizeylerin dezenfekte edilmesi ve
temizlenmesinin, COVID-19 etkeni agisindan tercih edilen bir 6nlem oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte, yemek servisi yapilan bazi yerlerde alinmasi
gereken bagka dnlemler de belirtilmistir (28). DSO etin iyice pisirilmesi, pismis ve
pismemis gidalar arasinda gapraz kontaminasyonun 6nlenmesi ve el yikama gibi
gida isleme ve hazirlama uygulamalari ile ilgili 6nlemler 6nermistir (19). Ayni
zamanda, gida ambalajlari ile temas sonrasinda el yikama veya dezenfeksiyon
islemi uygulanmalidir (6). Bu viral patojenin karton, plastik ve paslanmaz gelik gibi
cansiz ylzeylerde glinlerce hayatta kalabildigi dustintldiginde, etin ylizeyinin
COVID-19'un gida kaynakh iletimi igin kritik temel olusturabilecegi
belirtiimektedir. Bu durumda, COVID-19'un et ve et Urinleri gibi gidalarda
bulasma olasiligini degerlendirmek igin ek ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.
Bu virls ylizeylerde uzun siire dayanamaz. Bakterilerin aksine, viriisler gidalarda
¢ogalamaz ve bu nedenle de viral yikiin artisindan ziyade zamanla azalmasi
beklenmektedir (10). Darnell ve ark. (29) yaptiklar ¢alismada SARS-CoV’un,
ultraviyole 11k (254 nm), 1sil islem (265 °C), alkalin pH (> 12) veya asidik pH (< 3)
ile inaktive edilebildigini belirtmislerdir. Bu veriler, potansiyel olarak kontamine
olmus bir gida ile SARS-CoV-2 bulasma riskini en aza indirmek igin gidalarin
pisirilmesi veya islenmesinin 6nemini desteklemektedir (10).

DSO tarafindan, maske ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipmanlarin sadece
uygun sekilde kullanildiginda gida endustrisinde viruslerin ve hastaliklarin
yayllmasinin azaltilmasinda etkili olabilecegi belirtilmektedir. Gida galisanlarinin
eldivenlerini sik sik degistirmeleri, bu degisiklikler arasinda ve eldivenler
cikarildiginda ellerin yikanmasi gerektigi de belirtilmistir. Bununla birlikte,
eldivenler, kapilari elle agma/kapama ve bidonlari bosaltma gibi gida ile ilgili
olmayan faaliyetler sonrasinda da degistiriimelidir. Gida c¢alisanlari eldiven
kullanirken agizlarina ve gozlerine dokunmaktan kaginmaldir (21). Gida
endustrisi basarili bir sekilde galismak igin personelini saglikh tutmalidir (14).
Saglikh bir is glicti olmadan, tedarik zincirleri optimum kapasitenin altinda galigir
veya tamamen kapanabilir. Hasta galisanlar, talep degisiklikleri veya stok kithigi,
pandemi ile miicadele igin gereken malzemeler de dahil olmak tizere gida tedarik
zincirini etkileyebilmektedir. Toplum gida olmadan yasayamaz (27). Onlemler,
kiresel gida tedarik zincirlerini aktif tutmaya ve pandeminin gida sistemi
Uzerindeki etkilerini azaltmaya odaklanmalidir. Her Ulke virstin bulagsmasini
onlemek igin gerekli 6nlemleri alarak sosyal gida programlarini stirdirmek igin
faaliyetlerini yonlendirmelidir (9).

SONUC

COVID 19 pandemisi diinya ¢apinda halk saghgi tehdidi olusturmustur. COVID
19’un etkeni olan SARS-CoV-2'nin gida guvenligine olasi etkileri 6nem
tagimaktadir. insanlarin yasamini devam ettirebilmeleri beslenmeleri dolayisiyla
gida ile mimkiindir. Bu hastaligin su ana kadar gida ve gida ambalaji ile yayilma
ihtimalinin olmadigi belirtiimektedir. Ancak, genel olarak gida Gretimi,
hazirlanmasi ve tiketiminde her zaman hijyen kurallarina uyulmalidir. Bununla
birlikte, pandemi déneminde bireylerin bagisiklik sistemlerini desteklemeleri
acisindan beslenmelerine dikkat etmeleri gerekmektedir. Gida insanin hayatta
kalmasi igin elzemdir. Gelecekte gida ve saglk krizlerinin 6nlenmesi veya
azaltilmasi agisindan gida zincirinde strdurilebilirlik 6nem tasimaktadir.
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