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COVID-19 Salgini Yeni Normal Déneminde Okul Oncesi Egitim Kurumlari ve Okullarda Neler

Yapmaliyiz?

What Should We do in Pre-School Educational Institutions and Schools in the New Normal Period of the COVID-19

Epidemic?
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OzZET

2019 yilinin sonuna dogru Cin’de ortaya gikan ve kisa slirede tiim diinyaya yayilan
COVID-19 salgini birgok iilkeyi etkisi altina almistir. Ulkeler koronaviriis hastaligi
ile micadele ederken gerek saglik sistemi gerekse salginin sosyo-ekonomik
etkileri altinda ezilmeye baslamistir. Birgok Ulkenin saglik sistemi ¢okmus olup
kendisine yetemeyecek duruma gelmistir. Diinya ¢apindaki bu salgin Gretime,
ekonomiye, ticarete, turizme, egitime ve kultir hayatina agir bir darbe
vurmustur. Pandemi siirecinde alinan tedbirler, kisitlamalar sonuncunda vaka
sayilari azalmaya baglamistir. Alinan énlemler dogrultusunda kismen de olsa
kontrol altina alinan salgin sonrasinda yeni normale gegis calismalari baglamistir.
Boylece salginin getirdigi sosyal ve ekonomik yan etkilerinin giderilmesi igin ilk
adimlar atilmaya baslanmistir. Kontrollii yeni hayatin baslamasi ile galisan
ebeveynler igin de kiglk gocuk bakimi ihtiyag olabilir. Bu sebeple okul éncesi
egitim kurumlarinin da kontrollu sekilde agilmasi planlanmistir.
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ABSTRACT

The COVID-19 outbreak, which emerged in China towards the end of 2019 and
spread to the whole world in a short time, affected many countries.While
countries are struggling with coronavirus disease, they have started to be
crushed under the socio-economic effects of both the health system and the
epidemic. The health system of many countries has collapsed and has become
inadequate for itself. This worldwide epidemic has hit hard on production,
economy, trade, tourism, education and culture.The number of cases started to
decrease as a result of the measures and restrictions taken during the pandemic
process. After the epidemic, which was partially taken under control in line with
the measures taken, the studies for transition to new normal started. Thus, the
first steps have been taken to eliminate the social and economic side effects of
the outbreak. Small child care may also be needed for working parents with the
onset of a controlled new life. For this reason, it is planned to open preschool
education institutions in a controlled manner.
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GiRiS

2019 aralik ay1 sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa slrede
tim dinyayi etkisi altina alan COVID-19 salgini binlerce can alip birgok iilkede
saglik sistemini ve sosyal hayati durma noktasina tagimistir. Diinya genelinde
toplam 216 tlke etkilenmis olup hala da koronavirls ile micadele devam
etmektedir(1).

Pandemi ile micadelede izolasyonun yeri tartisiimaz 6nem arzetmektedir.
Bundan dolay! birgok tilkede oldugu gibi bizde de yasaklar ve kisitlamalar hayatin
bir pargasi haline gelmistir. 18 Mart 2020’de Tiirkiye de dahil 107 tlke okullarini
kapatmistir(2). Okullarin kapatilip uzaktan egitime gegilmesi, kres ve giindiiz
bakim evlerinin kapatilmasi, birgcok isyerlerinin kapatilmasi, esnek mesai
uygulamalari, evden galisma, sokaga ¢ikma yasaklari ile salginda vaka artiginin
zamana yayilmasi saglanmigtir. Bu miicadeleler sayesinde salgin kismen de olsa
kontrol altina alinmaya baslanmistir.

Salginin etkilerinin azalmasi ile beraber tlkeler yeni normal hayata gegebilmek
icin calismalara baslamislardir. Ornegin Avrupa ilkelerinde sosyal hayatin
yeniden normallesmesi ve ekonominin tekrar canlanmasi igin gectigimiz ayda
yeni adimlar atilmistir. Bu kapsamda toplu alanlarda maske kullanimi, sosyal
mesafe, kapali ortamlarda bulunan kisi sayisinin azaltiimasi gibi kurallar
Onerilmistir ve g¢ocuk bakimi saglayan kurumlar igin c¢esitli Onerilerde
bulunulmustur(3).

Tiurkiye’de de yaklasik iki ay devam eden bu tedbirlerin sonucunda vaka artis
hizimiz digmeye baslamis olup toplam 2,5 aylik pandemi déneminden sonra
normallesme adimlari bizde de planlanmistir. Turkiye salgini 6zellikle saghk
alaninda en az zararla gegirmekle birlikte sosyal ve ekonomik agidan ciddi yan
etkilerini yasamaktadir. Kapatilan isyerleri, gelir kaynaklarinin azalmasi, tim
diinyada oldugu gibi bizde de ekonomik sikintilari beraberinde getirmistir. Ayrica
COVID-19 enfeksiyonunun hala etkin bir tedavisinin olmamasi, tam olarak
kontrol altina alinma siresinin belirsiz olmasi, asi ¢alismalari devam etmekle
beraber yakin bir tarih verilememektedir. Yine aylarca evlerde kapali kalan
insanlarin bedenen ve ruhsal yénden sikinti icerisinde olmalari ve salginin en
o6nemli yan etkilerinden olan ekonomik sikintilar nedeniyle kontrolll yeni hayatin
baglamasi igin yeni adimlar atilmistir.

Kontrolli yeni hayatin olmazsa olmaz sartlari mesafenin korunmasi, maske
takmak ve el hijyeni kurallaridir. Bu sartlar ile kapatilan isyerlerinin tekrar
kademeli olarak agilmasi, esnek mesailerin kaldiriimasi gibi yeniden normale
dénme gabalari ile hem virtise karsi micadeleyi devam ettirmek hem de salginin
getirdigi sosyo-ekonomik sonuglari hafifletmek amaciyla normalleseme adimlari
atilmaya baslanmistir. Esnek mesai uygulamasinin kalkmasi ile is hayatina geri
donen galisan anne-babalar igin ise gocuk bakimi 6nem arzetmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini emanet edebilecegi givenli ve korunakli yuvalar
gerekebilir. Okullar uzaktan egitimlerini tamamlayip yaz tatiline baglamis olsalar
da bakima ihtiyaci olan kiigtik gocuklarin tekrar okullarina donmeleri gerekebilir.
Bu ihtiyagtan dolay! devlet yetkilileri pandemi bilim kurulunun da onayi ile
kontrolli sekilde okul 6ncesi egitim kurumlarinin agilmasini saglamislardir(4).
Pandemi déneminde okul 6ncesi egitim kurumlarinin agilmasi ile yaz tatili sonrasi
acilacak olan diger okullarin da agilmasina bir deneyim olarak katki saglayacaktir.
Burda edinilen tecribeler ile daha ¢ok sayida ¢ocugun okul dénemi sirasinda
idare edilmesini kolaylastirabilecegi diistindlebilir.

Bu derlemede okul 6ncesi egitim kurumlari ve okullarda COVID-19 salgininin
yeni normal doneminde dogru ve yeterli onlemler alarak, ¢ocuklarimizin,
ailelerinin ve personelin saghgini korumayi hedeflemekteyiz. Pandemi siirecinde
cocuk ve ailenin tutumu, ulusal ve uluslararasi 6rnekler ile korunma énlemleri alt
bagliklarla tanimlanmistir.

COVID-19 ve Cocuk

Cocuklarda COVID-19 hakkindaki bilgimiz sinirhidir, ancak mevcut bilgiler
COVID-19'u dogrulanmis gcocuklarin genellikle hafif semptomlara sahip oldugunu
gostermektedir. Cin’de yapilan bir calismaya gore enfekte cocuklar asemtomatik
veya ates, kuru 6ksurik, yorgunluk ve daha azinda burun tikanikhgi gézlenmistir.
Bazi hastalarda gastrointestinal semptomlar ile basvuru yapmistir. Bunlar karin
agrisi, bulanti, kusma ve ishaldir. Enfekte ¢ocuklarin ¢ogunda hafif klinik olup
¢ogu hastalik basladiktan 1-2 hafta sonra iyilesmistir(5).

Almanya’da yapilan bir baska ¢alismada da COVID-19’un ¢ocuklar yetiskinlere
kiyasla daha az, daha hafif etkiledigi ve daha dusik mortalite gosterdigi
yoniindedir. Bunun nedeni olarak ana bulasma kaynaklarina daha az maruz
kalmalari ve daha hafif semptomlar gésterme egiliminde olmalari nedeniyle daha
az test yapilmasi olabilir. Ancak yetiskinler kadar enfekte olmaya yatkin
olduklarini gésteren kanitlarin oldugu seklinde yorumlanmistir(6).

Yetigkinlerde oldugu gibi, cocuklarda da bulagin enfekte birinin 6kstrdigu,
hapsirdig1 veya konustugu zaman solunum damlaciklari yoluyla bulasin olustugu
dustnilmektedir. Son ¢alismalar, enfekte olan ancak semptomlari olmayan
kisilerin de COVID-19'un yayilmasinda rol oynadigini géstermektedir. Bununla
birlikte, gocuklarin kiiglik bir yuzdesinin daha ciddi hastaliklara sahip oldugu
bildirilmistir. Daha yash yetiskinler ve altta yatan ciddi tibbi rahatsizliklari olan
kisiler COVID-19 agisindan agir hastalik riski altindadir. Cogu ¢ocuk distik ciddi
hastalik riskine sahip olsa da, COVID-19 benzeri semptomlari olan ¢ocuklar ciddi
hastalik riski yiiksek olabilecek diger kisilerle temastan kaginmalidir(7).

Pandemide Ailelerin Cocuklara Karsi Tutumu

COVID-19 salgini doneminde ailelere buyik gorev dismektedir. Salgin ile
bireysel micadelenin yani sira gocuklarinda bu micadelede yer almasini
saglamalidirlar. Aileler gocuklarina basit kelimelerle pandemi strecini agiklamali,
soru sormaya ve duygularini ifade etmelerine firsat vermelidirler. Onlara
kendilerinin giivende olduklarindan emin olmasini saglamali, iyi el ve solunum
hijyeni uygulamalarini 6gretmelidirler. Okul ve baska yerlerde, hasta olan
insanlarla yakin temasdan kaginma, oksiriik veya hapsirma sirasinda tek
kullanimlik mendil yada dirsek igini kullanmalari ve sonrasinda mendili ¢épe
atmalari, gerekmedikge elleri yuzlerine dokundurmamak, sik sik el yitkama gibi,
ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamak, su ve sabuna
ulagamadiklarinda ise en az %60 alkol iceren el dezenfektani kullanmalari
gerektigini 6gretmelidirler. Yine aileler ¢ocuklarinin saghgini izlemeli, giincel
bilgileri takip etmelidir(8). COVID-19 semptomlarini (6ksuriik, nefes darligi, ates)
tanimali, hastalanirsa onu evde tutup okulunu bilgilendirmelidir.

Literattire gore okul oncesi ¢ocuklarin (3-4 yas) en az 180 dakika fiziksel
aktivite, ekran basinda en fazla 1 saat hareketsiz vakit gegirmeyi ve 10-13 saat iyi
kaliteli uyku 6nermektedir. Okul gagindaki cocuklar ve ergenler igin (5-17yas) ise
en az 60 dakika orta-agir yogunlukta fiziksel aktivite, en fazla 2 saat ekran baginda
hareketsiz vakit gegirmeyi ve 9-11 saat kaliteli uyku 6nerilmektedir(9). Ancak
pandemi déneminde zorunlu kisitlamalar, eve kapanmalar nedeniyle gerek
gocuklar gerekse yetiskinler icin zor bir stiregti. Fiziksel aktiviteler azalmig, ekran
basinda gegirilen surreler artmistir. Hal boyle olunca fazla kilo alimi, kas kayiplari,
D vitamin eksikligi, miyopi ve butiin bunlarin sonucunda stres kaginilmaz hal
almaktadir. Bunlara ek olarak her giin televizyonda maruz kaldigimiz pandemi
programlarini da eklersek stresle bas etmek oldukga zor olmaktadir. Cocuklar bu
hastaliktan dolayi kaygi ve stres yasayabilirler ve onlar strese farkl sekilde cevap
verebilirler. Uyku problemi, yatak islatma, karin agrisi, bas agrisi, endiseli, igine
kapali, kizgin yada yalniz kalmaya korkma gibi. Ebeveynler cocuklarin stresle basa
gtkmasina yardimci olmahdir. Cocuklari soru sormaya ve duygularini ifade
etmeye tesvik etmeli, sorularina dirist, yasa uygun bir sekilde bilgi vermelidir.
Miimkinse, ¢ocuklarin oynamalari ve rahatlamalari igin firsat verilmelidir.
Onlarin tepkilerini ailelerin izleyerek desteklemesi, gerekirse profesyonel destek
almalari 6nerilmektedir(10).

Okul Oncesi Egitim Kurumlari ve Okullarda COVID-19 Salgini ile ilgili Yapiimasi
Gerekenler

Egitim kurumunun personelini, ¢ocuklari ve ailelerini COVID-19’a karsi
korumak igin bir plani olmalidir. Bu kapsamda yapilmasi gerekenleri basliklar
halinde soyle tanimlayabiliriz(11).

Genel Onlemler

. Tim ¢alisanlarin saglik ve glivenlik konusunda egitilmesi
. Personeli solunum  yolu hastaliklarinin  yayilmasini
icin ginltk 6nleyici tedbirler almaya tesvik edilmesi
. Sosyal mesafe, cemaat ortamlarinin disinda kalmaya, kalabalik
toplantilardan kaginilmasi

. Ellerinizi sik sik sabun ve su ile ylkamasi. Sabun ve su hazr
bulunmuyorsa, en az% 60 alkol igeren alkol bazli el dezenfektani
kullaniimasi

onlemek
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/handwashing/index.html
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. Eller gozle gorilir derecede kirliyse ellerinizi daima sabun ve suyla
yikanmasi

. Kugluk ¢ocuklari alkol yutmayl o6nlemek igin el dezenfektani
kullandiklarinda denetlemenin unutulmamasi

. Oksiiriik veya hapsirma sirasinda tek kullanimlik mendil ya da dirsek
icini kullanmalari, ve sonrasinda mendilin ¢ope atilmasi

. Maske takilmasi

. Bogulma tehlikesi nedeniyle iki yasin altindaki bebeklere ve gocuklara
maske onerilmemeli

. Calisanlara ve aileleri vaka ya da riskler agicinda giincel bilgilerin
iletilmesi

. Gereksiz ziyaretgilerin sinirlandiriimasi

. El hijyeni ve nesnelerin yizeylerini rutin olarak temizlenmesini
saglayabilmek igin yeterli malzemelerin temin edilmesi

. Sik dokunulan yiizeyleri daha sik temizlenip, dezenfekte edilmesi

. Cocuk ve galisanlarin  devamsizliklari izlenmeli, esnek izin
politikalarina sahip olup hatta yedek bakici igin plan yapilmasi

Hasta Cocuklar ve Personelin Evde Kalmasini isteyin

. Cocuklari hasta olduklarinda evde tutmanin éneminin ebeveynlere
anlatiimasi

. Semptomlar konusunda uyanik olmanin ve hasta hissetmeye
baslarlarsa hemen yonetim ile irtibata gegmenin 6neminin personele
anlatiimasi

. Hastalanan gocuklarin/personelin miimkiin olan en kisa stirede eve
gonderilmesini saglamak igin proseddrler olusturulmasi

. Eve gonderilinceye kadar hasta cocuklarin ve personelin izole
edilmesi

. Hasta personel ya da g¢ocuk ev izolasyonunu birakma
kriterlerini karsilayana kadar ise/okula geri donmemesi

Birisi Hastalanirsa Bir Plan Yapin

. Hasta bir cocugu izole etmek igin kullanilabilecek bir izolasyon odasi
planlanmasi
. Birisi hastalanirsa binanizi veya tesisinizi nasil dezenfekte edeceginiz
konusunda bakanligin yonergelerinin takip edilmesi
. Hasta gocugun eve gitmesinden sonra izolasyon odanizdaki veya
bélgenizdeki yiizeylerin temizlenip dezenfekte edilmesi
. COVID-19 bir ¢ocukta veya personelde onaylanirsa: enfekte bir kisi
bir okul binasinda bulunmussa, toplumun yayilimina bakilmaksizin
kisa vadeli kapatma prosediirleri uygulamasi gerekebilir. Ek olarak:
O  Yerel saglik gorevlileri ile iletisime gegilmesi
o  Ogrencilerin ve ¢ogu personelin 2-5 giin siireyle okula/ise
ara verilmesi; bu ilk kisa sureli okuldan uzaklagma saglk
gorevlilerinin salgin durumunu daha iyi anlamasini saglar
O  Hasta kisi ile yakin temasi olanlar igin T.C. Saglik Bakanhgi
Rehberi’nde yakin temasli ve temash algoritmasina gore;
yakin temashlara 14 giin boyunca ev izolasyonu, temaslilar
maske ile galismaya devam ederek 14 giin boyunca kendini
COVID-19 semptomlari agisindan takip edecek. Ayrica
temasli algoritmasina gore yakin temasli tanimina uyan
kisiler il/ilce Saghk Mudirlugiince tespit edilip telefon
aracaligiyla takip edilmektedirler(12).
O  Personel, veliler ve 6grencilerle iletisim kurulmasi
Hasta olan kisinin kullandigi alanlari kapatilmasi
O  Bolgelerdeki hava sirkiilasyonunu artirmak igin dis kapilar
ve pencerelerin agiimasi
O Temizlik ve dezenfekte etmeden oOnce solunum
damlaciklarinin  yerlesmesine  izin  vermek igin
temizlemeden veya dezenfekte etmeden 6nce 24 saate
kadar veya miimkin oldugunca uzun siire beklenilmesi
O  Ofisler, banyolar ve ortak alanlar gibi hasta olan herkes
tarafindan kullanilan tim alanlarin temizlenip dezenfekte
edilmesi

O

O  Yuzeyler kirliyse, dezenfeksiyondan dnce deterjan veya
sabun ve su ile temizlenmesi

O  Hastay ziyaret eden veya kullanan kisiden bu yana 7
glinden fazla zaman gegtiyse, ek temizlik ve dezenfeksiyon
gerekmez. Rutin temizlemeye ve dezenfeksiyona devam
edilmesi

O  Salgin durumuna goére okul kapatma siiresinin uzatilmasi
konusunda kararlar alinmasi. Personel igin agik kalabilir.
Boylece 0Ogretmenlerin ders ve materyalleri gelistirip
sunmalarina olanak verilerek egitimin uzaktan devam
etmesi saglanabilir

O  Yoneticiler 6grencilerin ve personelin ne zaman okula
doénmeleri gerektigini belirleyebilmek igin yerel saglk
gorevlilerinden rehberlik almahdir(13).

Calisanlariniz Arasinda Devamsizlidi izleme ve Planlama

(] Artan personel devamsizligi durumunda siniflari kapsayan planlar
gelistirilmeli. Diger yerel ¢ocuk bakim programlariyla koordinasyon
saglanmali ve diizenli personelin kendileri veya aile Uyeleri hasta ise
evde kalmalar gerekiyorsa, uygunluk durumlarini belirlemek igin
yedek tyelere ulasiimasi

(] COVID-19 (daha yash yetiskinler ve altta yatan tibbi rahatsizliklari olan
her yastan insan) agisindan yiiksek riskli olan bireylerin, risklerini
degerlendirmek ve bir salgin varsa evde kalip kalmalari gerekip
gerekmedigini belirlemek igin tibbi destek alinmasi

Okul Oncesi Ve Okullarda Cocuklara Yénelik Gnlemler

. Ebeveynlerin okul binasina girmeden kapidan gocuklarini birakip
almalarinin saglanmasi

. Okulda calisanlara, Ogrencilere ve ailelerine birbirlerinden uzak
durmalarinin 6gretilmesi

. Glnlik gocuklari ve galisanlari okula kabul etmeden saglik durumunu
sorgulamasi. Hasta olanlarin evde kalmalarinin saglanmasi

. Cocugu sinifa almadan 6nce atesinin dlglilmesi, 2 yas Ustl ise maske
takip ellerini yikamalarini yada dezenfekte etmelerini sagladiktan
sonra sinifa alinmasi

. Masalar arasindaki boslugun artiriimasi

. Ogrencilerin ortak alanlarda karsilagmalarinin engellenmesi. Ornegin,
ogrencilerin kafeteryada degil de siniflarinda kahvalti yapmalarina ve
oglen yemegini yemelerine izin verilmesi

. Mutfak aletlerini, yiyecek igecek gibi 6zel egyalarini bagkalar ile
paylagmamasi

. Saha gezilerini, grup ¢alismalarini ve diger blyik toplantilarin iptal
edilmesi

. Cocuklarin  bireysel oynamalarinin  saglanmasi  ve oyuncak
paylagmalarinin sinirlandiriimasi

. Uyku sirasinda yine mesafelerinin korunmasi

. Dis ortam etkinliklerinin artirilmasi 6nerilmektedir(14).

SONUC

Yaklasik 7 aydir tim diinya genelinde etkin olan ve daha ne kadar hayatimizda
yer alacagini kestiremedigimiz bir hastalikla karsi karsiya kalmig durumdayiz.
Henlz ne asisi ne de etkin bir tedavisi olmayan bu hastaliginin dnimizdeki
sirecte neler getirecegini de kestirememekteyiz. Hala tam olarak
taniyamadigimiz bu hastaliga karsi émir boyu ev hapisleri, kisitlamalar ve
yasaklarla yasayamayacagimiza goére “kontrolli yeni hayata” alismayi
onermekteyiz. Her birey kendiliginden sorumlu davranista bulunup yasaklar
olmasa da maske, mesafe, hijyen kurallarina uymali, ¢ocuklarini da bu
dogrultuda egitmelidir. Eger bu bilingle hareket edersek ancak o zaman bu
salginla tam anlamiyla miicadele etmis olacagiz.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html#clean
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-building-facility.html
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