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Baslangicindan Bugiine: COVID-19 ve italya

From the Beginning Today: COVID-19 and Italy
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OzZET

italya Covid-19 Hastaliligiyla Diinyada en erken tanisan (29 Ocak 2020) ve bu
beklenmedik tanismanin faturasini ¢ok agir 8deyen iilkelerden biri oldu. Oyle ki,
heniiz adi bile kesinlesmemisken birdenbire hayatimiza giren bu virus, italya’da
uzun vyillar kapanmayacak yaralar acti. 10 Ocak’a kadar “evlerden uzak”
duygusuyla izledigimiz virlisi kapimizin 6niinde hi¢ de beklemedigimiz kadar
¢abuk bulduk ve hala da micadele etmeye devam ediyoruz. Okuyacaginiz
makale, italya’nin virusle karsilssmasindan bugiine kadar yasadigi siireci, en basit
haliyle 6zetlemeyi amaglamaktadir.
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ABSTRACT

Italy was the earliest meeting in the world with Covid-19 Disease (January 29,
2020) and it was one of the countries that heavily billed this unexpected meeting.
So much so that this virus, which suddenly entered our lives even though its
name has not been confirmed, has been wounds that will not heal for long years
in Italy. We found the virus that we watched until 10 January with the feeling of
“away from home” as soon as we expected at our door and we still continue to
fight it. The article you can read aims to summarize the process that Italy has
experienced since its encounter with the virus in its simplest form.
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7 Ocak : Cin'in Wuhan kentinde, Aralik ayinda goézlenmeye baslayan viral
broncopolmonit hastalari, 34 yasindaki bir géz doktorunun dikkat cekmesi ile 7
hastayi ve aileleri ve yakinlarini gézlem altina almasiyla baglayan siireg, 7 Ocak’ta
Cin bilim adamlarinin virusu izole etmeyi basarmalariyla bir kimlige buriinmeye
bagladi. Ancak bu bilgi agiklandiktan 17 gun sonra pre-publike edildi.

10 Ocak: Diinya Saglik Orgiitii SARS ve MERS gibi Coronavirus ailesine ait bu
virusu resmen kabul ettive virusun yayllmasini 6nleyecek basit 6nlemleri bildirdi.
Bu oOnlemler arasinda, Cin’e gidip gelmeyi kisitlayan higbir madde goze
carpmadigl gibi, ozellikle maske kullanimi ile ilgili buglin bile hala tartisilan
oneriler yer aliyordu. Biittin hastalar Cin’in Wuhan bolgesinde saptanmiglardi ve
virusun virulansi hakkinda hentiz higbir bilgi verilmemisti.

12 Ocak: Cinli bilim adami virusun molekuler yapisini ¢dzdiler ve bu hastaligi
teshis edebilecek kitin gelistiriimesi konusunda bilim diinyasina umut verdiler.
21 Ocak: Cin ve Diinya Saghk Orgiti (DSO), virusun “tur atladigini” ve
muhtemelen hayvandan insana gecis yaptigini bildirdiler. Bu asamada italya
saglik Bakanligi ¢ok o6zel durumlar disinda Cin’e gidilmemesi tavsiyesinde
bulundu. Tam da o giinlerde Wuhan sehri izole edildi ve Pekin ve Makao gibi
sehirler de dahil olmak lzere Cin Yeni Yil kutlamalari iptal edildi.

29 Ocak: ilk defa italya’da Covid-19 teshisi konuldu. Hastalar orta yasin iizerinde
Cin’in Wuhan sehrinden gelen bir ciftti. Bir kag giindir italya’da turizm amacli
bulunuyorlar, ve italya’nin kuzeyindeki sehirleri ziyaret edip, Cin vatandaslariyla
organize ettikleri karsilasmadan doéniyorlardi. 60 yasin Gzerindeki erkek, otelde
hastalaniyor ve semptomlarin yarattigi siiphe nedeniyle italya’nin en énemli
enfeksiyon hastaliklari hastanelerinden biri olan Spallanzani Hastanesine
yatirihyor, bir kag giin sonra da karisi da baslangigta asemptomatik olmasina
ragmen, hastalik belirtileri gésteriyor ve ¢ift 50 glin stireyle yatacaklari hastanede
tedavi altina aliniyorlard. italyan ¢iftin Covid-19 tanisiyla tedavi altina alindiklari
haberini italyan basbakani halka duyuruyor ve bu asamada Cin ile hava trafigi
Avrupa’da sadece italya tarafindan tamamen durduruluyordu.

30 Ocak: DSO beklenen pandemi agiklamasini yapmiyor ancak, uluslarasi “yiiksek
halk sagligi riski” uyarisinda bulunuyordu.

8 Subat: DSO Cin’deki salginin kontrol altina alindigina ve hastalik bulasan kisi
sayisinda azalma olduguna dair umut veren bir agiklama yapiyordu.

11 Subat: DSO Coronavirus ailesinden gelen virusun yol actigi hastaliga COVID-
19 isminin verildigini acikhyordu. Bu asamada virusun ismi de 2019-nCoV dan
Sars CoV-2 olarak degistiriliyor ve buna gerekge olarak da virusun Sars’a neden
olan Coronavirus ailesinin diger fertiyle olan benzerligi gosteriliyordu.

18-21 Subat: 1 numarali hasta 38 yasindaki Mattia, Codogno’da acil servise bag
vuruyor, ama herhangi bir stiheli semptomu olmadig igin, ve cok kisa bir siire
once Cin’den dénen is arkadasi ile yedikleri aksam yemeginden hic s6z etmedigi
icin, onlem igin bile olsa hastanede yatmayi reddediyor ve evine doniyordu.
Ancak ¢ok kisa bir siire sonra, solunum sikintisi da dahil olmak Uzere tum
semptomlarin agirlagsmasi nedeniyle acil servise geri geliyor ve yogun bakim
initesinde tedavi altina aliniyordu. Ancak bu vesileyle, hastanin esi Cin’den
donen is arkadasi ile yapilan yemekten s6z ediyordu. Cin’den dénen is adami da,
yapilan testte pozitif cikiyor ve Mattia’nin karsilastigi tim saglhk personeli basta
olmak Uzere, aileler, arkadaslar ve kisaca tim sehirde hastalik patlak veriyordu.
Lombardia bolgesindeki bir Lodigniano’da birden bire bir kag coronavirus vak’asi
goruliyor ve bu hastalarin ne Cin’e gitmedikleri gibi, Cin’den gelen kimseyle de
gorismedikleri belirleniyor ve italya’da virusun iki ayri kanaldan olmak tzere
tehlike olusturmaya baglamasi ihtimaliyle Codogno, Castiglione d’Adda ve
Casalpustrelengo gibi bir ¢ok yerlesim yeri giris cikislara kapatiliyordu. Ayni
ginlerde, Veneto bolgesinde Padova’ya bagli Vo’ Euganeo ve bir gok kigik
yerlesim bolgesi birbiri arkasina ¢ogalan hastalar nedeniyle “kirmizi bolge “ ilan
ediliyordu.

Herseyi cok kétiilestiren bir baska durum da, italya’da yillarca hatirlanacak ve hig
kimsenin goézlerinin 6niinden gitmeyecek olan goérintilerle, bugin bile bulagsma
agl tam olarak agiliga kavusmayan Bergamo bolgesinde ortaya c¢ikiyordu. Val
Seriana, Alzano, Lombardo, Nembro gibi sehirlerde baslayan, bu mevsimde
bolgede cok yaygin olan tarimla ilgili festivaller nedeniyle kolayca yayildigi
distncesi akla yakin gelen salgin, biitiin bdlgeyi etkisi altina aliyor, Alzano,
Nembro gibi sehirler nedense kirmizi bélge uygulamasinin disinda kaliyor ve
Bergamo sehri dahil olmak lzere hastalik tim bolgede korkutucu bir sekilde
patlak veriyordu. Hastaneler tam anlamiyla ¢okiintiiye ugruyor, hem hastalanan
saglk personeli, hem de higbir sistemin kolayca altindan kalkamayacagi agir
hasta sayisi nedeniyle sayilari yiizleri agan o6limler biitiin tlkeyi yasa boguyordu.
Diinya lizerinde, Cin disinda italya, iran, Giiney Kore’de hasta sayilari artiyor ama
DSO hala pandemiyi agiklamiyordu.

4, 8 ve 9 Mart: italya’nin SARS CoV-2 ile savasindaki 3 énemli giin: Covid-19
hastaligi 6zellikle Kuzey italya olmak izere tim iilkeye yayiliyor ve 4 Mart giinii
hikiimet 15 Marta kadar universiteler dahil olmak Uzere tiim okullar
kapatiyordu. 8 Mart giinii yayimlanan kararname ile de Lombardia ve 14 ayri
boélge kirmizi alan ilan ediliyor, bu haber 1 giin 6nce sdylenti olarak yayildigi igin
kuzeyden giineye dogru buylk bir kagis bashyor ve ulagim sistemi alt Ust
oluyordu. Kuzeyden baslayan bu kagisin da etkisi ve virusun yayilma hizi géz
éniine alinarak 9 Mart giinii, yeni bir kararname ile biitiin italya koruma bolgesi
ilan ediliyor, hukumet ben evde kaliyorum hashtagi ile (#iorestoacasa) “smart
working donemini baslatiyor, butlin basin organlari ve web araciligiyla 6zellikle
geng niifusu ikna etmeye ¢abaliyordu. Sadece 6zel ihtiyaglar igin, supermarkete,
eczanelere, is yerine gitmek icin evden ¢ikmaya izin veriliyordu.

11 Mart: DSO Genel Baskani Tedros Adhanom Ghebreyesus Genevre’de verdigi
bir brifing ile pandemiyi resmen agikliyordu. Ama italya bu sirada zaten
alabilecegi tim onlemleri aliyor, ve ayni giin besin satan yerler, eczaneler, 1.
Derece ihtiyac aktiviteleri (gozluk satan yerler, bilgisayar, telefon tamircileri, kuru
temizlemeciler vb) disinda bitln aktiviteleri Glke ¢apinda durduruyordu.

22 Mart: Saglik Bakanlig ve igisleri Bakanligi tiim iilke capinda ayni bélgede bile
olsa yasanan sehirlerden hangi araglarla olursa olsun giris-gikisi yasaklayan yeni
bir karar aliyorlardi. Bu karar sadece calisma ve saglik nedeniyle bir sehirden
Obirlne gitmek zorunda olanlari kapsamiyordu.

23 Mart: italya Basbakani Giuseppe Conte, yeni bir kararin altina imza atiyor ve
yasam igin gerekli olan tim acil ihtiyaglar diginda tim aktivitelerin kapatiimasi
kararini genisleterek stireyi 3 Nisan’a kadar uzatiyordu. Bugline kadar
karakterlerindeki pozitiflikle ne olursa olsun, olanlari yine de balkonlardan moral
yiikseltecek sarkilar séyleyerek karsilamaya calisan italyanlari hergiin artan olum
sayilarinin da verdigi korku ve Giziintiyle sessizlige gomuyordu.

29 Mart: Pandeminin baslangicindan bu tarihe kadar 6len doktor sayisi 50’yi
gegiyordu. Bu sayisinin yaklasik yarisi aile hekimlerinden olusuyordu.

10 Nisan aksami Basbakan Conte, bitiin kararlarin 3 mayis’a kadar uzatildigini,
ama 14 Nisan’dan itibaren butln diger aktivitelerde oldugu gibi gerekli korunma
onlemleri alinarak, kitapgilarin, bebek giysi ve temel ihtiyaglarini satan
dukkanlarin ve bazi bir kag aktivitenin daha devreye girdigini duyuruyordu.
Hikimet ¢alisma, toplum sagligi , ekonomistler, sosyologlar ve sosyal glvenlik
uzmanlari ile birlikte2. Faz olarak isimlendirdigi ve yavas adimlarla bile olsa
guindelik yasama donebilmenin kapilarinin agilacagi dénemle ilgili ¢alismalara
basladigini agikliyordu. Bu arada bitiin llke televizyonlarin basina kitlenmis,
verilen hasta, iyilesme, tampon, yogun bakimda yatan hasta sayilari iginde kafasi
karmakarisik, sevingle-tizlintiyl birlikte yasiyor, anlamaya calisiyor ama
hukumetin kendilerinden higbirsey saklamadigindan emin gozukuyorlardi.

11 Nisan: Saglk calisanlarinda 6lim sayisi 110 doktor ve 15 hemsire olarak
bildiriliyor.

26 Nisan giini Basbakan Conte, bir basin agiklamasi ile Covid-19 salgininda 2.
Fazin getirecegi yenilikleri agikliyordu. Bu kararlara gére 4 mayistan itibaren
italya’da birgok aktivite, giivenlik énlemlerini almak kaydiyla giindelik yasama
donebileceklerdi. Bazi kiigik mekanli aktiviteler igin, hayata gegirilmesi ¢ok zor
da olsa, son gilinlerde azalan yeni hasta ve 6lim sayilari, en azindan yasanan
karamsarligi biraz olsun dagitiyordu.

18 Mayistan itibaren italya, restoranlar, barlar, plajlar, oteller, ¢iftlik turizmi,
kuaforler, berberler, estetisyenler, havuzlar, spor salonlari, kiliseler, camiler,
sinagoglar da dahil olmak Uzere kurallarla birlikte de olsa, yasama donme
haberini aliyordu.

3 Hazirandan itibaren de, AT tlkeleri ve Schengen kapsamindaki tlkeler (Monako
ve isvicre dahil olmak (izere) turistik aktiviteye izin verilicegi agiklaniyordu.
Simdilik 15 hazirana kadar diinyanin geri kalanindaki tlkelere sinirlarin kapal
kalacagi AT karari ile agiklaniyordu.
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Pandeminin italyadaki Sonuglari (17 Mayis 2020 itibariyle)
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Elaborazione GIMBE da casi confermati dalla ProtezioneCivile ﬂ G]MBE
Aggiornamento: 17 maggio 2020 EVIDENCE FOR MEALTH

Grafik 1: Baglangigtan bugtine virusle enfekte olan kisi sayisi
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Elaborazione GIMBE da casi confermati dalla Protezione Civile ﬂ G]MBE
Aggiornamento: 17 maggio 2020 EVIDENCE FOR HEALTH

Grafik 2: italya’da baslangigtan bugiine giinlere gére hasta dagilimi ve “peak” dénemi
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Grafik 3: Glinlere gore hasta dagiliminin bir 6nceki glinle karsilagtirimasi
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Grafik 4: 17 Mayis itibari ile bolgelere gore hasta dagilimi
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Grafik 5: 17 mayis itibari ile italya’da Covid-19
Toplam 6liim: 31.908

Yogun bakimdaki hasta sayisi: 762

Hastanede yatan semptomlu hasta sayisi: 10.311
Evde izole hasta sayisi: 57,278

Taburcu ve iyilesen sayisi: 125.176
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Ultimo aggiornamento: 15 maggio 2020
Grafik 6: italya’da SARS-CoV2 ile enfekte olan toplam saglik calisani
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Numero di decessi per fascia di eta =
pazienti deceduti e positivi all’infezione da SARS-CoV-2
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Grafik 7: italya’da yagslara gore 6lim oranlari (kaynak ISS: Istituto Superiore Sanita)
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Grafik 8: italya’da Covid-19 teshisi alan hastalarin Comorbidite sayisi ve éliim oranlari (kaynak ISS: Istituto Superiore Sanita-Epicentro)
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Distribuzione geografica dei decessi

pazienti deceduti e positivi all’infezione da SARS-CoV-2
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Grafik 9: italya’da 6liimlerin bélgelere gore dagilimi (Kaynak: Epicentro- Istituto Superior Sanita)

Tesekkiir

Bu makalede kullanilan verilerin tim italyan Saglik Bakanlig), Istituto Superiore Sanita, GIMBE (Evidence for Health), Protezione Civile onaylanmig verilerine dayanilarak
hazirlanmistir. Verilere ulasmada desteginden 6tlirii gazeteci arkadasim Dott. Roberta Vena'ya tesekkir ederim.

250



