Derleme / Review

GMJ 2020; 31: 234-238
Ugras Dikmen ve ark.

Turkiye COVID-19 Epidemiyolojisi ve Miidahale Stratejileri

COVID-19 Epidemiology and Intervention Strategies in Turkey
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OzZET

Tirkiye COVID-19’a karsi en erken tedbir alan Ulkelerden biridir. Alinan tedbirler
tlkemizde ilk vakanin birgok Ulkeden daha geg goriilmesini ve salginin daha az
yayilmasini saglamigtir. 11 Mart 2020’de ilk COVID-19 vakasinin tlkemizdeki
tespitinden itibaren bugline kadar gegen dort 14 giinlik periyod ayri ayri salginin
seyri ve bu donemlerdeki uygulanan halk saghg miudahaleleri agisindan
incelenmistir. Ve dénemler arasinda olusturdugu sonuglar degerlendirilmistir.
Vaka artis oraninda istikrarl dusls, salgini  kontrol altina aldigimizi
gostermektedir.
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ABSTRACT

Turkey is one of the countries which have taken precautions against the COVID-
19. The precautions taken brought the first case in our country to be seen later
than many countries and to spread the epidemic less. After the first COVID-19
case was detected in our country on March 11, 2020, the four periods of 14 days
have been examined separately about the course of the epidemic and the public
health interventions implemented in these periods. And the results it has
generated between the periods have been evaluated. The steady decline in case
of increase shows we have controlled the epidemic.
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GiRiS

Epidemiyoloji

Diinya Saglik Orgiiti (DSO), daha &énce insanlarda tespit edilmemis yeni bir
koronavirus olan COVID-19 salginini 30 Ocak 2020’de “uluslararasi boyutta halk
saghig acil durumu” olarak tanimlamistir (1), Salginin ilk olarak goruldiigi Cin
diginda 113 iilkede COVID-19 vakalarinin tespit edilmesi, virisiin hizli yayihmi ve
siddeti nedeniyle de 11 Mart’ta pandemi olarak ilan etmistir (2). COVID-19
pandemisi diinyada ve ulkemizde halen etkilerini stirdiirmektedir. Dinya’da 17
Mayis 2020 tarihine kadar toplam 4.748.751 vaka, 313.781 6lim bildirilmistir.
Tum vakalarin %55’i halen aktif hastaliga sahiptir (3). Turkiye, toplam vaka
siralamasinda diinyada 9.sirada bulunmakla birlikte 16 Mayis 2020’de yani
salginin Ulkemizdeki 67. glniinde toplam 1.589.625 kisiye test yapilmis ve
148.067 kisiye COVID-19 tanisi koyulmus, toplam 4096 kisi hayatini kaybetmistir
(3,4).

Turkiye’de, ilk COVID-19 vakasi Avrupa iilkeleri, iran ve Irak gibi komsu
tilkelerden oldukg¢a sonra 11 Mart 2020’de goriilmistir. Bu durumda salginin
Cin’de ortaya c¢ikmasindan itibaren uygulamaya koyulan tedbirlerin etkili
oldugunu gérmekteyiz. Turkiye COVID-19’a karsi en erken tedbir alan tlkelerden
biri konumundadir ve Saglk Bakanlginca olusturulan Bilim Kurulu kararlari
dogrultusunda sireg yonetilmeye devam etmektedir.

Epidemiyolojik Olgiitler

Pandemi icin kullanilan 6lgUtler; kulugka siiresi, gogalma hizi (RO katsayisi), olgu
sayisinin ikiye katlanma hizi, ginliik vaka sayisi, glinllik test sayisi, kiimilatif vaka
ve test sayisi ile kaba ve dizeltilmis olgu-fatalite hizi ve guinlik vaka artig hizi,
kiimulatif insidans hizidir.

Kulugka (inkiibasyon) stiresi; hastaligin ortaya gikis stiresidir. Cin’deki olgularin
epidemiyolojik 6zellikleri incelendiginde ortalama inkiibasyon siresinin 5-6 giin
(2-14 guin) oldugu bazi vakalarda 14 gline kadar uzayabilecegi gozlenmistir. Son
donemde yapilan ve 57 galismanin dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinda
ortalama kulugka stiresi 5.84 (%99 CI:4.83-6.85) gtin olarak bulunmustur. Ortanca
inkubasyon siresi 4.8 gundir (5). Bulastiricihk suresi ise kesin olarak
bilinmemektedir. Semptomatik dénemden 1-2 glin 6nce baslayip semptomlarin
kaybolmasiyla sona erdigi, bu sirenin de 4-5 haftaya uzayabilecegi
disinilmektedir.

Cogalma hizi; timi duyarli olan bir toplulukta enfekte bir bireyin, etkeni
aldiktan sonra, bulastirici oldugu dénem boyunca kag farkli bireye enfeksiyonu
bulastiracagi sayidir. RO 1’den biiylkse, mevcut her enfeksiyon birden fazla yeni
enfeksiyona neden olur. Hastalik insanlar arasinda yayilir ve salgina neden
olabilir. Farkli galhismalarda farkl reprodiiksiyon sayilari bildirilmesine ragmen, RO
genellikle 2.0 ile 2.8 arasinda hesaplanmaktadir (6). En yiiksek RO degeri Princess
Gemisinde bulunmus, 14.8 olarak bildirilmistir (7) .

Fatalite hizi, su anda bir hastaliktan 6len kisi sayisinin toplam hastalik tanisi
olan kisi sayisina bolinmesi ile hesaplanir. Fakat salgin durumlarinda bu formil
yetersizdir. Dlzeltilmis fatalite hizi hesaplanmalidir. Clinki, viral enfeksiyonun
teshisi, iyilesme veya 6ltimden glnler ila haftalar 6nce gergeklesir ve bu nedenle
olumlerin sayisi gegmis vaka sayilariyla karsilagtirimalidir (8). Covid-19 igin
hesaplanan duzeltilmis olgu-fatalite hesaplanmasinda tanidan-6lime kadar
gecen sire genellikle 6 glin olarak kabul edilmektedir (9). Tablo 1’de salginin
basindan beri kulugka siresi / izolasyon siresi olarak kullanilan 14 giinlik
araliklarla, ilk Gg donemin salgin 6lgutleri hesaplanmistir.

Tablo 1:
Toplam Vaka Toplam Test  Toplam Vefat Test Pozitiflik Kaba Fatalite Vaka
Yiizdesi Hizi .
Sayisi Sayisi Sayisi Insidansi*
1 (0-14.giin) 1872 27969 44 6.7 2.4 225
2 (14-28.giin) 32237 194899 681 16.5 2.1 387.7
3 (28-42.giin) 61482 490541 1534 12.5 2.5 739.4
4 (43-56.giin) 33900 491012 1261 6.9 3.7 407.7

* 14 Giinliik D6nem Boyunca Saptanan Vaka Sayisi /TUIK Tirkiye Nifusu) X 1.000.000

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020’de goriildi. ik en uzun
inklibasyon dénemi sonunda tlkemizde toplam 27.969 kisiye test yapildi, 1.872
COVID-19 vakas! tespit edildi ve 44 kisi hastaliga bagh hayatini kaybetti. Test
pozitifligi ortalama %6.7 idi. Toplumdaki COVID-19 vaka insidansi ilk periyodda 1
milyonda 22.5°di.

ikinci 14 giinliik periyod dénemi boyunca toplam 194.899 kisiye test yapildi ve
32.237 kisiye COVID-19 tanisi koyuldu, 681 kisi hayatini kaybetti. Test pozitifligi
ilk periyoda gére artmis olup ortalama %16.5 idi. ikinci 14 ginlik dénemde
insidans dnemli él¢iide artarak 1 milyonda 387.7 oldu. Ugiincii 14 giinliik periyod
doneminde 490.541 kisiye test yapildi, 61.482 kisi COVID-19 tanisi aldi ve 1534
kisi hayatini kaybetti. Bu donemde COVID-19 insidansi 1 milyonda 739.4 idi.
Dérdincu 14 glinlik periyod boyunca 491.012 kisiye test yapildi, 33.900 kisi
COVID-19 tanisi aldi ve 1261 kisi hayatini kaybetti. Bu donemde COVID-19
insidansi azalarak 1 milyonda 407.7 oldu.

Miidahalelerin Etkisi

Salginin 0-14.giinleri

Ulkemizde ilk vaka goriilmeden, Saglk Bakanhg tarafindan Bilim Kurulu
olusturuldu. Cin, iran, italya, Irak ve Giiney Kore uguslari durduruldu, sinir
kapilarina sahra hastaneleri kuruldu. Tim uluslararasi uguslar termal kamera
kontroliinden gecirilmeye baslandi. ilk vakanin tespitinin hemen ardindan da,
salginin yayilimini azaltmak igin bulas yolunu énlemeye yonelik birgok tedbir
uygulanmaya baslanmistir. Oncellikli olarak okullar kapatildi ve insanlarin
kalabalik olarak bulunabilecekleri eglence merkezleri, spor misabakalari, kongre,
fuar, sinema-tiyatro, berber-kuafér gibi isletmelerin faaliyetlerine ara verildi.
Restoranlarin sadece paket servis ¢alismasina izin verildi ve acgik alanlardaki park
ve bahgelerin kullanimi ile ilgili kisitlamalar getirildi. Bu donemde 61 ilkeye daha
ucus yasagl getirilerek karantina uygulamalari yapildi. Sokaga ¢ikma yasagi bu
donemde sadece 65 yas Ustu vatandaglar igin getirildi. COVID-19 test merkezi
sayisl ve maske Uretimi arttirildi.
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Salginin 14-28.gtinleri

Bu donemde tedbirlerin kapsami daha da artirilarak yurt disi uguslar tamamen
sona erdirildi. Sehirlerarasi ve sehir igi ulagimda kisitlamalar getirildi ve 65 yas
Ustine ek olarak 20 yas alti kisilerinde sokaga gikmasi yasaklandi. Bu yeni
diizenleme ile birlikte 81 ilde 34.4 milyon insanin sokaga ¢ikmasi kisitlanmig oldu.
Bir diger dnemli diizenleme de insanlarin kalabalik olarak bulundugu market,
pazaryeri vb. ve saglik kuruluslarinda maske takma zorunlulugu getirilmesi idi.
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Salginin 28-42.giinleri
Bu dénemde ilk defa her hafta sonu ve resmi tatillerde olmak tzere 31 blyuk ilde
sokaga ¢tkma yasagi getirildi ve uygulamaya koyuldu.

Salginin 43-56.glinleri

11 Nisan’da baglayan hafta sonu ve resmi tatillerde uygulanan sokaga ¢ikma
yasagl bu donemde de uygulanmaya devam etti. Ancak normallesme siirecine
de yine bu dénemde gegilmeye baslandi. ilk olarak 7 ilde sehirlerarasi giris-¢ikis
yasagl kaldinldi ve 3 buylksehirde taksilere getirilen plaka sinirlandirmasi
kaldirildi.

1,44
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Grafik 1:Gunluk vaka artis hizi

Gunluk vaka artis hizi ilk 14 gunlik donemde artis gosterirken, yapilan
midahalelerin sonucu alinmig ve ikinci donemin ortalarindan itibaren istikrarli
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bir azalis géstermistir. Uglincli dénem basinda %12 olan vaka artis hizi sonunda
%5’lere gerilemistir. Dérdiincti ddnem sonunda ise %1,44’e kadar dism{stir.
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W Gunluk Vaka Sayisi

Grafik 2:Gunlik vaka ve vefat sayisi
Gunluk vaka sayisi salginin 32.gtiniinde pik yapmustir. Bir giinde en fazla tespit

edilen COVID-19 vaka sayisi 5138’dir. Bir giinde gorilen en fazla vefat sayisi
salginin 40. giintinde 127 kisidir.

Vefat Eden Sayisi

4
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Grafik 3:Gunlik test sayisi ve test pozitiflik ylzdesi

Yapilan midahalelerle vaka artis hizinin azalmasina bagh olarak tilkemizde
gunluk vaka sayilarinin ve yapilan test pozitiflik yizdesinin azaldigi Grafik 2 ve
3’de gorulmektedir.
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Grafik 4: Dlzeltilmis Fatalite Hizi

Duzeltilmis fatalite hizi; tani koyulduktan sonra 6lime kadar gegen ortalama
sire g6z 6niine alinarak hesaplanmistir(9). Salginin ilk gunlerinde tespit edilen
vaka sayisinin ¢ok az olmasi sebebi ile dizeltilmis fatalite hizi oldukga ylksektir.
Duzeltilmis fatalite hizi 2. periyodda giderek azalmis ve 28.glinde %4.6
bulunmustur.  Uglincli 14 giinliik dénemde ise;2.déneme kiyasla daha da
azalarak 42.gliinde %3.3’e gerilemistir. 56.guinde ise %2.9’a diismustr.

SONUG

Dunyada birgok Ulkenin salginla micadelede uyguladigi ulusal ¢apta uzun
donemli karantinalar yerine, ulkemizde koruma ve kontrol 6nlemleri sirayla
uygulama koyuldu. Tedbirlerin kapsami gerektikge genisletildi ve onlemler
sikilagtirldi.

Salginin ilk gtininden itibaren vaka sayisinda artig gorilse de artis hizi 2.
Dénemin ikinci yarisindan itibaren istikrarli bir sekilde azaldi. Gunliik tespit edilen
vaka sayisi 32.glinde 5.138 kisi ile pik yapti. Bu suiregten sonra vaka sayilarinin
plato cizdigi gérildi. Ozellikle 3. Dénemden sonra vaka sayilarinda goriilen
onemli azahsta 31 ilin giris-cikiglarinin  kapatilmasi ve bodlgesel karantina
uygulamalari ile 20 yas altinin sokaga ¢tkmasinin yasaklanmasinin ve 3. Donemde
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarinin etkisinin bliytk oldugu disunulmektedir.
Okullarin tatil edilmesi ile birlikte olusacak hareketliligi 5nlemek adina sehir giris-
cikis hareketlerini kisitlama tedbirleri veya hafta sonu uygulanan sokaga ¢ikma

3

4

==@==Diizeltiimis Fatalite Hizi

yasagi uygulamalari ilk haftalarda uygulamaya koyulsa idi glinliik vaka sayilarinda
tepe noktasini daha erken gérmemiz miimkin olabilirdi.

Vaka artis hizinda istikrarh diisiis salginda kontrolli ilerleme oldugunu bize
gostermektedir. Salginin 56.glniinde %1.44 olan vaka artis hizinin ilerleyen
glinlerde 1’in altina diisecegi 6ngoriilmektedir.

Salginin 2.ayini tamamladigimiz 11 Mayis 2020 itibari ile aligveris merkezleri,
berber-kuafor ve guzellik merkezleri yeniden hizmet vermeye basladi. Sokaga
¢tkma kisitlamasi bulunan 65 yas Usti ve 20 yas alti kisilere belirli giinlerde dorder
saatlik sokaga ¢ikma izni de diizenli olarak uygulanmaya baslandi. Kontrollu
sosyal hayat doneminde tedbirler tamamen sonlandiriimadi. 23 ile 6zel sokaga
¢ikarken maske takma zorunlulugu getirildi. Ayni zamanda ¢ok vakanin goruldiigu
bolgelerde ve yurt disindan getirilen vatandaslar igin karantina ¢alismalarina da
devam ediliyor.

Cikar Catigmasi
Yazarlar herhangi bir gikar ¢atismasi bildirmemistir.
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