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OzZET

Spor genetigi, ginimizde yeteneklerin belirlenmesinde, gelistiriimesinde ve
uygun antrenman programlarinin hazirlanmasinda kullanilan énemli bir biyolojik
belirtectir. Bu derlemenin amaci, sportif performans ve BDNF iligkisini 6zetlemek
ve bu alandaki arastirmalar igin veri kaynagi olusturmaktir. Genetik farkhliklar
kimilerini ¢ok kisa bir donem hedeflerine ulastirirken, kimilerini de oldukga uzun
bir dénem dilimi sonrasi optimal performansa ulastirabilmektedir. insan Genom
Projesi (iGP), insan genomu hakkinda bilim dinyasina &nemli bilgiler
kazandirmigtir. Bu projenin tamamlanmasi ile birlikte genlerin yaklasik olarak
sayisl, lokasyonlari, yapilari ve fonksiyonlari hakkinda énemli bilgilere ulasildi.
Genetik yapi ile performans arasindaki iliskinin incelenmesi iGP’nin
tamamlanmasinin ardindan daha da 6nem kazanmistir. Bu proje sonrasi yaklasik
250 genin insan performansi lzerinde etkisi oldugu disinilmektedir. Bu
genlerden biri de sportif performansla iliskisi oldugu dusiniilen ve spor
bilimcilerin son zamanlarda ilgi duydugu beyin kaynakli nérotrofik faktor (BDNF)
genidir. BDNF'nin spor biliminde yeni bir arastirma konusu olmasi ve gelecekte
sportif performans icin 6nemli hedef genlerden biri olmasi dusunilmektedir.
Sonug olarak degisen egzersiz turleri BDNF serum etkisini farkhlastirabilmektedir.
Buda bize egzersizin BDNF Uizerinde etki olusturabilecegini gostermektedir.
Ancak Egzersizle artan BDNF nin performans lzerine etkisi ile ilgili heniiz net bir
iliskinin belirlenmedigi durumu da ortadadir.
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ABSTRACT

Sports genetics is an important biomarker used to determine talent and prepare
suitable training programs to increase sportive performance today. The purpose
of this review is to summarize the relationship between sports performance and
BDNF and to create a data source for research in this field. While genetic
differences enable some individuals to reach their objectives within a very short
period of time, it may enable others to reach optimum performance after a long
period of time. The Human Genome Project (HGP) has provided important
information to the world of science on the human genome. With the completion
of this project, we learned possess important information on the approximate
number, locations, structures and functions of genes. Examination of the
relationship between genetic structure and sports genetics has gained further
importance following the completion of HGP. Approximately 250 genes are
thought to have an impact on human performance. One of these genes is the
brain-derived neurotrophic factor gene (BDNF), that sports scientists have been
interested in recently and is thought to affect sports performance. BDNF is
thought to become a new research topic in the field of sports science and one of
the important target genes for sportive performance. In conclusion, the changing
types of exercise may differentiate the serum effect of BDNF, however, it can be
said that a clear relationship regarding performance has not yet been
determined.
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GiRiS

Sportif performans, sporcularin herhangi bir sportif aktivitede gosterdikleri
zihinsel ve fiziksel performanslarinin toplami olarak kabul edilmektedir (1).
Arastirmalar performans gelisiminde kas kuvvetinin %30-80, maksimum oksijen
aliminin (VOamax) %40-70, anaerobik glic ve kapasitesinin ise %30-90 oranin da
genetik ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (2—4). Geri kalani ise kogluk, aile
destegi, uygun antrenman protokolleri, beslenme, ekipman, motivasyon, uyku ve
genetik digi faktorlerle iligkilidir (5). Ericsson g¢alismasinda, bir iste ustalasmak,
uzman olmak veya basarili olmak igin ortalama 10.000 saat o ise ile ugragmalisiniz
diyordu. 10.000 saat hipotezi ortaya atildiginda oldukga ses getirmisti. Ancak
spor genetigi alaninda yapilan ¢calismalar bu hipotezin etkisini zamanla azaltmistir
(6). Performans gelisim igin bazilarinin 10.000 saat bazilarinin ise daha az saat
antrenman yaparak basariya ulagsmasinin temelinde s6z konusu genetik
farkhhklar oldugu bildirilmistir (7). Spor genetigi, sporcularin genetik
dizenlemelerini ve isleyislerini inceleyen yeni bir bilim dali olarak kabul
edilmektedir. insan DNA dizisinin 2000 yilinda iGP ile genlerin yaklasik olarak
sayisi, lokasyonlari, yapilari ve fonksiyonlari hakkinda énemli bilgiler ortaya
konmasinin ardindan, sportif performans ile iligskili genler de incelenmeye
baslamistir (8). Glinimuzde sportif performans ile iliskili yaklasik olarak 200 gen
bulunmustur.

Genetik bolgelerin bir kismi, farkli popiilasyonlarda analiz edilmis ve halen
calismalar devam etmektedir (1). Sportif performansla iligkilendirilebilecek
genler 6rnek olarak; ACE, ACTN3, ADRA2A, ADRB2, PPARA, PPARGC1A, AMPD1,
HIF1A, NOS3, BDKRB2, VEGFR2, VEGFA olarak siralanabilir (9). Sadece bireysel
sporcularda degil, ayni zamanda takim sporlarinda da basari icin, genetik yapiya
uygun antrenman ve beslenme programlarinin olusturulmasi siiphesiz ki blytik
onem tagimaktadir.

Spor bilimcilerin son zamanlarda ilgi duydugu ve sportif performansa etki
edebildigi duslinilen bir bagka gen ise Beyin kaynakli nérotrofik faktor (BDNF)
genidir. Merkezi ve gevresel sinir sisteminde ndronlarin yagamasini, biylimesini
ve fonksiyonlarini etkilemektedir (10) Noérogenesisteki roltinin diginda mevcut
néronlari koruma rolinl de tstelenmektedir. Ayrica disinmeyi, 6grenmeyi ve
beyinde Ust dizey islevselligin saglanmasi icin hayati 6nem tagir (11) (12).
Literatir bilgisi dogrultusunda BDNF’nin viicuttaki seviyesi, egzersiz, stres, yas,
psikiyatrik bozukluklar (sizofreni, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk)
ve norodejeneratif hastaliklar (Alzheimer hastaligi, Parkinson hastaligi, prion
hastaligl, motor néron hastalig, huntington hastaligi, spinoserebellar ataksi ve
spinal muskdaler atrofi) durumlarina bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir
(12). BDNF geni, 11. kromozomun kisa kolu (p) Gzerinde (11p14,1) yaklasik 70 kb
uzunlugundadir

Chr 11

™
Iy =+ [Lr I . ] - o o — L L I - Lo B ] - L] o Lo I e B I ]
Iy} Iy} [y T S ] =< =+ m [at] = e mmm M =+ 4 =+ = 0o i~ A S A= = = 7 )
- - - - - - - = - = Hdd o A o - = o a1 Lt I S Y A [ Y [ o Y
o o oq o o o o O ooo o oo o o oo o o oo o oo T o

2 3

Sekil-1. Kromozom 11 Gzerinde BDNF gen lokalizasyonu (13).

BDNF’nin gelecekte sportif performansa etkisi, spor biliminde yeni bir
arastirma konusu olarak popularitesini her gegen giin artirmaktadir. Bu nedenle
arastirmanin amaci sporcularda genetigin nemi ve BDNF iligkisinin performans
acisindan degerlendirilmesidir.

BDNF’nin Sportif Performansa Etkisi

Yapilan derleme de glinimize kadar Pubmed, Google Akademik, Kongre
kitapgiklari ve Akademik tezlerin veri tabanlarindan ulasabildigimiz calismalari bir
araya getirerek Ozetlemeyi amagladik. Yapilan incelemelerde sporcularin
performanslarinda BDNF’in etkisi ile ilgili sinirli sayida g¢alismaya rastlandigi
gorilebilmektedir.Calismada egzersiz ve BDNF iliskisi farkli agilardan
degerlendirilmis ve incelenmistir. Degisen egzersiz protokolleri ve spor branglari
BDNF ile iligkisini etkileyebilmektedir. Yapilan bir arastirmada Brezilya’li ulusal
judo ekibi sporcularinda judo egzersiz seansi (Randori) maksimum artimh rampa
testinin (MIRT) 6nce ve sonra plazma BDNF seviyesi hem egzersiz uyaranlari hem
de cinsiyetler arasindaki sonuglari karsilastirildiginda, BDNF'nin plazma seviyeleri
Randori ve MIRT'den sonra hem erkekler hem de kadinlar igin 6nemli 6lgtide
artmistir. Her iki egzersiz uyaranina bakildiginda ise Randori'den sonra BDNF'de
daha bulyuk bir artis oldugu gézlenmistir (14). Bir diger arastirmada toplam 37
birey Uizerinde (uluslararasi 14, ulusal 8 ve kontrol grubu 15) bazal plazma BDNF
konsantrasyonlari incelendiginde, sedanter deneklere gore uluslararasi ve ulusal
sprinterlerde anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve buna ek
olarak da uluslararasi dizeydeki sprinterlerin plazma dilizeyindeki BDNF
konsantrasyonlari, ulusal dizeydekilere gére daha yiiksek oldugunu bildirmistir
(15). Sporcular Gizerinde yapilan bir baska arastirmada serum BDNF’nin egzersizle
arttigi, bu artisin sicakta yapilan egzersizle daha arttirildig1 saptanmistir (16).

BDNF ve sportif performans ile iliskili ¢alismalarda birbirinden farkli
gorislerdeki bulgulara da rastlanmaktadir. Ornek verilen galismalar sporcu ve
sedanterlerin serum BDNF dizeylerinde egzersizin etkisini olmadigini hatta
sedanterlerin sporculara gore daha yiksek dizeylere sahip olabilecegini
gostermistir. Ornegin, kontrol grubu 9 ve antrenmanl grup 13 olmak iizere 2
gruba ayrilan, antrenmanli grup haftada 18 saat 3 yildan fazla masa tenisi
oynayan sporculardan olusturulmustur. Diizenli olarak spor yapan sporcularin
bazal BDNF diizeyinin kontrol grubuna gére daha dusiik oldugu saptanmistir (17).
Akut aerobik ve anaerobik antrenmana yanit olarak BDNF'deki degisikligi
incelemek igin yapilan arastirmada, 10 yildan fazla stredir ulusal sampiyonada
yarisan 19 elit sporcu ve 20 sedanter denek katiimistir.

Bazal serum BDNF atlet grubunda kontrol grubuna goére anlamli olarak daha
dustk ¢iktigr (475.18 + 45.32, 1089.30 + 94.92, P = 0.001). Serum BDNF, VOzmax
ile ters korelasyon oldugunu gostermistir (r=-0.5, P=0.013). Fakat yapilan aerobik
veya anaerobik akut antrenmanin hem sedanter hem de sporcularda serum
BDNF seviyesini artirdigini saptamistir (18). Saglikh bireylere uygulanan 12
haftalik aerobik egzersiz programinin bazal BDNF konsantrasyonlarinda artisa
neden olmadigini saptanmistir (19). Farklh g¢evresel faktorlerinin performans
Uzerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirmada ise, egzersizin BDNF'yi 6nemli
olglide artirdigini ancak irtifanin BDNF konsantrasyonu Uzerinde higbir etkisi
olmadigini agiklamigtir (20).

Son yillarda yapilan arastirmalarda yukaridaki arastirmalarin tersine egzersizin
BDNF serum diizeyini artirdigl ve hatta farkli egzersiz tirlerinin de bu artisin
dlzeyini etkileyebildigi goriilmustir. Sedanter bireylerde uygulanan farkl gesit
ve yiklenmelerdeki egzersizlerde BDNF diizeyine olan etkisinin incelendigi
galismalar incelenmistir. Yapilan bir arastirmada sedanter Universite
ogrencilerinde “acik beceri” ile “kapali beceri” antrenmanlarinin BDNF Uretimi
Uzerindeki etkilerine bakilmis ve bes dk., isinmadan sonra 30 dk., badminton veya
kosu programi uygulandiginda, badminton oynayan bireylerin BDNF serum
seviyeleri daha ylksek oldugu saptanmistir (21). Farkl bir ¢alismada ise yuksek
yogunluklu egzersizin, periferik serum BDNF'nin artigini bildirmistir (22). Yiksek
yogunluklu aralik galisma (HIIT) iskelet kasinda diger egzersiz formlarina gore
daha ylksek yag oksidasyonu sagladigi gorisini desteklerken BDNF serum
seviyesinde de énemli artislar oldugunu saptamistir (23). Kisa araliklarla yapilan
yiksek yogunluklu egzersizin, serum BDNF'yi yikseltmek igin siirekli yiksek
yogunluklu egzersize gore daha etkili oldugu bildirilmistir (24). Hem akut hem de
kronik egzersizin, serum BDNF konsantrasyonlarini artirdigina dair arastirmalara
da rastlanmaktadir (25). Ug aylik dayaniklilik antrenmani yapan grubun kontrol
gruba kiyasla BDNF seviyesinde énemli bir artis oldugu, antrenman sonrasinda
BDNF’nin insan beyninde daha fazla salinmasi, dayaniklilik antrenmaninin beyin
islevselligini gelistirdigini aciklamiglardir (26). Hem istirahatte hem de egzersiz
sirasinda BDNF’nin %70-%80 ana kaynagi beyin oldugu tahmin edilmektedir (27).
Saglikh 30 geng bireyin 5 haftalik orta yogunlukta dayanikliik antrenmanindan
sonra antrenmanli grubun hem bazal hem egzersiz sonrasinda BDNF seviyeleri
daha yuksek oldugu gorulmustir (28). Saglikh bireylerde yapilan 6 haftalik
aerobik egzersizin BDNF seviyesinde onemli Olglide arttigi saptanmistir (29).
Bazal BDNF diizeylerinin kardiyovaskiler uygunluk diizeyleri ile ters korelasyonlu
oldugunu, ancak ters korelasyonlarin egzersizden hemen sonra tim dolasimdaki
BDNF diizeyleriyle pozitif korelasyonlara déntstugiing,
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Ayrica, trombosit BDNF dizeylerinin de egzersizden olumlu etkilendigi
saptanmistir (30). Kan laktat degerinin BDNF kan konsantrasyonlarinin
diizenlenmesinde rol oynadigi, yiiksek yogunluklu egzersizin kandaki BDNF'yi
artirdigini, laktatin saglikli insanlarda BDNF tepkilerini incelemek igin
kullanilabilecegi de rapor edilmistir (31).

Egzersiz ile birlikte ya da tek basina BDNF’in yas ve cinsiyet degiskenleri ile
birlikte iliskilerini degerlendiren galismalara da rastlanmistir. Karma duasik
direngli bir egitim programinin yash erkeklerde dolagimdaki BDNF'yi
artirabildigini gostermektedir (32). Yas ortalamasi 65 olan 12 haftalik klasik denge
antrenmanin BDNF seviyesi kontrol gruba goére 6nemli oranda artis oldugu
gorilmdis, ayrica arastirmada yash bireylerde néroplastisiteye olumlu etkilerini
saptanmistir (33). Yasllarda fiziksel aktivite ile BDNF Val66Met polimorfizmi
arasindaki iligkiyi acikca gdstermektedir. iliski yalnizca Val/Val polimorfizmine
sahip katihmcilarin fiziksel aktiviteden yararlandigini géstermektedir (34). Benzer
bir baska arastirmada ise yas ortalamasi 45 olan bireyler lzerinde yaptigi
arastirmada 16 haftalik antrenman yapan kisilerin kontrol gruba gére BDNF
seviyelerinde 6nemli gelismeler gosterdigi ve buna ek olarak, BDNF genotipinin
BDNF serum ve egzersiz lUzerinde etkisi oldugunu saptamistir (35). Aerobik
egzersiz egitiminin yetiskinligin sonlarinda hipokampus islevsellik kaybini tersine
cevirmede etkili oldugunu ve bunun da gelismis hafiza fonksiyonuyla etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica hipokampus’iin fonksiyonu serum BDNF
seviyeleri ile iligkili oldugunu saptamistir (36). Kontrol grubu, aerobik egzersiz
grubu ve kombinasyon egzersiz grubu olmak tzere Ug fakh gruptan olusan orta
yash kadinlar Uzerinde yapilan incelemede, gruplar arasinda anlamli bir fark
olmamasina ragmen hem aerobik hem de kombinasyon gurubunun BDNF
konsantrasyonu kontrol gruba goére onemli oOlglide daha yiliksek artmistir.
Kombinasyon grubunun BDNF artisi ise aerobik gruba gore daha yiiksek oldugu
gorilmustir (37). Cinsiyet degiskeni tzerinde yapilan bir bagka arastirma ise 3
aylk antrenmandan sonra BDNF seviyesi hem kadinlarda hem de erkeklerde artis
oldugunu fakat bazal BDNF ve antrenman sonrasi BDNF seviyesi erkeklerin
kadinlardan daha ytiksek oldugu saptanmigtir (38).

Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Ulke ¢apinda yapilan yayinlar kapsaminda Sportif performans ve BDNF iliskisini
belirlemeye yonelik yapilan galismalar siralanmistir.

Makale, Derleme ve Kongre Kitapgigi

Sedanter, kosucular, tekvando, boksor olarak 4 gruba ayrilan sporcu ve
sedanter bireylerin antrenman sonrasi serum BDNF dizeyleri karsilastiriimis,
sporcularin sedanter bireylere gére BDNF diizeyinin daha yiksek oranda oldugu
saptanmistir. Farkli spor branglan karsilastirildiginda ise serum BDNF diizeyi
siraslyla; tekvando, boks, orta ve uzun mesafe kosucusu seklinde siralanmistir
(39).

Rs6265 polimorfizm ve duyusal motor entegrasyonu (SMI) tizerindeki rolu
incelenmis. Saglikh kirk t¢ katihmcinin 5 giinliik basketbol atis egzersizleri
programi BDNF genotiplerine gore iki gruba ayrildi. BDNF genotipine bakildiginda
1. grup Val66Val 26 kisiden iken 2. grup, Met aleli olan 17 kisiden olusuyordu. 2.
Grup 5. giinde basketbol skorlarinda daha dugiuk bir artisa sahip oldugu
saptanmigtir. BDNF met alelin varligi daha dusik bir 6grenme performansi ile
iliskilendirilmigtir. Bu polimorfizmi olan denekler, egzersizin sonuna kadar
surdiriilemeyen motor 6grenmeyi gosterdigini saptamislar (40). Polimorfizm ile
ilgili bir bagka galisma ise BDNF rs6265 polimorfizm analizinde 21 voleybolcudan
15’inin (%72) GG, 6'sinin (%28) GA genotipinde oldugu, BDNF igin AA genotipine
rastlanmamistir. Allel dagilimlar incelendiginde G Allelinin %86 oraninda, A
Allelinin ise %14 oraninda oldugu goézlemlenmistir. Calismada BDNF
polimorfizminde GG genotipi ve G allelinin baskin oldugu tespit edilmistir (41).

BDNF molekiliiniin birgok fizyolojik sistemde BDNF’nin rol oynadigini,
fizyolojik mekanizmalarinin anlasiimasi agisindan bulyik bir 6nem tasidigini
saptamistir (42). Yaslilarda fiziksel egzersizin BDNF’ye etkilerin degerlendirildigi
deneysel nitelikli 21 tam metin ¢alisma incelendiginde, c¢alismalarin
¢ogunlugunda yaslilarda fiziksel egzersizin BDNF diizeylerini artirdigini gosteren
glclt kanitlar oldugunu saptamistir (43). En az 6 ay boyunca ve 30 dakika sureli,
aerobik ve kuvvet egzersizleri ile olusturulan programlarin BDNF'yi artirdigini
kanitlayan ¢alismalar oldugunu saptamistir (44). BDNF serum seviyesinin artmasi
sporcunun performans durumunu net bir sekilde géstermedigini de agiklamistir
(45).

Akademik Tezler

Calismada 15-25 yas araliginda en az iki yildir dizenli antrenman yapan 15 adet
elit kickboksgu 15 saglkh sedanter erkek gonilli bireyler karsilagtiriimistir.
Kickboksgu sporcularda siirekli kafaya darbe almak beyin hasarina neden oldugu,
kickboks bir doviis sporu olsa da yogun antrenmanlari sebebiyle BDNF serum
seviyesi ylkselmesini saglayarak 6grenme, hafiza gibi bilissel fonksiyonlari
olumlu yonde etkileyebilecegi saptamistir (46). Futbolcular Gzerinde yapilan bir
¢alismada 20-25 yaslari arasinda en az iki yildir diizenli antrenman yapan 15 adet
amator futbolcu ve 15 adet sedanter katilmistir. Elde edilen bulgulara gore
aerobik ve anaerobik performans degerleri beklendigi gibi futbolcularda
sedanterlere gore yiiksek oldugu, bilissel fonksiyon testleri agisindan gruplar
arasindan fark olmamasina ragmen serum BDNF seviyeleri futbolcularda daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (47). Yine futbolcular ile yapilan ¢alismada futbol
gegmisi en az 6 yil olan 18-23 yagslari arasinda 20 gonallu elit sporcunun katildigi
rastgele 2 grup (HIT ve Antrenman Grubu) olusturuldu. Antrenman sonrasi
yorgunluk indeksi, VO,max ve Mini-Mental Durum testi degerleri HIIT grubunda
normal antrenman grubuna gére anlamli olarak daha yiksek gikmistir (p>0,05).
BDNF degerleri agisindan gruplar arasi anlaml fark olmamasina ragmen BDNF
degerleri her iki grupta da antrenman 6ncesi degerlerine gore anlamli olarak
yuksek bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, HIIT antrenmaninin sporcularin
performans degerlerini ve kognitiv fonksiyonlarinin normal antrenmana goére
daha iyi dizeyde etkiledigi soylenebilir bu yuzden futbolcularda normal
antrenmana ek olarak HIIT programlarinin uygulanmasi Onerilebilir (48). Bir
baska arastirmada 20 profesyonel kadin voleybol sporcusu ve 20 kadin sedanter
bireylerden olusan haftada en az 8 saat antrenman yapan ve en az 7 yildir
voleybol oynayan profesyonel kadin voleybol oyuncusu ile aktif olarak herhangi
bir spor faaliyetinin igcinde olmayan kontrol grubunu olusturan kisiler, ¢alismaya
uygun olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgulara gére voleybolcularin hazirlik
dénemi oncesi ve sonrasi BDNF degerlerinde uzun sireli duzenli egzersiz
yapmasina bagli olarak yikselme yoniinde anlamli bir farkhhik bulunmustur
(P<0,05) (49).

insan calismalina ek olarak, Farkli egzersiz tirlerin sicanlar zerindeki etkisi
incelendiginde ise 28 adet 18 aylik Wistar sigan temin edilip 4 gruba ayriimistir.
Kontrol grubuna herhangi bir egzersiz programina uygulanmazken iken, egzersiz
gruplarina ise 90 giin boyunca egzersiz yaptirildi. Yash gonulli egzersiz
grubundaki sicanlar gondllii kosu bandi egzersizi, yasl serbest ylizme grubuna
glinde 1 saat serbest ylizme egzersizi, yash agirhkh yizme grubuna ise glinde 1
saat vicut agirhginin %5’ine esit bir agirlik gévdelerine baglanarak agirhkli ylizme
egzersizi yaptirildi. Calismanin sonunda yasl serbest yiizme grubunun BDNF
dizeyleri, yash kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yuksekti (P<0.05). Yash kontrol grubu ile yasli génulli egzersiz grubu arasinda ise
BDNF duzeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi (P>0.05). Sonug olarak, ylizme
egzersizi, modaliteden bagimsiz olarak yash siganlarda kas dokusu BDNF
seviyelerini etkileyebilir oldugunu saptamigtir (50).

SONUC

Genetik arastirmalar, glinimizde umut verici firsatlar sunmaktadir. Yapilan
arastirmalar degerlendirildiginde degisen egzersiz tirleri BDNF serum etkisini
farkhlastirabilmektedir. Elde edilen bulgulara gore tartismal birkag¢ calismaya
ragmen yuksek dikkat, direng, konsantrasyon ve micadele gerektiren spor
dallarinda egzersiz sonrasi serum BDNF dizeyinin daha vyiksek oldugu
gorilmustir. Egzersizle birlikte cinsiyet degiskenlerine gére de BDNF serum etki
blyukligiinin kadinlarda erkeklere oranla daha diisik oldugu ve bu etkinin viicut
kas kutlesi ile iliski oldugu soylenebilir. Degisen egzersiz tirleri BDNF serum
etkisini farklilastirabilmektedir ancak performans ile ilgili net bir iliskinin de heniiz
belirlenmedigi gorilebilir. BDNF ve sportif performans iliskisi hakkinda daha net
bilgi verebilmek igin daha genis 6rneklem buyukltgu, farkh branglar ve farkli
egzersiz protokolleri dikkate alinarak daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
dustnilmektedir. Yapilan arastirmada sportif performans ve BDNF iligkisinin
arastirilacagl  sonraki ¢alismalar i¢in Onemli bir veri kaynagl olacagi
dustnilmektedir.
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Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar gatismasi bildirmemistir.
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