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OZET

Beyin bilimlerinde son yillarda giderek hizlanan gelismeler yalniz nérolojik
ve psikiyatrik hastaliklarin anlasilmasina ve yeni tedavi stratejilerinin ge-
listirilmesine yol agmamis, ayn1 zamanda, saglikli beynin yiiksek zihinsel
islevlerinin altinda yatan nérobiyolojik mekanizmalari ag1ga ¢ikaran 6nemli
araglar da saglamaktadir. Diiginme, hissetme, karar verme, plan yapma ve
gelecegi 6ngdrme gibi bizi insan yapan ve diger canlilardan ayiran karmasik
zihinsel islevlerin artik anlagilmasi ve agiklanmasi miimkiin gibi goriinmek-
tedir.

Bu gelismeler beyin, zihin ikiligini ortadan kaldirirken ¢ok sayida disipli-
nin birlikte ¢aligmasini gerektiren yeni sorulari beraberinde getirmektedir.
Beyin ve zihin alaninda ¢alisan noroloji, psikiyatri, genetik, biyokimya,
fizyoloji, nérogodriintiileme gibi tibbi disiplinlerin yaninda antropoloji, sos-
yoloji, felsefe, ilahiyat gibi disiplinlerin de birlikte tartigmalar1 gereken yeni
sorunsallar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu makalede Gazi Universitesi Noropsikiyatri Egitim Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi'nce 22-23 eyliil 2006 tarihleri arasinda Gazi Universitesi’nde
“Biyolojiden felsefeye akil sorunu” basligiyla ilki diizenlenen “Gazi Norop-
sikiyatri Bulugmalari” adli sempozyuma katilan konusmacilarin bildirileri
yer almaktadir.

Norofelsefe sempozyumunun amaci, biyolojik ve sosyal bilimcilerin akil
kavramina kendi disiplinlerinden bakis agilarini birbirleriyle paylagmalari-
n1 saglamaktir. Bu karsilikli paylasimin alanda c¢alisan arastirmacilarin zi-
hinlerinde hem bir sentez hem de yeni arastirma sorulari ortaya ¢ikarmasi
umulmaktadr.

Her konusmacinin sunumu ayri bir alt baslik olarak yer almaktadir. Ancak
sempozyumun amacina uygun olarak tiim sunumlar tek bir makalede bir
araya getirilmistir.

ABSTRACT

Recent advances in neuroscience not only lead to a better understanding of
neurologic and psychiatric diseases and developments of novel treatment
strategies, but also provide valuable tools to reveal neurobiological mecha-
nisms underlying higher cortical functions of healthy brain. Currently, un-
derstanding and explanation of complex mental functions that distinguishes
human beings from other living organisms such as, thinking, planning, desi-
cion making and predicting future seem possible. Those developments shed
light in to the mind- body problem and generate new issues that need to be
discussed collectively by many diciplines studying the brain and mind such
as neurology, psychiatry, genetics, biochemistry, physiology, neuroimaging,
anthropology, sociology, philosophy and theology.

This paper includes abstracts of lectures presented in the “Mind Problem:
From Biology to Philosophy’ symposium organized by Gazi University
Neuropsyciatry Research Center between September 22nd - 23rd 2006 at
Gazi University. The aim of the neurophilosophy symposium is to provide
a platform for biological and social scientists to share their perspectives on
mind concept. We hope that this interactive meeting would lead to a new
synthesis in participants mind and raise new queries to search.

Consistent with the aim of the symposium, each presentation is given with
different subtitles in the paper

BiLIMSEL DEVRIMLERIN YAPISI
Kadri YAMAC

Newton, Bacon, Gallileo gibi isimler bilimin altin ¢aglara
damga vuran isimler tarihe geg¢mislerdir. Aydinlanma siirecine
damgalarint vuran bu ve benzeri pek ¢ok isim 20. yiizyila uza-
nan bilimsel siiregte deney ve gozleme dayanan bilimsel yontem
ve buluslari ile insanliga biiyiik hizmetler yaptilar. Bacon’un de-
neye dayanan yontemi, Newton’un yliizyillarca kullanilacak olan
hareket yasalari, Kopernik, Kepler, Bruno ve Galile gibi isimlerin
yer merkezli diinya goriisii yerine giines merkezli evren modeli
kuramlar1 bir yandan kilisenin dinsel dogmalarini ortadan kaldirir-
ken, giinlimiiz biliminin de yaslanacagi temelleri atiyorlardi.

Bilim tarihi yazinin bulundugu Mezopotamya ve Misir uy-
garliklart ile baglatilabilir. Daha sonralar felsefenin serpildigi bir
alan olarak Ege ve antik Yunan cografyasi bilim ¢aligmalarinda,
genellikle metafizik ve spekiilasyon agirlikli olsa da, dnemli iiriin-
ler verdi. O yillardan gliniimiize kalan Thales teoremi, Pisagor ba-
gintis1, Oklit Geometrisi, Arsimed yasas1 bu baglamda ¢ok biiyiik
caligmalardir.

Batida reform ve ronesansla baslatilabilecek aydinlanma déne-
minin 6nemli 6zelligi bilim ve metafizik arasindaki yol ayirimidr.
Bu ayirim dogmalardan bagimsiz ve deneye, gozleme dayanan ol-
gucu (pozitivist) bir bilim yontemini yaratti. Kabul etmeliyiz ki
olguculuk 20. yiizyilda insanligin ulastig1 teknolojik devrimlerin
de hazirlayicisi olmustur.

Olguculugun temelinde, doga Otesi giiclere gdonderme veya
alint1 yapmayan, 6znel etkilerden armmus, tiim evren i¢in uygu-
lanabilecek nesnel, evrensel yasalarin bulunmasi kaygist vardir.
Tekil deneylerle bilgi birikir, kendini gelistirir.

Olguculugun basaris1 20. ylizyilda, bizzat yarattig1 arastirma
sonuglart ile zemin kaybetmeye basladiginda, bilim felsefesi ile
ugrasanlar da onu sorgulamaya basladilar. Tiim evrende gecerli
olabilecek, 6zneden bagimsiz nesnel bilgi ve yasalarin elde edil-
mesi olasilig1 pek de sanildig1 kadar kesin gériinmiiyordu.

Hepimizin bildigi gibi Newton’la baslayarak 20 yiizyila kadar
Newton mekanigi fizikte temel dogru kabul edildi. Bu yiizyillarda
pek cok arastirma yapiliyor ve hepsi Newton mekanigini esas alan
temeller tizerinde kuruluyordu. Ancak 20 yiizyilda Planck’in Qu-
antum kurami ve Einstein’in gorecelilik kuramlart devreye girdi
ve Newton yasalart ¢oktii. Ciinkii Newton’un yasalarimin diinya-
st ile egilmis bir uzaym, atom alt1 zerreciklerle iliskili quantum
bulgularinin diinyas1 ayni diinyalar degildi sanki. Belki diinya ve
gozlenen ayniydi, ama 6zneler, farkli kuramlarla gézlediklerinde
farkli durumlar ortya ¢ikiyordu. Oysa 300-400 yiizyil boyunca pek
¢ok arastirma olagantistii bilimsel basarilarla seyretmisti. Degisen
neydi?



Olgucu (Pozitivist) bilim anlayisinda bir dnermenin ge-
cerli olup olmadi sianarak dogrulanir. Yani “dogrulamacilik”
dedigimiz ve bu sekilde “tiimevarim” uygulayan bir yontem-
dir. Ancak Karl Popper dogrulama ile bilim yapilamayacagini,
kuramin simnanmasi isleminin yanliglamaya dayanmasi gerek-
tigini 6ne siirdii. Ciink{i sonsuz olan (?) evrende tiim olasi-
liklar dogrulanamiyordu, bu durumda ancak yanliglanabilen
bir 6nerme bilimsel degerde ve gegerli kabul edilebilirdi.
Popper’in yontemi esasli bir sekilde tiimevarimeiligin elesti-
risidir. Popper’e gore evrensel yasalar boyle elde edilemezdi.
Bilimsel ilerlemeler gercekten yanliglanabilen 6nermelerle mi
gergeklesecekti? Digerleri anlamsiz miydi? Popper’in yonte-
mi pek ¢ok elestiri almis, ama bilimsel yonteme ciddi katki
yapmuistir.

Yirminci yiizyilda bilimsel gelismelerin, devrimlerin na-
sil oldugu veya olabilecegi konusunda 6nemli bir isim daha
kargimiza ¢ikti: Thomas Kuhn. Kuhn’a gore bilimsel gelis-
melerin ayni diisiince tarzini benimseyen bilim insanlarinin
teker teker biriktirdikleri deney - bulus sonuglariyla olmasi
miimkiin degildi. Cilinkii bir alanda arastirma yapanlar aldik-
lar1 egitim, etkilendikleri — kabul ettikleri sistematik anlayis
cergevesinde diisiiniirler ve sadece kendi sistematik yapilari
icinde bilgi biriktirirlerdi. Kuhn’un paradigma adini verdigi
bu durum degisip yeni bir paradigmaya gecilmedikce gercek
anlamda bir bilimsel asama (devrim) yaganamazdi. Kuhn’un
goriigiine verilebilecek ornekler arasinda Newton mekanigi
sayilabilir. Yiizyillarca fizik aragtirmalari Newton’un hareket
yasalarini tartismasiz dogru kabul ederek yapildi. Ama 20.
ylizyilda Einstein’in gorecelilik kurami1 ortaya konulunca tiim
taglar1 yerinden oynatmaya yetti. Yani bir paradigma yikilmig
yerini bir bagkas1 almusti. Iste, bilimde yeni bir asama ancak
bu anlayisla yapilacak aragtirmalarla olabilirdi.

Quantum alanindaki gelismeler baska geligsmeleri de tetik-
ledi. On altinc yiizyildan 20. yiizyilin baslarina kadar Newton
mekanigi makroskobik fiziksel olaylari tam olarak agiklayabil-
mekte yeterliydi. Fakat mikroskobik olaylar farkli seyrediyor-
du. 20.yiizyilin baslarinda Planck’in kuantum yasalar fizige
bambaska bir yaklagim getirdi. Sagduyuya aykir1 gelebilecek
onermeler yapilmaya baslandi. Oysa her sey Newton’dan beri
ne kadar iyi gidiyordu. Ornegin Newton mekaniginde bir cis-
min konumunu ve hizini ayn1 anda kesin tayin edebiliyorduk,
ama quantum ile belirsizlik ilkesi ortaya sunu koydu ki bunu
yapamiyoruz. Iste size bilimsel devrim. Oysa Newton ile her
sey ne kadar yerine oturmustu. Ciinkii “Newton’un buldugu
kanunlar zimnen ifade eder ki, bir cismin gelecekteki durum-
larint gimdiki, simdiki durumlarint da ge¢misteki durumlart
belirler. Bu, evrendeki herhangi bir cisim i¢in soylenebilir.
Bu kanunlar evrendeki olaylarin, bir baslangi¢ noktasinda be-
lirlenmis durumlarin sirayla ve ardarda meydana gelmesiyle
evrimlestigini ima eder.”, ama Quantumun dili bdyle demi-
yordu.

Kendileri de aslinda basta birer olgucu olan Karl Popper ve
Thomas S. Kuhn getirdikleri temel elestirilerle olguculugun
etkisinin azalmasina neden oldular. Aslinda ikisi de olgucu-
lugu elestirseler de Kuhn ve Poper’in birbirlerinin goriislerini
kabul etmedikleri bilinir. Isin aslinda ikisi de klasik tiimeva-
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rimeiligimin karsiydi, ama Kuhn Popper’i eski pozitivist ge-
lenegi siirdiirmekle sucluyordu. Cagimizin bilim felsefesinde
bu iki goriis, yani “yanliglamacilik” ve “gorelilik”, dnemli yer
tutan diisiincelerdir. Peki biraz karmasiklasan bu durumda bi-
lim felsefesinin icinde, ve ister istemez girilmesi gereken dil
felsefesi iginde kaybolmadan, olagan bilim insan1 neler diisii-
nebilir?

Surast agiktir ki 6zelikle Kuhn’un goriisleri klasik poziti-
vizmin ille de nesnel bilgi ile, kurami yaratan 6zneyi tamamen
olayin disinda tutmak isteyen tavrina ciddi baskaldirt niteli-
gindedir. Tasidig1 gorelilik de elestirilere maruz kalmaktadir.
Kuhn bunu daha sonraki yazilarinda reddetse de elestirilerden
nasibini almaktadir. Ama pozitivizmi kendi eseri olan nesnel
bilgilerin parcaladigini da unutmamak gerekir. Quantumla
baslayan siire¢ sagduyuya aykir1 saptamalar ortaya koymak-
tadir. Bir cismin hem orada hem burada bulunabilecegi gibi,
bir cismin ayn1 zamanda yerinin ve hizinin tayin edilemeyece-
gi gibi bulgular laboratuvarlarda da kanitlanmaya baslanmasi
gibi.

Giiniimiizde varilan noktada belki su sdylenebilir. Ampri-
sizm (deneycilik) ve pozitivizm (olguculuk) 21. yiizyila uza-
nan biim ve teknoloji diinyasini bize sunan, aklin ve metafizi-
gin yanilsamalarina kars1 koruyan birer kalkan gibi yardimci
oldu. Ancak bilimsel arenada dyle yeni bilgiler olusmaya bas-
lad1 ki bunlar1 gérmezden gelmek olanaksiz. Bekleyen tehlike
gercek bilim insanimin bu durumda aldig / alacagi tutumun
insanligin bilgiyi gokyiiziinden yeryiiziine indirmedeki basa-
risin1 golgeleyecek metafizik sdylemlere destek anlamina gel-
meyecegini, en azindan su agamada bu gelenegi korumanin da
giinlimiiz baglaminda ciddi gorev oldugudur. Bilgi dedigimiz
olgunun kutsal metinlerde yiizyillar 6nce yazilmis birer do-
kiiman olmasi ile Quantum verilerinin apayrt seyler oldugu-
nu unutmamaktir. Bilimsel bilgiye duyulan giivende sarsiima
oldugu da dogrudur. Ama bilgi, dogru bilgi, insanhg siirekli
aydinlatacak bilgi hep ilkiimiiz olacaktir. Kuhn’un goreliligi
kuramin olugturulmasinda 6znenin roliinii belirtirken higbir
zaman kutsal metinlere gébnderme yapmamis, ama kuram ol-
madan nesnel bilgi olamayacagini 6ne stirmiistiir.

KAYNAKLAR
http://www.zamane-sozluk.com/tr/sozluk.asp?x=kaos

Niliifer Kuyas. Bilimsel devrimlerin Yapist. Cev. Niliifer Kuyas. Cevir-
menin Sunusu, Alan yayinlari, 6. Baski, 2003, istanbul.

KUANTUM TEORISi VE FELSEFE
iskender OKSUZ

Yirminci asrin baginda, tabiatin temel ilkelerinin tamamini
kesfettigimizi santyorduk. Temel teorik igsimiz bitmisti. Mad-
deyi Newton kanunlarma, 151k ve diger elektromanyetik
dalgalarin diinyasint Maxwell denklemlerine baglamistik.
Artik yapilacak tek sey bunlar gittikce daha karmasik sistem-
ler igin ¢6zmekten ibaretti. Yani isin ayrintisindan ibaret...



Alexander Pope’un Tevrat’in tekvin boliimiine nazire su
muisralar1 bu zafer duygusunun ifadesidir:

Dogay: gizliyordu karanlik gece,
Tanri, “Newton olsun,” dedi
Aydinlandi bilmece.

Sir John Collings Squire, modern fizigin ortaya ¢ikisindan
sonra Pope’a sOyle cevap verir:

Ama bu uzun siirmedi, seytan kiikredi “Ko,
Einstein olsun!” ve geri geldi statiiko.!

Gergekten yirminci asrin ilk ¢eyregi biitiin rahatimizi boz-
du. Madde hem maddeydi hem dalga, hem de enerji. Cisimler
yikanmis kot kumas gibi ¢ekiyor; uzay biikiiliiyor, elektron-
lar ayn1 anda hem orada hem burada bulunabiliyordu. Zaman
yavasliyor, hattd duruyordu. Galiba determinizm bile tehlike-
deydi!

Bu yazida, kuantum fiziginin ne getirdigine biraz yakindan
bakmaya calisacagim. Bunun i¢in teorinin baslarinda ortaya
atilan bir diislince deneyini, dalga gibi davranan elektronlarin
girisimini kullanacagim.

Sonra bu fikirlerin 1ginda “determinizm sag ve sihhatte
mi? diye soracagim.

Geri gelen karanliklarin i¢inde mantigimizin ve aklimizin
temel kavramlarini irdelemek gerekecek. Sonra da doga
kanunlarinin dogasina, “sinirli kanunlar” kavramima goz
atacagim.

Sonugta bilim metodunun, bilim felsefesinin saglhigi
hakkinda bir hiikkiim verecegim: Merak etmeyin. Bilim me-
todu, biitiin hagmetiyle sapasaglam durmaktadir. Hatta bana
gore, yeni fizikle bir kat daha kuvvetlendi ve hala “en hakiki
miirgid”.

Kuantum Mekanigi

Kuantum mekanigine ilk adim, yine Einstein sayesin-
de atildi. Einstein, 1905°te, fotoelektrik deneyi agiklarken,
o giine kadar Maxwell denklemleriyle dalga kavramiyla ele
alman 15181, foton denen tanecikler seklinde diisiinmek zorun-
da kalmisti. De Broglie de simetrik bir yaklasimla, tanecikle-
rin, yani maddenin de dalga gibi davranabilecegini tahmin etti.
Deneyler onu hakli ¢ikardi. Schrodinger, Heisenberg, Dirac
teoriyi gelistirdiler. 1925°e gelindiginde, 6zellikle saydigim
isimlerden son ikisi bugiinkii kuantum fizigini kurmustu.

Kuantum fizigi, ¢ok kii¢lik parcaciklarin diinyasinda ge-
cerliydi ve o yillarda o diinyada gergek deneyler yapmak
imkani dogmustu. Zaten bdyle olmasa ne o problemler orta-
ya cikardi, ne de kuantum denilen ¢6ziim. Fakat bu deneyler
¢ok kolay degildi. Bu yiizden ger¢ek deneylerle birlikte, bol
bol da “diisiince deneyi” yapildi. Simdi size bunlardan birini
anlatacagim.

1 Pope ve Collings’den 6ziir dileyerek, terciime bana aittir. Siirlerin ash
sOyle:

Nature and nature’s laws lay hid in night,

God said, “Let Newton be,” and all was light. -- Alexander Pope

It did not last; the devil howling “Ho!

Let Einstein be!” restored the status quo. -- Sir John Collings Squire

Maddenin, meseld elektronun dalga gibi davranmasi ne
demek? 20. yiizyila kadar dalgaya has oldugunu sandigimiz
girisim deneyine bir bakalim. Young’un adiyla tanidigimiz bu
deneyde iki yariktan gegen 15181n, yariklarin arkasindaki bir
yiizeyde “girisim”i, 151k dalgalarinin bazi noktalarda bir birini
yok ederken bazi noktalarda st {iste binip kuvvetlendirmesi
gozlenir.

Simdi bu deneyi 151k gdndererek degil de bir elektron de-
meti gondererek yaptigimizi “diisiinelim”. (Diisiince deneyi
kavrami burada ortaya cikiyor.

1. Sekil: Girisim ¢izgileri (gercek fotograf)?

2. Sekil: Girisim cizgileri.}

Isik kapnaal:
Tek delikli ekran

Iki delikli ﬁk dalga
(yarikh) yunda
ekran 151k

“\fj‘r : /4

Talh AW,y

Bir birir i B e

! Bir birini
giliglendire ed

; lgalar yok eden

dalaalar

¥

Detektdr

Aydinhik Girisim
ekram

cizgi  cizgileri

Karanhk
cizgi

2 Resim: http://www.futura-sciences.com/comprendre/d/dossier598-4.php
3 Resim: http://micro.magnet.fsu.edu/primer/java/interference/doubleslit/
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Ancak baslangigta sadece diisiincede diizenlenen bu deney,
sonradan gercekte de yapildi ve aym sonuglar1 verdi.*) Arka
diizlemde, elektronlar 151k gibi gozle gorliinemeyeceginden,
mesela radyolojideki gibi fosforlu bir cam veya elektronlar-
dan gelen darbelere hassas bir film kullanalim. Bugiin olsaydi,
televizyon tiipii kullanirdik ki, bu da aslinda fosforesans
6zelligine sahip bir camdir.

Aynt sonucu elde ediyoruz. Elektronlar bazi noktalara hig
diismiiyor, bazi noktalara ise daha da kuvvetli diistiyorlar.

Simdi kritik soruyu soralim... Diyelim ki deney
diizenegimiz ¢ok hassas ve meseld 1 milyon elektronla tat-
min edici bir fotograf elde edebiliyoruz. Bir milyon elektro-
nu bir saniyede gonderdigimiz takdirde... Peki saniyede 1000
elektrondan 1000 saniyede yaparsak bu deneyi? Goriintiiniin
tamamen ayni kalmasi gerekir... Kaliyor da. Devam edelim,
saniyede 1 elektrondan 1 milyon saniye? 10 saniyede bir elek-
trondan 10 milyon saniye... Cevap hep ayni. Deneyi bir milyon
giinde yapacak kadar vaktimiz bulunsa ve giinde bir elektron
da gondersek ayni girisim goriintiisii ortaya gikiyor.

Simdi soruyoruz? Her bir elektron kiminle girisim yapiyor?
Bazi noktalarda onun izini yok edip, bazi noktalarda kuvvet-
lendiren hangi elektron? Hig¢ ¢aremiz yok, su cevabi veriyo-
ruz: Her elektron kendi kendiyle girisim yapmaktadir!

Ve en heyecanl: ikinci soru, o kendi kendiyle girisim ya-
pan her elektron, deneydeki deliklerden hangisinden gegiyor?
Kagiilmaz cevap su: Her ikisinden birden!

Bu sonug karsisinda sasiran 6grencilerime sdyle soylerim:
Bir elektronun ayni anda iki delikten birden gegemiyecegini
size kim sdyledi? Bu sorunun cevabi yoktur. Tek cevap, “biz
bugiine kadar ¢evremizde hep bir seyin ayn1 anda iki yerde
bulunamiyacagini gordiik tiir. Peki sizin ¢evrenizin Adeti buy-
sa, bagka iilkelerde de buna uyulacagini nerden biliyorsunuz?
Gergek o ki, bizim ¢evremiz, kdinatin pek kiiciik bir pargasidir
ve elektronlarin ¢evresinde, yani mikrokozmos iilkesinde, bi-
zim memleketteki adetler gegersiz olabilir. Bunun gibi makro-
kozmos, yani galaksilerin ve galaksileri seyrek toz tanecikleri
gibi icine alan evren boyutunda da sizin bagka adetlerinize
uyulmayabilir. Nitekim uyulmuyor. Elektron bu deneyde ayni
anda iki yerde birden bulunuyor. (Hatta her yerde birden.)

Determinizm

Kuantum teorisinin matematiginde, bu sistemde elektron,
birinci delikten gegen bir elektronla, ikinci delikten gegen bir
elektronun lineer kombinezonudur.

Biri ¢ikip da, “hadi oradan, ben simdi hangi delikten
gectigini bulurum” deyip meseld deliklerden birincisinin
arkasina bir detektor yerlestirebilir. (Mesela bir fotomultiplier
tiibii.) Elektronu birakiriz; tiip “bip” ederse, elektron birinci
delikten gecmistir. Etmezse, ikinciden.

4 Claus Jonsson Zeitschrift fiir Physik 161 454 (1961) ve her seferde tek
elektron deneyi: Akira Tonomura ve arkadaslari, American Journal of Physi-
cs 57 117-120 (1989).
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Kuantum teorisi bu akilli miidahaleye su cevabi verir:

- lyi de oraya dedektér koyunca siz sistemi bozdunuz ve
lineer kombinezonu, onu teskil eden iki bilesenden bi-
rine girmeye zorladiniz.

Dedektor koyan, biraz diisiindiikten sonra sunu sorabilir,

- Peki bozdum diyelim. Bana dedektoriin bip edip
etmeyecegini séyleyebilir misiniz?

- Hayir. Ancak bip etme ihtimalinin sdyleyebilirim ki bu
deneyde iki delik i¢in de %50, %50°dir.

Kuantum mekaniginin, determinizmi yok ettigine dair
sOylentiler bu ve buna benzer diyaloglarin sonucudur.

Oyle ya, determinizm, ayn1 baslangi¢ sartlarinin her za-
man ayni sonucu vermesi degil midir? Halbuki bu deney-
de, ayni baslangi¢ sartlarinda elektronun dedektdre carpip
carpmayacagl, yani hangi delikten gececegi belirleneme-
mektedir. Epey linlenen ve bizim de bir yazarimizin, Alev
Alatli'nin romanina ismini verdigi “Scrodinger’in Kedisi”
problemi bu noktadan ¢ikmistir.

Aslinda problem, determinizmin drselenmesinden degil,
iki ayr1 ilkeden kaynaklaniyor: Birincisi “gdzlenen sistem”le
“gozleyen sistem”in bir birinden ayrilmasindan. Dedektorii,
girisim yapan elektron sisteminin disinda diisiiniiyoruz. Bu
kuantum mekaniginin hiikiim siirdiigii mikro kainatta miim-
kiin degildir. Dedektorii sisteme soktugunuzda sistem siddetle
degismektedir. Belki dedektorlii sistemde, artik girisim de
meydana gelmeyecektir.

Ikincisi, bizim ¢evremize ait parametrelerin ve kavramlarin,
mikrokozmosta da a) bulundugunu (“delik” gibi, “gegmek”
gibi) bunlarmn 6lgiilebilecegini, dahasi, b) birbirine etki yap-
madan ayr1 ayri lgiilebilecegini kabul ediyoruz.

Bu iki problem—kuantum mekaniginin degil, bizim prob-
lemlerimiz—ol¢iim araglarimizin hassasligt veya nezaketi ile
ilgili degildir. Kuantum teorisinin buldugu doga kanunlaridir.
Heisenberg’in “belirsizlik” veya “muayeniyetsizlik™ ilkesi
(indeterminacy) budur. “Indeterminacy” ifadesine ragmen bu
ilke, fizikte determinizmin sonunu isaret etmiyor. Sadece,

1) bizim ¢evremizde 6l¢tiigiimiiz her parametrenin bir ben-
zerinin mikrokozmosta bulunmayabilecegini ve bulunsa bile

2) iki parametrenin ayni anda (sistemle gozleyeni birbirin-
den ayirip) 6l¢iilemiyecegini sdyliiyor.

Bizim ¢evremizin fizigi olan Newton teorisinde, bir sis-
temin zaman i¢inde evrimi, zaman cinsinden birinci derece
ve birinci mertebede bir differansiyel denklemle tarif edilir.
Baslangig sartlar1 belli ise, bir siire sonra sistemin 6zellikleri de
kesinlikle bellidir. Determinizm budur. Kuantum mekaniginde
de sistemin zaman i¢indeki evrimi zamana birinci derece ve
mertebeyle bagli bir differansiyel denklemledir ve sistemin
evrimi, ayni baslangi¢ sartlar1 i¢in aynidir. Dolayistyla her iki
yapida da determinizm hakimdir. Ancak kuantum mekanigi,
sistemle gdzlemciyi ayiramayacagimizi ve “6zellikler”i kendi
cevremizdekiler gibi diisiiniip 6l¢emeyecegimizi soylilyor.



Soyut kavramlar yerine girisim deneyimize donersek:
Dedektoriin bulunmadigi halde, sistem tam bir determinizm
icinde evrilir. Dedektér koymak istersek bu defa, dedekto-
rii de sistemin iginde diigiiniip hesaplarimiza dahil etmek
zorundayiz. Bu halde de sistem tam bir determinizm iginde
evrilecektir. Fakat dedektorli ve dedektorsiiz iki sistemin
sonuglari farkli olacaktir. (Dedektorli sistemdeki dedektoriin
dedekte edip etmedigini dedekte etmek igin de bir dedektor
mii gerekecek?)

Mantik ve Aklin Temel Kavramlar:

Kuantum mekanigi ile ilk tanigmada “mantik” ve
“akil” zorlamir deriz. Bu kelimeleri ne derece yerli yerinde
kullandigimi bilmiyorum. Fakat bir seylerin zorlandig1 belli-
dir ve aslinda zorlandifimiz, “¢evremiz”’den bir émiir boyu
edindigimiz bazi temel kavramlardir.

“Dalga” deyince ne diisiiniiyorsunuz? Aklimzda neyi
canlandiriyorsunuz? Cogumuz sudaki dalgalar disiiniir. Ses
dalgasini pek gérmeyiz ama bunu da denizdeki dalgaya ben-
zetiriz. Aslinda pek benzemez. Fakat bizim “aklimiza” gore
dalga olabilmesi i¢in dalgalanacak bir ortam gerekir. Su veya
hava gibi. Bu yiizdendir ki uzun siire fizikgiler, i¢inde 15181n
dalgalandi1 bir “esir” (ether) diisiindii. Isik dalgalarinin
yayilabilmesi ve dalga niteligini layikinca yerine getirebil-
mesi i¢in evrenin timiinii esir ile doldurdular. Simdi bu kav-
ram sadece bilgisayarlarimizi birbirine kabloyla bagladigimiz
“ethernet”te kald1. Esir yok. Ona ihtiya¢ da yok. Ciinkii 151k
dalgalar1 ve aynmi sekilde madde dalgalari, deniz dalgas1 gibi
degil. Hatta onlar dalga da degil. Sadece bazan, bizim ¢ev-
remizden edindigimiz “dalga” kavramina benzer davranislar
gosteriyorlar.

“Madde” deyince neyi diisiiniiriiz? Kalem gibi, tebesir
gibi elimize alabilecegimiz, hi¢ olmazsa dokunabilecegimiz
bir seyleri. Uzun yillar madde i¢in “uzayda yer kaplayan”
diye baslayan tarifler irettik. Halbuki elektron, protondan
baslayarak elementer taneciklere kadar maddenin hig bir yap1
tasinin “hacim” diye bir 6zelligi yoktur. Madde uzayda yer
kaplamaz. Bize, bizim ¢evremizde “hacim” kavramim veren,
tanecikler arasi itmedir. Atom fiziginin ilk glinlerinde elektro-
nun ve diger atom alt1 par¢aciklarin bir 6zelligi kesfedildi ve
buna “spin” dendi. Liselerde, hatta iiniversitelerde bu 6zellik,
“elektronun kendi ¢evresinde dénmesiyle ortaya cikar” diye
anlatildi. Halbuki spin, klasik fizikte benzeri, “analogu’ ol-
mayan bir 6zelliktir. Oyle ya, hacmi olmayan bir seyin kendi
etrafinda donmesi ne demektir? O ilk kesifler sirasinda bi-
zim diinyamizin kavramlarimizin yetersizsizligine heniiz tam
alisilmamisken mikrokozmosun &zelliklerine boyle tesbihli,
teknik terimiyle “analog” etiketler yapistirtliyordu. Bugiin bu
konularda epey rahatladik. Hig bir sekilde ¢evremizdekilerle
kiyas edilemeyecek Ozellikler kesfettik. Artik elemanter par-
tikiil fiziginde yeni kesfedilen kuantum numaralarina tam bir
serbesti iginde, “cesni (flavor)”, “charm (biiyii)” gibi isimler
veriliyor.

Bizim g¢evremizin bazi kavramlar1 diger alemlerde
bulunmadig: gibi, o alemlerdeki bazi kavramlar da bizde yok.

Simirh Kanunlar

Son olarak iki soruya cevap vermek istiyorum: Kuan-
tum fizigi ve izafiyet teorileri, Newton ve Maxwell fiziginin
kanunlarint yirirlikten kaldirdi mi1? Onlar yanlis bu yeniler
mi dogru? Ikinci soru —genellikle biraz endiseyle, acaba sor-
sam ay1p mi olur mahgubiyetiyle akillardan ge¢en soru—bii-
tiin bunlar ne demek oluyor? Nigin boyle?

“Sinirh kanunlar” kavrami bilimde eskiden beri var. Me-
sela “ideal gaz kanunu” dedigimizde, bu ismin igine, kanunun
siirlihii mesajim sifreliyoruz. “Ideal” gaz kanunu demek-
le. Demek bu basit kanun bile, “gercek” diinyada tam dogru
degil. Benim kimyaci meslektaslarim bu kavrami iyi bilirler.
“Ideal cozeltiler’le ilgili kurallar aslinda ¢ok, ¢ok, ¢ok sey-
reltik (dogrusu sifir konsantrasyonda) c¢ozeltiler icin gegerli-
dir. Cozelti biraz derisirse, kanundan sapmalar baglar ve yeni
denklemler gerekir.

Gegen asrin ilk ¢eyreginde kesfettigimiz, tipki bunlar gibi,
klasik fizigin kanunlarmin da “smirh kanunlar” oldugudur.
Bunlar mikrokozmos iilkesi ag¢isindan “gok ¢ok c¢ok biiyiik
kiitleler ve enerjiler i¢in” gegerlidir. Ugragilan sistemler ¢ok
¢ok c¢ok biiyiik degilse, kuantum fiziginin kanunlarmi kul-
lanmak gerekir. Makrokozmos iilkesinden bakildigina klasik
fizik, ¢ok ¢ok ¢ok kiigiik kiitleler ve hizlar igin gegerlidir. Kiit-
leler ve hizlar ¢ok ¢ok ¢ok kiigiik degilse, izafiyet teorilerinin
denklemlerini kullanmak gerekir.

“Bizim diinyamiz” dedigimiz boyutlar, diyelim ki, 10
ila 10® metre arasindadir. Gergekten hi¢ birimiz, bu dlgiilerin
disindaki maddeyle birinci elden tanismadik. Dogustan beri
edindigimiz kavramlar, bu 6l¢iilerin disindaki boyutlardan gel-
medi. Bu aralikta, Newton fizigini ¢ekinmeden kullanabilirsi-
niz. Apartman veya kdprii yapiyor veya bakteri ve viriislerle
ugrastyorsaniz, Heisenberg’i de Einstein’1 da unutabilirsiniz.
(DNA’da ve diger molekiillerin seviyesinde isler karigmaya
basglayabilir!)’

Halbuki su anda bildigimiz evren, biiyiik ugta 10*m’ye,
kiigiik ugta 10 m ve altina uzaniyor. Kesfettigimiz su: O
uclardaki madde, bizim dogustan beri belledigimiz kuralla-
ra uymuyor. Yaklasik 10®*metrenin altinda kuantum fiziginin
kanunlar1 ve kavramlari, 10® metrenin iistiinde de izafiyet teo-
rilerinin kanunlar1 ve kavramlari 6ne ¢ikiyor. Belki en ¢arpici
ve heycanli bulgu, bizim “tanecik”, “dalga”, “orada”, “bura-
da” gibi diisiincemizin temel kavramlarmm o diinyalarda pek
ise yaramamas1. Bu, eski “simirli kanun” anlayisimizin radikal
sekilde disina ¢ikan bir gergek; ama gergek.

Boyla ilgili “kozmoslar’mn bir gésterimi, Charles and Ray
Eames‘in 1977 yapim1 “Powers of Ten” adli kisa dokiimanter
filminde ¢ok hos bir tarzda veriliyor. Filmi simdi Internet’te
de bulmak miimkiin.®

5 Bu smurlar uzunluk i¢in verilmistir. Kiitle, hiz, enerji v. b. 6zellikler i¢in
de benzer sinirlardan bahsedilebilir.

6  Film hakkinda bilgi: http://www.powersof10.com; filmi Internet’te
izlemek i¢in: http://www.youtube.com/watch?v=4i6B7HzijSo
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SONUC

Yeni fizik, determinizmi c¢iiritmedi. Bernard Shaw’un
kendi Olimiiyle ilgili dedikodular1 yalanlayis tslubundan
kopya ¢ekerek: “Determinizmin mevtine dair haberler biraz
abartihdir” diyebiliriz. Determinizm her yerde ve her zaman
gegerli midir? Bilmiyoruz. Fakat su ana kadar aksini gosteren
bir haber gelmedi.

Bilim metodunun sagligi acisindan yeni fizigin anlami
nedir? Kanaatimce yeni fizik, akla, sezgiye dayanmanin ne
derece tehlikeli oldugunu kuvvetle gostermistir ve bu, bilim
metodunun bir zaferidir. Akil, mantik ve sezgi olmadan bilim
yapilamaz muhakkak. Fakat gézlem yerine sirf bunlara dayana-
rak sonuglara varmaya calisilirsa, bilim metodunun gosterdigi
yolun tersine gidilmis olur. Kuantum ve relativite teorileri,
akil ve sezgimizi bize ¢evremizin verdigini; bu “cevre’nin ise,
evrenle kryaslandiginda pek de kapsamli olmadigini gosteri-
yor. “Dogustan bildiklerimiz”le kéinati anlayamayacagimizi
yeni fizik o kadar gii¢lii bir tarzda ortaya koyuyor ki!

Gergekten de, bilim metodunun anti-tezi akilsizlik,
mantiksizlik, sezgisizlik degildir. Oyle olsaydi bilim karsitlart
cok kolay yenilirdi. Bilim metodunun asil antitezi dogay1 sa-
dece akil, sezgi ve mantikla anlayabilecegimizi sanmaktir.

HUCRENIN YASAM FELSEFESI VE EVRIMI
Mehmet OZTURK

Her hangi bir hiicrenin, hatta en gelismis canli sayilan in-
san hiicresinin, hatta ve hatta felsefenin kaynag1 olan beyin
dokusundaki herhangi bir sinir hiicresinin (néronun) bilinen
anlamda bir “yasam felsefesi” var midir? Diger yandan, bu-
glinkii aklimizla gérebildigimiz kadari ile, “hiicre”, en azindan
bir ¢ok hiicrenin isbirligini gerektiren organizma hiicreleri,
bazen 6yle davraniglarda bulunur ki, sanki bu akilli bir hiic-
redir, sanki davranislarint bir yagam felsefesi dogrultusunda
gergeklestirmektedir. Ya da su ya da bu sekilde bir yasam
felsefesi olan bilim insani, hiicreler iizerindeki gozlemlerini
yorumlarken bu yorumu kendi yagam felsefesinin unsurlarini
da katarak yapiyordur ve boylece akilli insanin felsefesi hiicre
davranigina yansimaktadir.

Hiicre igin en sik kullanilan tanim sudur: “en kiigiik yasam
birimi”. Hiicrenin altinda da organizasyonlar vardir ama bun-
lar kendi bagina bagimsiz bir yasam siirdiiremediklerinden
yasam birimi sayilmazlar. Ornegin viriisler, kendi yasamlarini
programlayan bir genetik koda sahiptirler ama, bu kod eksik
oldugundan yasamlari eksik kalan kodlar1 hiicrelerden tamam-
layabildikleri 6lgiide siirebilir, bagimlidirlar. En kii¢iik yasam
birimi hiicre, evrimsel siirecinin baginda yalniz yasayan, her-
hangi bir organizmaya ait olmayan bir hiicre idi. Bugiin ¢ev-
remizdeki bakteri hiicreleri, bazi durumlarda toplumsal olarak
algilanabilecek davranislara sahip olsalar da, genelinde yalniz
ve bagimsiz hiicrelerdir. Muhtemelen yasayan ilk hiicreler de
boyle hiicrelerdi. Bakteri hiicresinin bir yasam felsefesi var
mudir? Eger varsa, bu felsefe muhtemelen “bencillik” temeline
bagli bir felsefedir. Bakteri hiicresinin iki derdi vardir. Olum-
suz kosullarda yok olmadan kalbilmek, kosullar olusunca da
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iiremek, iremek, iiremek. “Bencil DNA” kavramimda dile
getirildigi gibi, bakteri hiicresi “bencil hiicre” tanimlamasina
tam uymaktadir. ilkel bakterilerden zamanla ilkel &karyot hiic-
reler, ¢ekirdekli hiicreler tiiredi. Kanimca okaryor hiicrenin
¢ekirdekli olmasindan daha 6nemli bir 6zelligi s6z konusu-
dur. Okaryot hiicre bir sekilde bir bakteri hiicresini yutup, onu
stirekli icinde saklayan bir hiicredir. Diger bir deyisle dkar-
yot hiicre aslinda en ilkel ¢ok hiicreli canli sayilabilir. Ciinkii
icinde hem kendi DNAsini, hem de kendi DNAsina degil de
bakteri DNAsma yakin ikinci bir DNA tagir. Okaryot DNA
cekirdekte iken, bakteri DNAs1 mitokondri adin1 verdigimiz
hiicre i¢i odaciklarda bulunur. Herhangi bir 6karyot hiicrede
genellikle tek bir ¢ekirdek (tek okaryot DNA) varken, bir gok
bazen sayilar1 binleri bulan mitokondri (bakteri DNAs1) bulu-
nur. Bu tiir hiicrelerin ilkel olarak tanimlanan drnekleri maya
hiicreleridir. Sarap veya ekmek yaparkenki fermantasyonu
saglayan hiicreler. Maya hiicrelerinde ¢ok hiicreli yasamin ilk
izlerini gérmek miimkiindiir. Ornegin bu hiicreler zaman za-
man birbiri i¢gin gerekli iki farkli hiicre grubu olarak hareket
ederler. Bazi ilkel dkaryot hiicreler ise tek hiicreli yasamla ¢ok
hiicreli yasam arasinda gelip gidebilir.

Biyolojide organizma modeli olarak kullanilan kurtcuk (C.
elegans), sinek (D. melanogaster), Hardal (A. thaliana), Zebra
Balig1 ve Fare ise tamamen cok hiicreli bir yasamdan olusan
organizmalardir (pek tabi olarak, bu model organizmalara etik
kurallar1 zorlamayan kosullarda model olarak kullanilabilen
insani da eklememiz gerekecektir). Organizmalar1 olusturan
hiicreler incelendiginde, bu hiicrelerin dogumundan 6liimleri-
ne kadar bir ¢ok davranis i¢in genetik olarak programlanmis
olduklar fark edilir. Hayal giliclimiizii biraz zorlayarak, hiic-
relerin bu davranislarini “bilingli” olarak yaptiklarini sa-
vunabiliriz, ¢linkii bu davranislar gelisigiizel olarak degil,
bu hiicrelerin DNAlarma kazilmig bir program gereginde
gegeklestmektedir. Ayni gerekgeyi kullanarak insan dahil bir
¢ok organizmanin “akilli hiicreler”den olustugunu savunmak
icin de kullanmak miimkiindiir. Hiicreler bu “ortak akli” he-
men hemen her zaman kendi ¢ikarlar1 i¢in degil de yapisinda
yer aldiklar1 organizmanin ¢ikarlar i¢in kullanmaktadir.

Ister kurtcuk kadar basit ister insan kadar karmasik olsun,
cok hiicreli organizmalarin biyolojik yasami Hollywood film-
lerini aratmayacak kadar farkli ve sasirtict “aksiyon”larla do-
ludur. Diger bir deyisle, organizmayi olusturan hiicreler, her-
hangi bir insan toplumunun bireyleri gibi, kendi i¢ diinyalar1
ile organizmadaki diger hiicreler ve ¢evre ile bir denge kurmak
durumundadirlar. Ustelik bu denge zaman boyutunu da igine
aldig1 i¢in her saniye, her dakika yeni ayarlamalarla siirekli
kilinmak zorundadir. Bu dengede ortaya ¢ikan ani veya kronik
sapmalar sadece hiicreyi degil organizmayi da bir 6liim-kalim
miicadelesinin i¢ine sokabilir.

Ogrenildikge ve ortaya cikarildik¢a insan beynini cok
sasirtan bu hiicresel davraniglardan bazi 6rnekler verirsek, hiic-
renin bir “yasam felsefesi” olmasa bile, bir varolus programi
oldugunu daha kolay anlayabiliriz.

Bilindigi gibi insan anne rahminde (bazen basit bir petri
kutusunun i¢inde) yumurtanin spermle déllenmesinin iiriinii-
diir. Déllenme, yani iki farkli hiicrenin kaynagmasi bagli basina



bir olgudur. Ancak, déllenmeden itibaren bu ilk hiicrenin bo-
ltinmesi, bunu digerlerinin izlemesi, belirli bir sayiya ulasinca
hiicrelerin farkli gruplara ayrilarak 6nce embiyonun ana ¢atisini
olusturacak {i¢ boyutlu yapiy1 olusturmalari, sonra bu yapinin
bir suyun akig1 gibi diizenli bir bi¢imde ince ayrintilarinin or-
taya ¢ikmasi, ve biitiin bunlarin her yeni embriyonda hep ayni
zaman ve bigimde gergeklesmesi....Biitiin bunlar organizmalari
olusturan hiicreler arasindaki miithis uyumun bir isareti degil
mi? Evet, 6yle. Ancak, embiyonun gelisip bir fetuse doniismesi,
dogum, dogumdan sonra siiren gelisme, muhtemelen {ireme
amagcli olan yetiskin hayatin insan i¢in olduk¢a uzun bir do-
nem bozulmadan siirmesi, olgunluk, yaslilik ve {i¢ asag1 bes
yukart bir yiiz y1l kadar siiren insan émriiniin bitisi, yani 6liim
de ayn1 uyumlu hareketin bir iiriinii degiller mi? Insan olarak
tanimladigimiz organizmanin yukarida kisaca 6zetledigimiz
biyolojik seriiveni, bu organizmay1 olusturan ve toplam sayisi
trilyonlarin agan hiicrenin siirekli etkilesimlerinin bir sonucu
olarak gergeklesmektedir. Boyle bir organizmay1 yiiz y1l kadar
ayakta tutabilmek i¢in, o organizmay1 meydana getiren yiiz
kadar tiirden olusan hiicrenin siirekli iletisimi gerekmektedir.
Bu iletisim i¢inde farkli gérev ve sorumluluklarin belli bir
hiyerarsi i¢in paylasildigi fark edilir. Baslangicta kimin nasi-
bine ne diisecegi belli olmayan bu paylasim sonucunda, ayrica
cevrenin siirekli baskisi altinda farkli hiicrelerimizin farkli
farkli kaderleri yasadiklarint gézlemleriz. Bilimsel adiyla da
“hiicre kaderi” olarak adlandirilan bu olgu insan yagsaminin
gizemli yiiziinii aydinlatan en belirgin biyolojik 6zelliklerden
birisidir. I¢inde yasadiklar1 organizmanin genel gelisiminden
farkl1 olarak, her hiicre bir bakima “kendi hayatin1” yasar. Bu
hayat barsaklarin i¢ duvarini olusturan bir insan hiicresi i¢in
yaklasik bir hafta iken, kan hiicresi i¢in bir mevsim, karaciger
hiicresi igin bir y1l, sinir hiicresi i¢in bir asir olabilir. Ancak bir
sinir hiicresinin bir asirlik bir dmiir sansin1 yakalamak o kadar
kolay bir sey degildir. Embriyonik gelisim sirasinda, beyin
hiicrelerinin ancak yarisi ayakta kalabilmekte, yanlis zamanda
yanlis yerde bulunan milyarlarca hiicre “hiicre intihar1” olarak
adlandirilan bir hara-kiri hareketi ile kendilerini yok etmek-
tedirler.

Yerine gore “intihar” ya da “katledilme”olarak adlandirilan
bu olgular kisaca apoptoz olarak anilan hiicre oliimi
programinin sonucudur. Bagisiklik sistemimizin kullanmay1
cok benimsedigi “katletme” igsinde uzman hiicreler hedef
hiicreleri dogrudan dldiirebilmektedir. Ornegin “dogustan ka-
til” (Natural Killer) olan bir hiicre tiirii, ayn1 organizmaya ait
olma isareti bulunmayan (MHC molekiillerini gdstermeyen)
her hiicreyi 6ldiirme yetki ve kapasitesine sahipken, hiicreze-
hirli (sitotoksik) T hiicreleri, yanlis isaret veren (6rnegin viriis
isareti veren) hiicreleri katletmektedir. Bu katletme hareketin-
de genetik programin asil igledigi hiicre 6liime mahkum olan
hiicre oldugu i¢in, bu kendini yok etme programinin nasil olup
da insan gibi ¢ok hiicreli organizmalarda ortaya ¢ikabildigi
merak konusudur. Viicudumuzun bu cesur fadaileri nasil
oluyor da kends hayatlarin1 feda edebiliyorlar? Buna bilimin
bulabildigi en mantikli yanit, hiicrenin kendi yasamini i¢in-
de bulundugu organizmanin yasami i¢in feda etmesidir. Tipk1
toplumsal yagamda baz1 bireylerin (6rnegin askerlerin) toplu-
mu kurtarmak i¢in kendi hayatlarini feda etmeleri gibi.

Apoptoz kadar ilging olan diger bir hiicresel olgu ise, bi-
yolojik saatlerle ilgili olanidir. Cok hiicreli organizmalarda bir
¢ok biyolojik saat bulunmustur. Bunlar i¢inde en genis bilgiye
sahip oldugumuz “giinliik saat” , ya da sirkadyan saat yaklagik
24 saat iizerinden ¢aligan bir saat olup, her giin tekrarladigimiz
bir takim rutin etkinliklerin (uyku, ¢alisma vb.) diizenli olarak
stirebilmesini saglamaktadir. Siiresini Diinya’nin Giines gev-
resinde donme siiresine gore ayarlayan bu sistemle gevredeki
hiicrelere merkezden sinyaller gonderilerek bu hiicrelerin ge-
netik programlari giinliik ihtiyaglara gore ayarlanabilmektedir.
Bir bagka biyolojik saat sayesinde gé¢gmen kuslar yilin belirli
zamanlarinda huzeyden giineye ya da ters yonde go¢ edebil-
mektedir. Bilinen en uzun biyolojik saat ise, insan omriini
ayarlayan saat, diger adiyla”’mitotik saat’dir. Mitotik saat
hipotezine gore her hiicremiz ancak sinirli sayida boliinmek
(sinirh sayida mitoz yapmak) i¢in programlanmistir. Kromo-
zom uglarindaki telomerlerin uzunluguna goére ayarlanan bu
saat, daha ¢ok bir saya¢ gibi ¢aligmakta, herhangi bir insan
somatik hiicresi boliinmesi ile orantili olarak telomerlerini
kaybetmekte, telomer kisalmasi belirli bir noktaya varinca,
mitotik saat durmakta, yani hiicre artik ¢ogalamamaktadir.
Muhtemelen insan hiicrelerinin mitotik saati, normal bir in-
san yasam siiresinin Gtesine programlidir. Ancak, dokularda
viriis ya da bagka bir kronitk nedenle asir1 gogalma oldugunda
(6rnegin hepatit hastaliginda), bu saatin insan émriinden gok
once (Ornegin karaciger dokusu siroz asamasina gelince)
durabilecegi de gosterilmistir. Hatta, hiicreler ¢ok zararli bir
ajana maruz kaldiklarinda (6rnegin rasyasyon), eger apoptoz
yolu ile kendilerini yok etme programini tetiklememislerse,
genellikle yedekt bekleyen senesans programi devreye gir-
mekte, hiicreler mitotik saatin ka¢ olduguna bakmaksizin,
yaklasik bir hafa gibi kisa bir siire iginde yaslanarak, cogalma
yetenegini tamamen kaybedebilmektedir.

Hiicre biyolojisi buna benzer bir ¢ok kavram, 6rnegin kendi
kendini yeme (otofaji), hastalikli bir hiicreyi yutma (engulfe-
ment), rekabet (competition), karsilikli baskilama (reciprocal
inhibition) gibi kavramlar yer almaktadir. Hiicre davranigini
tanimlayan biitiin bu kavramla birlikte incelendiginde, bir cok
organizmadaki hiicrelerin kapsama alani sinirli olmak kaydi
ile, bir yasam felsefesini izler gibi organize olduklari, tek hiic-
reli canlilardan ¢ok hiicreli canlilara gecis siirecinde hiicrenin
yeni davranis 6zellikleri kazandiklar1 yadsinamaz. Biitiin bu
biyolojik 6zelliklerin insan aklini ve felsefesini derinden etki-
lemesi kuskusuzdur. Ancak, sadece insana ait olmayan, yani
akil ve felsefeden yoksun olan canlilar1 da kapsayan bu hiic-
resel Ozelliklerinin dogrudan felsefeyle iliskilendirilmesinin
sakincali olacagi kanaatindeyim. Zaten, aklin ve felsefenin
viicut buldugu aglarin sinir hiicrelerinden olustugu dikka-
te alinirsa, barsak hiicrelerimizle (yogurt reklamlar1 haric)
konusup, kas hiicrelerimizle diisiinemeyecegimiz de aciktir...
En azindan simdilik, basit bir deri hiicresinin laboratuvar-
larda her tiirlii hiicrenin anast olan embriyonik kok hiic-
resine doniistiiriilebildigi bir devirde, gelecek konusunda
kesin yargilara varmak ¢ok risklidir. Bu tiir hiicrelerin ile-
rideki yillarda, mevcut sinir hiicre aglarma eklenerek, aklin
olusmasina, felsefenin gelismesine katki saglamayacaklarini
kim garanti edebilir?
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INSAN DISI CANLILARDA AKIL VE ZEKA
A. Murat AYTEKIN

Canli tiirleri arasinda temelde akil ve buna bagli yasam tarzi
insan tiirii ile sinirh goriilmektedir. Insan tiiriiniin devamliligt
icin zeka ve akil zorunluyken bizim disimizdaki yaklasik bir
buguk milyon tanimlanmig canli tiiriniin yasamin siirdiirmek
icin buldugu baska yontemler vardir (1). Ancak insanin baska
canlilara insans1 6zellik yiikleme egilimi “antropomorfizm”
geemis donemlerden giiniimiize kadar gerek bilim gerekse bi-
lim dis1 ¢aligmalarda her zaman ilgi cekmistir (2). Baska canl
tirleri derken genelde hayvan tiirleri akil ya da zeka sahibi
olmakla itham edilir. Bu hayvanlar arasinda kedi, at ve kdpek
gibi evcil olanlara dncelik taninirken bazen de evrimsel agidan
yakin tiirlerde (sempanze, goril, babun ve makak gibi) akil ben-
zeri 6zellikler aranir. Hatta 1900°lerin basinda Akilli Hans adi
verilen bir atin toplama ¢ikarma islemi yapabildigi sanilmisti
yine Xarif isimli bir baska ata da okuma yazma &gretilmeye
calisilmisti. Akillt Hans’in yeteneklerinin gergek yiizii bir de-
neysel psikolog olan Oskar Pfungst’un aragtirmalari sonunda
anlagilabildi. Pfungst, atin degil yanitlar1 bilmek, sorulart an-
lamaktan bile uzak oldugunu ortaya koydu. Sorular yabanci
bir dilde fisildanarak hatta yalnizca akildan gegcirilerek bile
sorulabilirdi. Hans’1n seyircilerden gelen bazi isitsel uyarilari
algilayabildigi anlasilmistir (3).

Giintimiizde sempanze ve yunuslara sagir-dilsiz alfabe-
si 6gretme tlizerine ¢alisilmaktadir. Benzer sekilde imitasyon
yetenegi dolayist ile saksagan, papagan ve bazi baska kus tiir-
leri {izerinde de deneyler bulunmaktadir (3). Akil ve zekanin
dogrudan beyin ile ilgili oldugunun genel kabulii buna tek se-
beptir elbette, bu nedenle de siklikla omurgali hatta memeli
hayvanlarda akil aray1s1 yogunlasmaktadir. Genellikle etgil tiir-
ler memeliler arasinda en zekileri olarak goriiliirler. Bu genel
kabullenim bunlarin basarili avcilar olma zorunluluklarindan
kaynaklanmaktadir. Oysa temelde yalnizca insanlarin “zeki”
oldugunu diger hayvan tiirlerinin ise yalnizca “6grendigi”
soylenebilir. Akil ne i¢in gereklidir? Basitge zekanin ve aklin
bir hayvanda su yetenekleri igermesi zorunludur.

1. Cevreden ya da diger bireylerle etkileserek bilgi almak,
2. Bu bilgiye uygun davranis1 gelistirmek,
3. Sorunlarla yiizlesmek (2).

Omurgasiz hayvan tiirleri arasinda ise yaygin ola-
rak sosyal yasam becerileri nedeni ile karinca ve bal arisi
topluluklarinda zekanin bulundugu ydniinde bir kabullenim
bulunmaktadir. Bilim adamlarinin ¢ogu insan dist canlilarda
akil ve zekanin bulunmadigini ve genel hayvan davranislarinin
evrimi sirasinda dogal segilimin bazi1 6zellikleri avantajli
hale getirdigini diistinmektedir (1, 4). Ve temelde de aslinda
insani insan yapan 6zelliklerden biri de onun siniflandirabilen
dolayist ile nesnellestirebilen bir tiir olmasidir.

Dogada akil ve zekay1 gagristiranlar da dahil olmak tize-
re her davranigin basit ve karmasik nedenleri vardir. Hayvan
davranist c¢alismalarinda basit sorular genellikle mekanik,
cevresel uyarilarla ilgili ve davranisi tetikleyen 6zellikte, ayni
zamanda da bu davranisin altinda yatan genetik ve fizyolo-

128  Gazi Néropsikiyatri Bulusmalar

jik mekanizmalari igerir niteliktedir. Karmasik sorular ise bir
davranigin evrimsel 6nemini anlamaya yoneliktir (1). Ornegin
bir davranisin ortaya ¢ikmasinda hormonlar birincil etkili
olabilir. Hormonlar belli davranislarin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan Ozel yapilar1 etkileyerek (bazi kurbaga tiirlerinin
erkeklerinde ciftlesme donemlerinde ortaya g¢ikan ve disiye
tutunmay1 saglayan digiin yastik¢iklari), periferde yerlesik
duyu reseptorlerini, dolayisiyla beyne bilgi akisini etkileye-
rek (kuslarda kusstitii salgis1) ya da dogrudan dogruya beyni
etkileyerek (eseysel davranislarin ortaya ¢ikmasi) etkili olur-
lar. Otiicii kuslarda testosteronun beynin belirli bolgelerinde
bliyiimeye neden oldugu ve boylece erkek kuslarda otiis sii-
resinin degistigi bilinmektedir. Davranislarin temel genetik
nedenleri de bulunabilir (5). Popiiler basinda genel olarak
vurgulanan mitlere gore davranis ya genlere (dogustan gelen)
ya da g¢evresel etkenlere (bilylime sirasinda) bagimlidir. Oysa
biyolojide dogustan gelen-biiylime sirasinda olan hali ya o ya
da bu durumu seklinde diigiiniilmez. Biyologlara gére genler
ve ¢evresel etkiler davranigsal olanlari da igerecek sekilde fe-
notiplerin gelisimini birlikte etkilerler (1).

Hayvanlarda c¢ok ¢esitli 6grenme bigimleri vardir: Alisma
sonucu 6grenme, kosullu tepkiyle 6grenme (sartli refleks),
kosullu eylemle 6grenme, kosullu yonelimle 6grenme, kosullu
sakinma ile 6grenme, kosullu engelleme ile 6grenme, motorik
o0grenme, Oykiinerek 6grenme, gizli ve algisal 6grenme gibi.
Ozellikle kosullu sakinma ile 6grenmede hayvanlarda mimik-
ri, Olil ya da yaral taklidi ve alarm ¢igliklar1 gelismistir. Bazi
hayvan tiirlerinde soyutlama ve genelleme yetenegine benzer
ozellikler gozlenebilmektedir. Bazi alabaliklarm “X” ve “+”
gibi isaretlere tepki verdigi bilinmektedir (5). Bal arilar1 insan
yiizlerini tanimakta ve hatirlamaktadirlar (6, 7), ayrica yon-
lerini bulurlar (8) Koyunlarin da yaklagik 50 baska koyunun
yiiziinii iki y1l siireyle unutmadiklarini biliyoruz (9), filler de
yaklasik 600 bireyi hatirlarlar (2). Ogrenmenin belirli kimya-
sal altyapist oldugunu diisiinen arastiricilar bulunmaktadir.
Icgiidiisel olarak karanhk yerlerde gizlenme egiliminde
olan siganlara sarthi refleks ile karanliktan uzak durmalari
ogretilmistir. Boylece kendilerinde deneysel karanlik korku-
su (skotofobi) gelistirilmis 4000 sicandan elde edilen &zit-
ler karanliktan korkutma alistirmasi uygulanmamis siganlara
siringa edildiginde bunlarin karanlik yerlerden kagimmayi
kontrol grubuna gore daha cabuk 6grendigi goriilmiistlir. Bu
elde edilen 6ziit (skotofobin) bazi arastiricilara gore korku
yaratan bir bellek molekiilii olmaktan ¢ok d6grenme stirecinde
etkinligi olan sinir hiicrelerin ugradigi metabolizma degisikligi
ile olusan bir iiriin oldugu samlmaktadir (5). Ogrenme genel-
likle tecriibe ile tiim canlilarda dogrudan ilgilidir. Ornegin
kiigiik bir cocugun {iizerine gelen kamyonun c¢ocuk tizerinde
yarattig1 tepki, kamyonun etkisini bilen bir yetiskinin tepkisi
ayni olmayacaktir.

Ogrenmede en ilging drneklerden birisi de 1952 yilinda
Japonya’nin Koshima adasinda yasayan makak (Macaca fus-
cata) populasyonu iizerinde yapilan davranig ¢aligmalar ile
arastirillmistir. Bu ¢alisma 30 yildan fazla stirmiistiir. 1953
yilinda Imo (Jp. tatli patates) isimli bir buguk yasinda bir
disi makak aragtirmacilar tarafindan kumsala birakilan tatlt



patatesleri nehirde yikayarak kumlardan arindirma davranisi
gostermistir. Bir siire sonra Imo’nun kardesleri ve annesinden
baslayarak bu davranis, grup lideri erkek disinda, alt1 y1l i¢inde
biitiin populasyona yayilmistir. Makaklar daha 6nce kumlari
elleri ile firgalayarak temizlemekteydiler. Bir siire sonra tatli
patateslerin tadinin tuzlu suya batirildiginda daha iyi oldugunu
kesfeden grup her 1sirikta bir kez olmak tizere patatesleri deniz
suyuna batirma davranisi gostermeye baglamistir. Imo kumla
karisik bugdaylar1 suya atip yiizeyde kalan bugday1 toplayip
yeme davranigini da baslatan makak olmustur. Ayn1 populas-
yon bir siire sonra insanlardan yiyecek dilenme davranigini da
o6grenmistir. Daha kuzeyde yasayan bagka bir populasyondan
Mukubili isimli geng bir disi 1963’te sicak su havuzlarina
atilan fasulyeleri toplarken havuzda banyo yapma davranisina
baslamus, 6zellikle soguk kis giinlerinde bu davranig diger bi-
reylerce de benimsenmistir (10).

Hayvanlarda gozlenen baska davranis 6zellikleri ilk bakista
onlarin bilingli bir bigimde alet kullandiklarini diistindiirebilir.
Ornegin, bir kafes igerisinde bos sandiklar ile birakilan
sempanzenin beceriksizce de olsa sandiklari st Giste koyarak
ya da boru bigimindeki ¢ubuklar1 u¢ uca gegirerek yiyecekle-
re ulastig1 gozlenmistir. Ancak sempanzelerin araci yalnizca
tizerine ¢ikilacak bir nesne gibi tek bir amag i¢in kullandigi ve
bunu insan gibi nesnellestirdigi ya da nedensellestirdigi soy-
lenemez. Bu anlamiyla zeka ya da alet kullanmaktan ziyade
insan1 alet yapan bir hayvan bi¢iminde anlamak ve ayirmak
daha dogru olacaktir (2). Biling i¢in de ayni sey gegerlidir,
orangutan, sempanze ve goriller kendilerini aynada tanirken
bazi baska maymun tiirleri ve filler aynalar1 kdselere bakmak
icin kullanirlar ancak kendilerini tantyyamazlar.

Beyin zeka ile dogrudan iliskilendirilir ve hatta beyin
biiytkligii zeki olmanin gostergesi kabul edilir (2). Oysa su
ana kadar inceledigimiz zeka 6zelliklerinden daha fazlasi bit-
kilerde de goriiliir. Baz1 bitkiler son derece akilcil davranarak
bocekleri avlarlar. Orkideler arilarin rahat ilerleyip ¢igeklerin-
deki nektara ulagma rotalar1 hazirlarlar. Yani bir amaca uygun
hareket ederler. Bazi bitkiler kendilerini disi artya benzetir-
ler. Bitkiler yalnizca yiyecegi ddiil olarak sunmazlar. Bombus
arilart viicut sicakliklarmi korumak igin daha 1lik ¢igekleri
ziyaret etmektedirler (11). Virus, mantar ve birhiicrelilerde
de benzer davraniglar goézlenir. O halde bitkiler de akillidir ve
akil i¢in beyine ihtiya¢ yoktur demek kolaylasir, eger diyebi-
lirseniz...

KAYNAKLAR
1. Cambell NA, Biology. The Benjamin/Cummings Publ. 1993.

2. Slater PJB, Halliday TR. Behaviour and evolution. Cambridge Uni-
versity Press. 1994.

3. Gould JL, Gould CG. Hayvan zihni. TUBITAK popiiler bilim
kitaplar1 142. 2005.

4. McFarland D. Animal Behaviour. Psychobiology, ethology and evo-
lution. Longman. 1985.

5. Sahin R, Biricik M. Etoloji. Dicle Universitesi Basimevi Diyarbakir.
1997.

6. Dyer AG, Neumeyer C, Chittka L. Honeybee (Apis mellifera) vision
can discriminate between and recognise images of human faces. The
Journal of Experimental Biology 2005; 208: 4709-4714.

7. Anderson AM. A model for landmark learning in the honey-bee.
Journal of Comparative Pysiology A 1977; 114: 335-355.

8. Giurfa M, Schubert M, Reisenman C, Bertram G, Lachnit H. The
effect of cumulative experience on the use of elemental and configu-
ral visual discrimination strategies in honeybees. Behavioural Brain
Research 2003; 145: 161-169.

9. Kendrick KM, Costa AP, Leigh AE, Hinton MR, Peirce JW. Sheep
don’t forget a face. Nature 2001; 414: 165-166.

10. Fedigan L. Life Span and reproduction in Japanese macaque fema-
les. In LM Fedigan and PJ Asquith (Eds) The monkeys of Arashiya-
ma: Thirty-five years of research in Japan and the west. Albany NY.
State University of New York Press. 1991. p. 140-154.

11. Dyer AG, Whitney HM, Arnold SEJ, Glover BJ, Chittka L. Bees as-
sociate warmth with floral colour. Nature 2006; 442: 525.

NORONDAKI AKIL
Hayrunnisa BOLAY

Insanligin yazili tarihinin biiyiik bir boliimii boyunca aklin
merkezinin kalpte oldugu kabul edilmistir; beynin bu ko-
nudaki temel roliiniin aydinlatilmasi ancak birkag¢ yiizyillik
geemise sahiptir. Bugilin aklin, beyindeki neokortikal yapilar
tarafindan gerceklestirilen ve farkli islevlerin bir araya gel-
mesiyle olugan zihinsel bir siire¢ oldugu yadsinamaz bir ger-
cektir. Oyle ki, artik neokorteksteki gri madde kalinligi ile IQ
arasinda baglant1 kurulabilmektedir. Zihinsel siireclerin ortaya
cikmasinda temel rolii oynayan ndronlar ve noron gruplarinin
olusturdugu aglarin yaninda, bu islevin yerine getirilmesin-
de yasamsal etkinligi olan diger beyin hiicrelerinin katkist
gozardi edilmemelidir. Giinlimiizde norobilim aklin ¢alisma
ilkelerini ve en kiiciik islevsel bilesenini arastirirken deneysel
ve yapay zeka modellemeleri kullanmaktadir. Ancak, bu nok-
tada beynin donanim (hardware) ve aklin yazilim (software)
oldugu seklinde bilgisayar diinyasindan aktarilan betimleme-
ler yaniltic1 olabilmektedir. Islevsel beyinde hardware ve sof-
tware kavramlarinin ikisi de ndronda birlesmektedir.

Peki noron, akil dedigimiz zihinsel siireglerin ortaya
¢tkmasinda rol alan en kiiciik temel birim midir? Bu so-
runun arastirilmasinda deney hayvanlarindan elde edilen
calismalar yol gosterici olmustur. Aklin 6grenme, dikkat, bel-
lek, duygulanim, tanima gibi bilesenlerinden herbirinin diger
pek ¢ok canlida gdsterildigini biliyoruz. Ornegin, 6grenmenin
ayrintil1 nérobiyolojik temelleri baslica vertebrasizlarda (de-
niz kabuklulart) ve alt memelilerlerde (kemirgenler) yiiriitii-
len ¢alismalardan elde edilmistir. Ancak akil iizerine yapilan
calismalarda insanda arastirma yapmanin gligliigii ve deney
hayvanlariin kullanilmasi, bu alt tiir canllardan ortaya
¢ikan sonuglarin akil kavrami gibi karmasik zihin islevlerini
aciklamak i¢in uygulandigi zaman yeterli olmayabilecegi,
daha &tesi bizi yaniltabilecegi konusunu giindeme getirmek-
tedir. Diger canlilarda akildan s6z edilebilir mi? Evrimsel ola-
rak akil hangi agsamada ortaya ¢ikmistir? Yoksa akil sadece
insana m1 6zgldiir? Diger canlilarda da ortak olan 6grenme,
dikkat, bellek, duygulanim, tanima gibi islevleri, sadece in-
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san aklt muhakeme, gelecegi ongdrme, kendini gelistirme,
plan yapma gibi daha karmasik ve yaratict zihinsel siireg-
lere dondstiiriilebildigi i¢in bu noktada insanda yapilacak
caligmalar daha 6n plana ¢ikmaktadir.

‘Noronun akli var midir?” sorusuna son zamanlarda in-
san beyninde gergeklestirilen ilging ¢alismalar 11g81nda kismi
olarak yamit verebilmekteyiz. Insan beyninin ve néronlarinin
aragtirtlmasi oldukca zor bir alan olup, ancak bazi ozel
kosullarda bu olanak saglanabilmektedir. Cok yeni olarak,
sara hastalig1 nedeniyle 6zel tasarlanan ve ilk kez uygulanan
tek tek noronlarin elektriksel aktivitelerini 6lgebilen elektrod-
lar beyne yerlestirildiginde yeni bilgilere ulagilmistir. Uzun
siireli bellegin yer aldig1 temporal lob bdlgesine yerlestirilen
elektodlar ile hastalara gdsterilen iinlii kisi ve yer resimle-
rine verilen cevaplar kaydedildiginde, gosterilen yaklasik
90 kadar resimden her bir néronun 6zgiin olarak bir kisiye
veya yere ait bilgiyi depoladigi anlagilmistir. Kisiye ait bil-
gi iceren noronlarin sadece o kisinin farkli acilardan, degisik
makyaj ve kiyafetlerdeki resimlerinin hepsine tepki verirken
(tanidig1na isaret etmekte) benzerlik gosteren baska bir sinema
sanatgisi veya yere ait 80 kadar baska uyariya tepkisiz kaldigi
gosterilmistir. Bu olduk¢a 6nemli sonuglari olan bir ¢aligmadir.
Yiiz tanima gibi gérme korteksi, bellek, bu bilginin islendigi
ikincil alanlar1 da igeren karmasik bir islem i¢in aslinda kisi
basma bir néronun sorumlu oldugu sonucunu ¢ikartyoruz.
Kisiye 6zgii tiim bilgiler ayni néronda m1 saklidir? Yoksa
kisinin belli 6zellikleri secilerek mi birarada saklanmaktadir?
Heniiz bu konular agikliga kavusturulamamstir. Kisi hakkinda
tim ayritili bilgi, gorevi, aile hayati, eserleri gibi daha
ayrintili bilgi de buradan ¢ikarilabilir mi? Tek bir néron kisiyi
taniyabildigine gore bu ndronun akli olarak tanimlanabilir mi?
Tanima islevi akil ile esdeger tutulmasa bile aklin muhake-
me yiiriitebilmesi i¢in temel asamalarindan biri oldugundan
en azindan yanlis bir yaklasim olmaz. Aslinda muhakeme ya-
pabilme, plan yapma, ileriyi 6ngdrme gibi daha yiiksek zihin
islevlerinin gergeklestigi beynin 6n loblarindan bahsedilen
kayitlar alinabilse bu konuda daha dogru yorum yapabilecek
bilgilere ulasabilirdik. Yakin gelecekte bu sorulara da yanit
bulabilecegimizi diislinliyoruz. Tek bir néronla baslayip ve
digerlerini de icine alacak sekilde néronal ag yapisinda bil-
ginin islenmesi muhtemelen akildan sorumlu yiiksek zihinsel
islevleri ortaya ¢ikartmaktadir. Her ne kadar yiiz tanima ile
akil dedigimiz karmasik siiregleri bir tutamasak da en azindan
aklin bir bileseninin uygun yontemlerle arastirildiginda tek
ndrona indirgenebildigini gérmekteyiz.

Akil ve onun bilesenlerini anlamaya yonelik ¢alismalarda
yapay zeka modelleri de oldukg¢a yaygin kullanilmaktadir.
Bu global islev aslinda zamana bagli ve son derece hizli
calismaktadir, bu nedenle aklin temel bazi 6zellikleri halen ya-
pay zeka modellerine yansitilamamaktadir. Bu islevlerin igin-
de en 6nemlilerinden biri milisaniye mertebesinde ¢ok hizli
islem yapabilme yetenegidir (burada kastedilmek istenen hizli
matematik islemi yapabilme yetenegi degildir, 6rnegin bir yiiz
tanima istendiginde bilgisayar bunu sirayla hafizasindaki her
resmi tarayip karsilastirarak degisken siirelerde yanitlarken bu
islem herhangi bir insan i¢in milisaniyeler i¢ginde tamamlana-
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bilmektedir). Bir diger nokta ise geribildirim mekanizmasi ile
kortekse (beyin kabuguna) ulasan bilginin daha derin beyin
yapilarina aktarilarak, yaklagik 10 kat amplifiye ve organize
edilip tekrar kortekse ulastirilmasidir. Evrimsel olarak en son
gelisen beyin yapilarmin (beyin kabugu ve prefrontal loblar
gibi) digerlerine komut ettigi hiyerarsik yapisi da bu modelle-
melere aktarilmasi gereken 6zelliklerden biridir. Beynin sozii
edilen ozellikleri yapay zeka modellerine yansitilabilirse, bu
modellerin akli anlamaya yonelik daha etkin kullanimi miim-
kiin olacaktir.

Beyin islevlerinden soz edildiginde genellikle sadece no-
ronun roli vurgulanmaktadir. Bu sekliyle islevsel biitiinliik-
te baskin rol alan bir bilesen anlagilabilmekte ancak ancak
resmin geri kalan1 hakkinda bilgi sahibi olunamamaktadir.
Beyin isleyis mekanizmalari ile ilgili en 6nemli noktalar-
dan biri aslinda néronun tek basina ¢alisamadigidir. Noron,
viicuttaki diger hiicrelere benzemeyerek enerji iiretimi, glu-
koz kullanim1 gibi hayati isleri diger hiicrelerin yardimi ile
saglayabilmektedir. Islevin kompartmanlara ayrilmasi astro-
sit, damar hiicreleri ve perisitlerin de néronal aktivitede rol
iistlenmesi noro-glial-vaskiiler {inite olarak tanimlanan bir
birim kavramimi giindeme getirmistir. {lk olarak Sherrington
tarafindan 1890 yilinda noronal aktiviteye vaskiiler ve meta-
bolik degisikliklerin eslik ettigi one siiriilmiistiir. Bu hipote-
zi dogrulayan molekiiler olaylarin anlasilmasi son iki dekat
iginde miimkiin olmustur. Bilimsel ¢aligmalardan elde edi-
len bulgular, beynin istirahat durumunda dahi oldukga aktif
oldugunu, kapasitesi satiirasyona yakin c¢alistig1 icin ¢cok ener-
ji gerektirdigini gostermistir. Disaridan gelen bir uyar1 veya
beyin aktivitesi (konugma, gérme, diigiinme, hatirlama, ha-
reket etme v.b.) ilave enerji gerektirdiginden, astrositler dev-
reye sokularak glukoz oksijensiz (anaaerobik) kullanilmakta
ve noron boylece fonksiyonuna devam edebilmektedir.No-
ronlar bazal kosullarda glukozu direkt alarak aerobik yol-
lardan kullanmalarina karsin aktivite sirasinda veya stres
kosullarinda glukozdan anaerobik olarak elde edilen laktati
tercih etmektedirler. Sonug olarak akil, zeka gibi kavramlari
ortaya ¢ikaran en kiigiik bilesenlerden s6z ettigimiz zaman be-
yin aktivitesi sirasinda ndéron, ndronlar arast baglanti noktalari
(sinaps) ve destekleyici hiicreler (astrositler) ile damar hiic-
relerinin senkronize ¢alistigl gercegini géz oniinde bulundu-
rarak bir tek noron yerine islevsel iiniteyi olusturan tiim bu
hiicreler bir biitiin olarak ele alinmalidir (N6ron+ Destekleyici
Hiicreler+Damarlar).

Akil gibi karmasik siireglerden bahsederken tek bir be-
yin bolgesini gdz Oniine almiyoruz; beynin farkli bdlgeleri-
nin katilimin1 gerektiren ve beyinde yer alan tiim hiicrelerin
birbirleriyle etkilegsmesi sonucu ortaya ¢ikan genel bir isleve
isaret ediyoruz. Ornegin bir soruna ¢dziim ararken sorunun
nedeni belirlenmekte (olay/kisi), benzeyebilecek tiim gegmis
tecriibeler ve ilintili oldugu duygudurumlar1 hafizadan geri
cagrilmakta, isleyen bellekte bu durumlar karsilagtirilip o
olaya 6zgii bir karar verilmektedir. Birincil islevi birbirinden
farkl1 bolgeler arasinda kurulmus olan baglantilar, bir ndronun
diger ndronlarla kurdugu sinaptik iletinin etkinligi, ve islevsel
ndro-glio-vaskiiler birimler bu stirecte kritik rol oynamaktadir.



Ozellikle akil/zekay1 belirleyen edinsel baglantilarin erken
yaslardan itibaren kuruldugunu disindiigiimiizde ¢ocukluk
yaslarindan itibaren maruz kalinan dis ortamin kritik rolii bir
kez daha kargimiza ¢ikmaktadir.

Gelecekte akil arastimalari lizerine ne tiir gelismeler bek-
leyebiliriz? Aklin bilesenlerini arastiran modellemelerin pri-
matlar ve 6zellikle insana yonlendirdirilmesi ile tiire 6zgiin
bilgi edinme olanag: taniyacaktir. Giiniimiizde insanda zi-
hinle ilgili arastirmalar temel olarak kan akim artis1 ve glu-
koz kullanimina yonelik islevsel goriintiileme metodlara
dayanmaktadur. Ileride yiiksek zaman ve uzaysal rezoliisyonlu
tekniklerin gelistilmesi ile direkt noronal elektriksel aktivite-
nin, sinaptik etkinligin, genetik kodu etkileyebilen sinyallerin
veya sonunculara 6zgiin protein lirtinlerinin izlenebilmesi zi-
hinsel siireglerde yer alan mekanizmalar1 farkli boyutlarryla
da aciga cikaracaktir. Genom cagini asip proteom c¢agina
girdigimiz bu donemde dikkatler proteinlerin iglevleri ve pro-
tein-protein etkilesimlerine ¢evrilmistir. Cagimizda psikiyat-
rik sorunlarin nérobilim anahtarlariyla ¢oziilmesi gibi, yakin
gelecekte felsefenin temelini olusturan akil gibi kavramlar da
benzer metodlarla agiklanarak somut, elle tutulur bilimsel ve-
rilere doniistiiriilebilecektir.
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DIS DUNYA VE ZiHIN iLiSKiSi
Cemal GUZEL

Bu kavram c¢ifti —digdiinya ile zihin- felsefe tarihinin en
eski kavram ciftlerinden biridir. Ciinkii bu ikisi bilgiden s6-
zetmeye baslamanin ilk adimidir. Digdiinya bilinendir; duyu
deneyine verilmis olgularin tiimii, deneye konu olan nesneler
biitiintidtir. Zihinse bilendir. Ne oldugunun yanit1 kolaylikla
verilebilecek bir sey olmayan zihinse, etkinlikleri araciligryla
dile getirilebilir. Zihin bir nesneyi algilayan, animsayan, ta-
savvur eden, inanan, anlayan, diisiinen seydir.

Zihinden —bilenden- 6tlirii bu kavram ¢ifti beden- zihin
(ruh) diye de dile getirilir. Beden yer kaplayan fizik bir nes-
ne, yani duyulara verilir bir nesne, zihinse ruhsal, diigiinen bir
nesne.

Dolayisiyla eski bildik soru sorulur: Insan karmasik bir fi-
zik nesne midir yoksa zihin mi? Zihin ile beden arasinda nasil
bir iligki vardir?

Bu ikinci soru hem “insan nedir?”i soran bir sorudur hem

de biitiin igermeleriyle birlikte “nasil biliriz?”i soran bir soru.

Ikinci sorudan baglanirsa. .. Disdiinya ile zihin arasindaki
iligkiden bilgi ortaya ¢ikar. Bu kavram ¢iftinden hangisine 6n-
celik verildigine gore de ya deneyci olunur ya da usgu. Bu
ikisi oldukga koklii ayrimdir. Onceligin bu kavram ciftinden
hangisine verilecegi asil olarak da dogru bilgiyi hangisi verir
sorusuyla ilgilidir.

Ornekse Antikgagda Aristoteles’e gore ayni seye iliskin
anilar olarak tanimlanan deney bilginin kaynagidir. Deney
ruhtaki genel olan, ¢oklukla ayni olandir. Deney insanin
hafizasinin olusmasini saglar. Insan bilim ile zanaata deney
araciligryla ulasir. Deney olusla ilgiliyse zanaatin bilgisine,
varlikla ilgiliyse bilimin bilgisine varilir.

Ortacagda da benzer goriisler vardir. Ornegin Abelerdus’a
gore digdiinya bilgisi i¢in duyular malzeme saglar. Duyularin
sagladigt malzeme zihin tarafindan islenir. Ciink{i duyularin
zihne verdigi malzeme hamdir, islenmemistir; imgelerdir.

Usgularin disdiinyayla ilgili savlar1 da budur. Onlara gére
de disdiinyayla ilgili bilginin kaynagi deneydir. Ama bu bilgi
yanlis olabilir. Onlara gére dogru bilginin kaynagi akildir. De-
neyci filozoflardan, 6rnegin Locke deney bilgisinin uzaklasmis
bilgiyi saglam bilgi olarak gortirler.

Birinci soruyla ilgili felsefe tarihinde dile getirilmis pek
cok goriis vardir. Burada da genel olarak ya maddeci olunur
ya da idealist. Ruhsal ile nesnel gercekligin hem 6ziinii hem
de temelini maddede gorenler maddeci; nesnenin ya da dis
gercekligin 6znenin tasariminin algisinin, genel olarak bilin-
cin lirtinii oldugunu ileri siiren idealistler. Gergekligin 6ziiniin
ruh ya da zihin oldugunu sdyleyenler (Berkeley, Hegel gibi);
zihni maddeye indirgeyen maddeciler; varolani ne zihne ne de
maddeye indirgeyen goriisler (Spinoza, Russel, James gibi);
ikici goriisler (Aristoteles, Descartes, Occasionalistler gibi).

Konusmanin ikinci bir yam da =zihnin iriinlerinin
disdiinyayla yeniden kurulan iligkisi tizerinedir. Disdiinya ile
zihnin iligkisi sonucu ortaya konan, zihnin iiriinii olan birtakim
seyler vardir: en temelde bilgi, sonra bunun dogrulugu savi;
bilgi disinda inanglar, kuramlar, dgretiler, ideolojiler, dogma-
lar.

Insan bunlar araciligiyla diinyayr degistirme yeniden
kurmayi, yer yer gercekligi olusturma savinda olurlar. Buna
gore eylerler. Bunlarin kabul edilebilir bigimlerinin bilim-
ler —doga ile toplum bilimleri- araciligiyla yapilabilecegi
distinilir. Degistirme ile dontistiirmeler kimileyin de bilimsel
olmayan bagka tiirlii zihin {irlinleri —6rnekse ideolojiler inang-
lar, dogmalar- tarafindan gergeklestirilmeye ¢alisilir.

BEDEN DISI DENEYIM VE OTOSKOPIK
FENOMENLER
Paul FIRTH

Insan bilincinin modern bilimsel yapilanmasi, beyni
insanin farkindaliginin yerlesim yeri olarak gortir, dyle ki in-
san zihni norolojik islevlerin smirlari igerisinde yer alir. Bu-
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nunla birlikte bu kavram “beden dis1 deneyim (out of body
experience-OBE)”e dair yiizyillardir pek ¢ok kiiltiirde, pek
cok farkli durumda ilk agizdan yapilan binlerce agiklamanin
varligiyla kars1 karsiyadir. Bir beden dis1 deneyimde kisi bi-
linci yerinde gibidir ancak bilincinin merkezi ya da iistiinliik
noktasinin fiziksel bedeninin diginda bir yerde oldugunu his-
seder. “Kendiligin” “beden”den bu ayrilisi, beden ve zihnin
uzaysal bitiinliigii kavramiyla geliskili goriinmektedir.

Bir OBE {i¢ temel oOzellige sahip bir duyum olarak
tanimlanabilir:  Birinin  kendiliginin bedeninin  diginda
konumlanmasi, diinyay1r degismis bir bakis acisiyla gérme
(ekstra bedeni/fiziksel egosentrik bakis ag¢is1) ve birinin ken-
di bedenini bu bakis agisindan gérmesi (otoskopi). Bununla
iliskili diger deneyimler kendini kontrol etme yetisinde kayip,
kendisi diginda baska varliklarin varligini duyumsama ve be-
den imajinda degisiklikler olabilir. Siklikla karsilasilan iligkili
durumlar sesleri, giiriiltiileri, 1giklari, tiinel goriintiisiinii ya da
gliclii duygulari igerir.

OBE’nin olas1 tetikleyicileri olarak pek ¢ok neden
bildirilmistir. Ornekler mistik ya da dini yasantilari; ‘kafa
yapict’ ya da tibbi/anestezik maddeleri; hipoksi, hipokapni/
hiperkapni durumlarin1 ve/veya 6liime yakin yasantilarin ya
da yiiksek irtifa dagciliginin yarattig1 yogun psikolojik stresi;
diisiik/sifir yer ¢ekimi kosullarini; migren, epilepsi, timor ya
da beyin hasar1 gibi ndrolojik hastaliklart; uyku bozukluklar
ya da asir1 yorgunluk halini ve uyaran yoksunlugunu igermek-
tedir.

Bu soylentilerle ilgili tarihsel kilit bir sorun, bunlarin
digsal gecerliliginin kabuliine iliskindir. Bu durum kismen,
tanimlanan yasantilarin bazilarmin etyolojisine baglanabilir
— psikiyatrik ataklar, halusinojen maddeler, ya da agir hipoksi.
Bu 6rneklerde OBE beden zihin ikiliginin (duality) bir delili
olarak degil fakat basitge bozulmus ya da hasarlanmis bir bey-
nin Urlini olarak gorilebilir. Kabuliin niindeki bir diger engel
bazilar tarafindan bu fenomeni tanimlamak ve agiklamakta
kullanilan paradigmada yatar —yani, kendiligin bedenden ger-
¢ek bir ayrilisi, 6liimden sonra geri donenlere iligkin kanitlar,
ya da ruhsal varliklara dair kanitlar. Bu agiklamalar, bazilari
tarafindan gecerli olarak kabul edilmedigi gibi deneyimin
kendisinin varligina dair siiphe yaratir.

OBE’nin agiklamasina dair uzlagsmazlik séz konusu ola-
bilirken, pek ¢ok degisik durumda ortaya ¢ikan yasantilarin
benzerligi, deneyimin bazi yonlerinin gegerliligine isaret
eder. Bazilar1 tarafindan bu deneyimleri agiklamak ya da
tanimlamakta kullanilan referans ¢ergevesi rasyonel bilimsel
pradigmalarla uyumlu olmasa da bu durum, bu fenomenlerin
var olusunu imkansiz kilmaz. OBE’nin nesnel gerc¢ekliginin
taninmasi, gozlemlenebilen bir olaya indirgemeci/rediiktiyo-
nist (reductionist) bir bilimsel yaklasim olasiligina miisaade
eder.

Pek ¢ok nérolog beyin hasartyla baglantili OBE olusumunu
tanimlamigtir. Fokal olmayan ndrolojik patolojiler migreni ve
bir lezyona bagli olmayan epilepsiyi kapsar. Patolojinin loka-
lize edildigi vakalarda ise biiylik cogunlugu tempora-parietal
bileskeye (tempora-parietal junction- TPJ) yakin yerlesim
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gosteren epiletojenik lezyonlar, tiimorler ya da bu bolgedeki
cerrahi islemler olusturur. Bir hastada bu bdlgeye yerlestirilen
elektrotlarin elektriksel uyarimi yolu ile bir OBE ortaya
¢ikartlmigtir. Birinin kendi bedeninin merkezi bir tasarimini
yaratmasi i¢in beyin siirekli bir sekilde pek ¢cok duyusal gir-
diyi (gorsel, taktil, proprioseptif ve vestibuler) biitiinlestirmek
zorundadir. Bu, bilgiye tutarlilik katma mekanizmalarini igerir.
Deneysel ve gozleme dayali ¢esitli veriler goklu duyumlarin in-
tegrasyonu, vestibuler integrasyon ve bedenin algilanma alani
olarak sag TPJ’a isaret etmektedir. Bu veriler nérogoriintiile-
meyi, elektroensefalografi kayitlarini, kortikal stimulasyonu
ve noropatolojinin yerinin bilindigi klinik vaka bildirimlerini
igerir. Coklu duyumlarin integrasyon alanindaki patolojiden
kaynaklanan OBE’lerin varligi, OBE’nin bedensel girdilerin
duyusal integrasyonundaki bir bozukluktan kaynaklandigi
spekiilasyonunun ortaya atilmasina neden olur. Bu bozulma
birinin bedenini, hissettigi pozisyonla uyumlu olmayan bir po-
zisyonda gormesi seklinde bir duyum retir.

Hayalet organ/kol-bacak gibi illiizyonel beden deneyimle-
rinin erken psikolojik modellerinde psikoanalitik agiklamalara
odaklanilmistir. OBE’nin beden imaj bozuklugu olarak ele
alindig1 daha yeni psikolojik modeller ise biligsel piskoloji
iizerine temellenmektedir. Bunlar OBE’lerin strese karsi pa-
tolojik olmayan bir dissosiyatif yanitla uyumlu olduklarin
One stirer. Dissosiasyon diislince, duygu ya da deneyimlerin
bilincin normal akisindan ayrilmasidir. Bu durum, baska tiirlii
katlanilamayacak olan duygusal ya da fiziksel bir travmaya
kars1 uyuma yonelik normal bir yanit olarak ortaya ¢ikabilir.
flgi cekici bir hipoteze gore mevcut kisitl veriler agikca gos-
termektedir ki, bu iyi bilinen uyuma yodnelik yanit OBE’yi
iretmektedir.

Bu nedenle OBE’nin varlig1 tartisilmazdir. Bu yasantinin
pek ¢ok tetikleyicisi vardir. Bazi veriler, gorsel-uzamsal
islemleme ve sag parieto-temporal bileskenin vestibuler kor-
teksindeki integrasyon bozuklugunun anahtar nérolojik hadise
olabilecegini dne slirmektedir. Psikolojik durum, algilanan bu
duyumlarin yorumlanmasinda ya da baslatict olay olarak de-
neyime dahil olabilir.

Bu agiklayici cerceveler OBE’nin kaynagina yonelik bir
miktar anlay1s saglasa da, alg1, emosyon, kimlik ve bilisin be-
denden bagimsiz olarak islev gorebilecegi teorisini glirliitmez.
Nihayetinde beden ve zihnin “nedeni” ve “nasili” arasinda
bir uzlagsmazlik yoktur. Fizyoloji, ndrogériintiileme, ndroloji
ve psikoloji bu fenomenin nasil ortaya ¢iktigini agiklayabilir
—duyusal girdilerin bozulmus integrasyonu ya da etkili bilissel
yapilanmalar. Bununla birlikte ¢6ziilemeyen soru olan bunlarin
neden ortaya ¢iktigi sorusu —ruh var midir, bedeni asan (trans-
cend) ayri bir varlik var midir, insan bilinci beyin islevinin
Otesinde bir sey midir- ancak felsefe ve din disiplinlerinin ayr1
ayr1 ele alabilecegi, biitiiniiyle farkli bir sorundur.
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SiZOFRENIK AKIL
Selcuk CANDANSAYAR

Sizofreni en genel tanimryla duygu, diisiince ve davra-
nislarda bozulmalarla ortaya ¢ikan ve siiren bir hastaliktir. Bu
haliyle insan zihninin, bilincinin islevlerinde ¢esitli bozulma-
larla seyreder ve hastaligin etiyopatogenezine yonelik arag-
tirmalarda bu islevlerin ne olduklari, nerede gergeklestikleri
ve nasil iglediklerini agiklamak zorundadir. Sizofreni de insan
davranisiyla, 6zgiir se¢im, irade ve biling arasindaki iliskiler-
de bir kopma olur. Bu kavramlar da en basindan bu yana fel-
sefenin konular1 olmuslardir.

Sizofrenide ii¢ temel belirti kiimesinin oldugu sdylenebilir;
psikotik belirtileri igeren pozitif belirtiler, defisit belirtilerini
iceren negatif belirtiler ve biligsel iglevlerdeki bozulma. Bu ii¢
kiime belirti neredeyse her hastada birbirinden ¢ok farkli yo-
gunluk ve cesitlilikte olsa da bulunmaktadir. Sizofreni hastala-
rinin klinik gortiniimleri, hastaligin baglama bi¢imi, tedaviye
yanit ve gidis ¢ok ¢esitli olsa da bu ti¢ kiimeye ait belirtiler
degisik yogunluklarda olmak iizere hastalarda bulunmaktadir.

Pozitif belirtiler psikotik belirtiler olarak tanimlanmakta-
dir. Bunlar haliisinasyonlar, sanrilar ve diisiince bozuklukla-
ridir.

Negatif belirtiler sosyal etkilesimin bozulmasi, affektin
bozulmasi, motivasyon, kendiliginden konugma vb belirtiler-
dir.

Biligsel islev bozuklugunun belirtileri ise, dikkat, bellek,
yuriitiicli islevlerde ve genel entelektiiel islevlerde ortaya ¢i-
kan bozulmalardir.

Sizofreninin ne olup ne olmadig: iizerine bir soruya basla-
mak i¢in psikoz kavrami {izerinde bir anlasmaya varmak gerek-
lidir. Sizofrenideki ¢ok sayida belirtinin arasinda en ayirt edici
olan1 hastanin gercegi degerlendirme islevinin bozulmasidir.
Bu islev bozulmasi psikoz olarak tanimlanir. Gergegi deger-
lendirme islevi bir zihin iglevidir ve alg1 ve yorum arasindaki,
i¢ ile dis diinya arasindaki baglantilarin bozulmasini tanimlar.
Ayni zamanda dil olmadan da gerceklik fikrinin olmasi miim-
kiin goriinmemektedir. Bu baglamda zihin ve dil arasindaki
iliski de sizofreni hakkinda yapilacak aciklama girisimlerinde
onemli rol oynamaktadir. Oyle ki sizofreni hastaliginin ola-
bilmesi i¢in insan beyninin dil islevinin gelismesinin zorunlu

oldugu savunulmaktadir. Bu islevde yine felsefenin tartisma
konularindan biridir.

Sizofreni, psikotik bozukluklardan biridir. Psikotik durum-
larin siniflandirmalart ilk tantmlanmalarindan bu yana hep so-
runlu ve tartismali olmustur. Aydinlanma sonrasi baglamasina
karsin, ancak yirminci yiizyilda egemen paradigma haline ge-
lebilen ruhsal hastaliklarin beynin hastaliklar1 olduklari kabu-
lii, kendi iginde siniflandirmanin temel sorun alanlarindan biri
olmasia yol agmistir. Maalesef artik yiiz elli yillik bir tarihi
oldugunu soyleyebilecegimiz modern klinik psikiyatri heniiz
tanimlayict donemini asamamistir. Yiiz elli yil icinde o denli
¢ok siniflandirma sistemi ve ruhsal bozukluk tanimlanmis-
tir ki bu hastalik isimlerinin bile kendi baslaria bir tarihleri
olusmustur. Giintimiiz modern psikiyatrinin temellerinde dort
biiyiik paradigma degisimi oldugu sdylenebilir. flki onyedin-
ci ylizyilda T. Sydenham’in bir daha ¢ikmamak iizere ruhsal
hastaliklar1 beynin icine sokmasidir. ikinci biiyiik paradigma
degisimi ise E. Kraepelin’in dementia praecox ile manik dep-
resif bozuklugun birbirinden etiyopatogenetik olarak farkli
hastaliklar oldugu varsaymmidir. Bu paradigma kopusu ayni
yillarda Griesinger’in ‘Einheitspsychose’ kavrami ile psiko-
zun bir stireklilik oldugu varsayimini alt ederek gerceklesmis-
tir. O donemin epistemik cemaati Kraepelin’i tercih etmistir.
Ucgiincii paradigma degisimi psikanaliz kuramidir. Dérdiincii
biiyiik paradigmatik kopus ise psikofarmakoloji devrimi ve
DSM 1II siniflamasidir.

Giliniimiizde DSM sisteminin tanimladig1 sizofreni kav-
rami kabul edilmektedir. DSM sisteminin kendi i¢inde bir
paradoks vardir. Eger hastanin psikotik ya da sizofrenik be-
lirtilerini agiklayan bir organik patoloji varsa sizofreni tani-
st konulamamaktadir. Ornegin temporal loptan kaynaklanan
bazi kompleks parsiyel epilepsi nobetlerinde hastalar gegici
ya da uzun siireli olarak sizofreni benzeri psikotik belirtiler
yasamaktadirlar. Ancak epilepsi belirlenirse hastaya sizofre-
ni tanis1 konulamamaktadir. Bir yandan saptanabilen organik
bir patolojinin varliginda sizofreni tanis1 konulamazken, diger
yandan sizofreni hastaliginin beyinde organik bir patolojinin
sonucu oldugu kabul edilmektedir. Kompleks parsiyel epilep-
side de beyinde noropatolojik ya da ndroanatomik bir bozulma
yoktur sadece temporal lop islevlerinde bir bozulma vardir.
Ancak yine de sizofreni tanis1 konulamamaktadir. Bu durum-
da hem organik bir patoloji aranmakta hem de bulundugunda
sizofreni tanisini dislamak zorunda kalinmaktadir.

Bu kavramsal kargasaya kargin sizofreninin insan beyninin
islevlerindeki su ya da bu sekilde ortaya ¢ikan bozulmalarin
bir sonucu oldugu agiktir. Sizofrenide goriilen isitsel haliisi-
nasyonlar dogustan sagir hastalarda da ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu vakalar haliisinasyonlarin isitme sisteminin duyu organla-
rindan degil beyindeki bir islev degismesinden kaynaklandigi-
nin en iyi kanitlarindandir.

Sizofreninin insan beyninin iglevindeki bir bozulmanin so-
nucu oldugu kabul edildiginde hastaliin etiyopatogenezi igin
norobiyolojik bir agiklamanin da bulunabilecegi soylenebilir.
Bu durumda zihinsel islevlerin norobiyolojik temellerinin
anlasilmasi, sizofreninin de agiklanabilmesini saglayacaktir.
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Algilama, algilananin tanimlanip yorumlanmasi, diisiinme,
anlamlandirma, karar verme, istem ve eylem gibi zihinsel
islevlerin norobiyolojisi agiklanabilirse sizofreni hastaligina
neden olan ya da bu hastalikta ortaya ¢ikan norobiyolojik de-
gisikliklerin/bozulmalarin da agiklanabilecegi agiktir.

Bu durumda insan zihninin nasil isledigi ve zihinsel islev-
lerin néroanatomik ve norobiyolojik degiskenlerinin saptanip
saptanamayacag1 sorusu ortaya c¢ikmaktadir. Bu soru kendi
icinde yeni sorunlara neden olmaktadir. Modern norobiyoloji
insan zihninin nasil islediginin biyolojik olarak aciklanabile-
cegini varsaymaktadir. Ancak genden proteine oradan yap1 ve
isleve yonelik bir genetik determinizmin zihinsel islevlerin
ndrobiyolojisini agiklamada yetersiz kalacagini soyleyenlerde
vardir. Insan beyninin karmasik zihinsel islevlerinin determi-
nistik ilkelere gore calisip calismadigi sorusuna farkli yanitlar
verilmektedir. Bilgisayar temelli ndral modellerde bile bas-
langic degiskenlerinin bilinmesi ¢iktinin 6ngoériilmesini miim-
kiin kilmamaktadir. insan zihnine gére ¢cok daha basit olan bu
bilgisayar temelli noral ag modellerinde bile ¢ikt1 belirlene-
mezken yasayan zihnin ¢ok daha karmasik iglevlerinde ¢iktiy1
ongorebilen modeller kurmak olanakli goériinmemektedir.

Bu durumda sizofreni igin ndrobiyolojik bir model olustu-
rabilmek i¢in dncelikle modelin yaslanmasi gereken felsefi te-
mel iizerinde bir karara varmak gerekmektedir. Insan zihninin
nasil igledigi iizerine bir karara vardiktan sonra bu isleyisin
norobiyolojik temeli i¢cin modeller gelistirilebilir ve deneysel
calismalarla desteklenip desteklenmedigi kontrol edilebilir
gibi goriinmektedir.
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FELSEFEDE DiL VE ZiHIiN
R. Levent AYSEVER

Dil ve zihin kavramlarinin, felsefenin “dil felsefesi” ve
“zihin felsefesi” gibi ayri bir alaninin konusu haline gelme-
si yenidir: Dil ve anlam kavramlarini ele alan ayrn bir felse-
fe disiplini olarak “Dil felsefesi’nin 19. yiizyilin sonlar1 ile
20. ylizyilin baglarina, zihin kavramini ele alan ayr1 bir fel-
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sefe disiplini olarak “zihin felsefesi’nin ise yirminci yiizyilin
ortalarina dek geri gotiiriilebilecek ¢ok kisa bir tarihleri vardir.
Ancak bu iki kavram felsefe tarihinin hi¢ de yeni olmayan,
aslinda felsefenin baslangig donemlerinden beri ele alinip
islenen temel kavramlarindandir. Zihin, daha ¢ok, bilginin
kaynagi, yapisi, olusumu ve bilginin olusturuculari olarak zi-
hin igeriklerinin (idelerin / kavramlarin ve onlardan meydana
gelen diistincelerin) varliksal yapisi sorunlari, kisacasi epis-
temolojik ve ontolojik sorunlar tartigilirken kullanilan temel
bir kavram olarak karsimiza ¢ikarken, dil, daha ¢ok, bilginin
yapist, dogruluk ve yanlisligi, kaydedilmesi ve bagkalarina
aktarilmas1  sorunlari, kisacas1 epistemolojik  sorunlar
tartigtlircken kullanilan temel bir kavram olarak karsimiza
cikar.

Ozellikle bilgi sorunlar tartistlip ¢oziilmeye calisilirken
kullanilmalart bu iki kavrami sik sik yan yana getirmistir.
Platon, adlarin adlandirdiklar seylerin, yeri ruh (zihin) olan
Ozlerini gosterdigini belirtir. Aristoteles, seslendirdigimiz
sozciiklerin  zihinde olanlarin, yazdigimiz —sozciiklerin
ise seslendirdigimiz adlarin simgeleri oldugunu sdyler.
Aristoteles’ten sonra, sozciiklerin zihindeki kavramlari imle-
dikleri, zihindeki kavramlarin nesneleri temsil ettikleri stirekli
tekrarlanir durur. Descartes ile Locke (ve neredeyse 17. ve 18.
yiizy1l filozoflarinin tamami) hayvanlarin, diisiinemedikleri
i¢in bir dile de sahip olmadiklarini ileri siirer. 17. yiizyildan
baslayarak Ingiliz deneycileri, sozciikler ile ideler (ve tiim-
celer ile diistinceler) arasinda kopmaz bir bag oldugunu ileri
stirerek zihnin yapisini inceledikleri yapitlarinda dil ve soz-
clikler tizerine bir boliime yer verirler. 5. yiizyilda Augustinus,
17. ylizyilda Hobbes, giinlimiizde Fodor (ve daha baskalar)
zihin ile dil arasinda ¢ok daha yakin bir kosutluk kurarlar ve
bir zihin ya da diislince dilinden, konustugumuz dilden 6nce
gelen ve konusma dilinin disa vurdugu bir dilden s6z ederler.
Daha da cogaltilabilecek biitiin drneklerde dikkat ¢eken sey,
dilin zihin, zihnin dil araciligiyla agiklanmaya calisilmasidir.
Ben burada, Ingiliz deneyciligi ile ¢oziimlemeci felsefe
geleneginin sinirlart i¢inde kalarak dil kuramlari ile zihin
kuramlari arasindaki birtakim temel kosutluklardan ve onlar-
dan ¢ikarilabilecek birtakim sonuglardan s6z edecegim. Bunu
yaparken de, 50’11 yillardan itibaren dil felsefesi alaninda, 80°1i
yillardan itibaren de zihin felsefesi ve bilig bilimi alaninda
genis ve derin etkileri olan yapitlar veren John R. Searle’in
goriislerini anacagim.

I- Dil ve anlam konusunda ortaya atilan goriisler biitiin
ayritilartyla birlikte diistiniildiiglinde ¢ok biiyiik bir ¢esitlilik
gostermekle birlikte, temel dil anlayisi ve bu anlayisa bagh
olarak dilsel anlatimlarin arandigi yerler dikkate alindiginda,
bu dil ve anlam kuramlarin1 dort baslik altinda toplamak
olanaklidir:

Birincisi, dili, onu kullanan kisilerin zihinlerindeki go-
rinmez igerikleri (kavram ve diislinceleri) baskalari i¢in de
goriiniir kilmak, kisaca aktarmak icin kullandiklar1 ara¢ ola-
rak kabul edip dilsel anlatimlarin anlamlarinin, onlar1 kulla-
nan kigilerin zihinlerindeki igerikler oldugunu ileri siiren zi-
hinci kuramdir. Platon ve Aristoteles’ten baslayarak yirmin-



ci yiizyilin ilk ¢eyregine dek ¢ok yaygin bir bigimde kabul
g6rmiis olan bu kuramin en tipik temsilcisi John Locke’tur.”

Ikincisi, dili diinyay1 betimlemenin bir araci olarak kabul
edip dilsel anlatimlarin anlamlarmnin, onlarin diinyada gonder-
mede bulunduklar1 nesne ve olgular oldugunu ileri siiren gon-
dergeci kuramdir. En ¢ok bilinen temsilcisi B. Russell® ve L.
Wittgenstein® olan bu kuramin G. Frege'® ve A. Meinon'! gibi
iki 6nemli onceli vardir. R. Carnap'? gibi mantik¢1 pozitivist-
ler de bu kuramin savunucularindandir.

Uclincii kuram olan davranis¢i kuram, dili, onu kullanan
kisilerin ¢evrelerindeki uyarimlara gosterdikleri tepki olarak
kabul edip dilsel anlatimlarin anlamlarinin bu uyarimlar, din-
leyen kisinin tiretilen dilsel anlatimlara gosterdikleri tepkiler,
ya da dilsel anlatimlarin dinleyen kiside uyandirdigi davranis
egilimi oldugunu ileri siirer. Yirminci yilizyilin ortalarinda, L.
Bloomfield" gibi dilbilimciler, C. Osgood' gibi ruhbilimciler,
W. V. O. Quine gibi felsefeciler tarafindan savunulmustur.

Dérdiinciisti ise, dili kullanmanin kurula dayali yonelimsel
(intentional) bir davranista bulunmak demek oldugunu kabul
ederek dilsel anlatimlarin anlamlarini dilsel davranist yoneten
kurallarla 6zdeslestiren kullanimer kuramdir.'s ikinci déne-
minde Wittgenstein'®, H. P. Grice!” ve J. L. Austin'® ile Searle"
kullanimc1 kuramin en 6nemli temsilcileridir.

II- Locke zihinci dil kuramini ortaya atarken, ¢aginda Des-
cartes ve yandaslarinin savundugu bilgi ve varlik goriisiine
kars1 ¢ikiyordu: Bilginin kaynaginin us degil, deney; varligin
ruhsal ve cisimsel olarak iki degil, tek ve cisimsel oldugunu
savunuyor; zihinci dil goriisiinii de bu deneyci bilgi, tek-
¢i varlik gorlistiniin bir pargasi olarak sunuyordu. Ne var ki,
17. yiizyilda, Descartes ve Leibniz gibi usgular da temelde
Locke’unkine benzer bir goriise sahiptiler.

Ilk bakista bize sasirtic1 gelebilecek bu durumu agiklamak
icin pek cok soylenebilir. S6z gelisi, zihinci dil goriisiini
savunarak Descartes ile Leibniz’in us¢u ve ikici goriisten;
Locke’un, deneyci ve teke¢i gorilisten uzaklastigi ileri siirii-
lebilir. Usculuk ile deneycilik, ikicilik ile tekgilik arasinda
tam bir karsitlik aramamak gerektigi iddia edilebilir. ... Ama
galiba, Locke diisliniildiigiinde soylenebilecek en makul

7 Bkz, An Essay Concerning Human Understanding (1690).

8 Bkz, “On Denoting” (1905).

9  Bkz, Tractatus Logico-Philosophicus (1921).

10 Bkz, “Uber Sinn und Bedeutung” (1892).

11 Bkz. “Uber Gegenstandstheorie” (1904).

12 Bkz, Meaning and Necessity (1956).

13 Bkz, Language (1961).

14 Bkz, Method and Theory in Experimental Psychology (1953)

15 William P. Alston, 60’11 yillarda yaptig1 daha sonra pek ¢oklarinin da
benimsedigi bir ayrimda (Bkz., Philosophy of Language, Englewood
Cliffs, N.J.: Prentice Hall Inc, 1964, s. 11 vd.) dil ve anlam kuramlarini
zihinci, gondergeci ve davraniggi olarak tige ayirir. Burada s6zi edilen ilk
li¢ goriis, Alston’un soziini ettigi ti¢ dil ve anlam kuramlaridir. Kullanimci
goriislere gelince, bunlar, kokleri birkag on yil dncesindeki kullanimbilim
(pragmatics) alanindaki ilk ¢aligmalara dayandirilabilecek, 6011 yillardan
itibaren ortaya atilmaya baslayan bir dizi goriis dikkate alindiginda,
Alston’un saptadig1 ti¢ dil ve anlam kuramina eklenmesi gereken bir dordiin-
cii dil ve anlam kuramidir.

16 Bkz, Philosophical Investigaitons (1953).

17 Bkz, “Meaning” (1957), “Logic and Conversation” (1975).

18 Bkz, How to Do Things With Words (1962).

19 Bkz, Speech Acts (1969).

sey, tipki gokbilimdeki dairesel hareket fikri gibi, ¢ok uzak
geemisten gelen koklesmis diisiincelerin degismesinin gok
zor oldugu ve uzun bir zaman gerektirdigi; temel kabuller-
de yapilan koklii degisikliklerin sonuglarmin dyle hemen bir
cirpida goriilemedigi. Zihinci dil kuramindan géndergeci dil
kuramina gecisin tam da bunu yansittigini sdylemek yanlis
olmayacaktir.

Kokleri Frege ile Meinong’a uzanan gondergeci kuram,
Wittgenstein (Tractatus) ve Russell iizerinden mantik¢1 pozi-
tivizme evrilirken, aslinda, 17. yiizyil Ingiliz deneycilerinin
kartezyen diisiince karsisinda dile getirdikleri deneyci bilgi,
tekei varlik goriisliniin zorunlu sonuglarini ¢ikarir yavas yavas:
Frege ile Meinon’un ortaya koyduklari génderme sorunlart,
Wittgenstein ile Russell’in sdzciik ile nesne arasinda kavram
tizerinden kurulan iligkiyi, s6zciik ile nesne arasinda dogrudan
bir iliskiye doniistiirmesi, arkasindan mantik¢1 pozitivistlerce
dogrudan dogruya diinyada gergekten var olan olgu ya da
durumlara gondermede bulunmayan etik yargilarla estetik
yargilart anlamsiz ilan etmesi, hep zihni reddeden bir bilgi ve
varlik goriisiiniin adimlarindan bagka bir sey degildir.

Davranig¢1 dil kuramimi, bir bakimdan, Locke un zihin-
ci dil kuramina benzetebiliriz: Bir yoniiyle temelde koklii
bir doniistimii icerir, ama iginde eskiyi de barindirir: Dili bir
davranig olarak tanimlayarak dil kavramini genisletir ve onu
“davranig”, “uyarim”, “tepki”, “davranis egilimi” gibi yeni
kavramlarla agiklamaya ¢alisir, ama deneyciligin ve tek¢iligin
nesnellik kaygisini da siirdiiriir. “Uyarim”, “tepki”, hatta ilk
bakista gozlem-dis1 goriinen “davranis egilimi” bile konusan
ve dinleyen kisilerin gézlemlenen davraniglariyla agiklanmaya
calistlir.

Kullanimer kurama gelince, o bir biresimdir: Deneyci
ve teke¢i gelenegin vardigi genis dil kavrayisi gelistirerek,
dili konusmanin kurala dayali bir davranig oldugunu ile-
ri siirer, ama Ozellikle gondergeci ve davranis¢t kuramlarin
deneyciliginin ve tek¢iliginin bir sonucu olarak 6zenle kullan-
maktan kacindig tiirden kavramlari da kullanmaktan geri dur-
maz: Dilin yonelimsel bir davranis oldugunu, dili konusman
kisinin ayn1 zamanda inang, arzu, istek, niyet gibi zihinsel
durumlart da disa vurdugunu, bununda zihinsel durumlarin
yonelimselliginin bir sonucu oldugunu savunur. Bu biresimci
tavrin da, her biresimci tavir gibi yarattigi olumlu bir sonug
vardir: Agiklamama alaninin genislemesi, goriingiiniin farkl
boyutlarina tek bir agiklama getirebilmesi; s6z gelisi mantikgi
pozitivistlerin yaptig1 gibi goriingliniin kimi boyutlarm (dili
konusurken higbir sakinca duymadan dile getirdigimiz °
iyidir’ ve ‘... giizeldir’ gibi etik ve estetik yargilari) agiklama
alaninin digina atmak gibi makul olmaktan uzak tutumlari
igermemesi.

1II- Dil ve anlam kuramlart gibi zihin kuramlar1 da ¢ok
cesitlidir. Ustelik zihin kavrami felsefe tarihi boyunca, dil
kavramindan ¢ok daha fazla ilgi ¢eken bir kavram olmustur.
Ancak, burada konumuz dil ve zihin kuramlar1 arasindaki
kosutluklar ve bundan ¢ikabilecek sonuglar oldugu i¢in, dil
ve zihin kavramlarinin bir ikili olusturdugu analitik felsefenin
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(ada felsefesinin, ya da Anglo-Amerikan felsefesinin) sinirlar
disina ¢ikmamak yerinde olacaktir.

Searle, ¢oziimlemeci felsefe geleneginin 20. yiizyilin ikin-
ci yarisinda ortaya attig1 zihin kuramlarini alt1 baglik altinda
inceliyor.?’ Birincisi ve belki de en asirisi, kendilerine “eleyici
maddeci” diyenlerce savunulun kuramdir. Bu kurama gére,
yaygin inanisin tersine, inang, istek, umut, korku ve benzeri
zihinsel durumlar yoktur. ilk bigimlerine, P. Fayerabend?' ile
R. Rorty’de* rastladigimiz bir kuramdir bu.

Ikincisi, gogunlukla eleyici maddeciligi desteklemek igin
kullanilan, halk ruhbiliminin (¢ok biiylik bir olasilikla) ¢ok
acik bir bicimde biitiiniiyle yanlis oldugu yollu kuramdir. P. M.
Churchland® ve S. P. Stich? tarafindan gelistirilen bu goriise
gore, halk ruhbiliminin s6ziinii ettigi kendilikler (entities) ku-
ramsal kendiliklerdir, yani ancak kuramla birlikte varliklarini
stirdiirebilirler.

Uciinciisil, zihinsel durumlar dediklerimizde, zihinsel olan
6zel hicbir sey olmadigini ileri siirer. En yaygin ve etkili bigi-
miyle “islevselcilik ™ olarak karsimiza ¢ikan bu kuram, zihin-
sel durumlarin, zihinsel durumlarin birbirleriyle ve bir pargasi
olduklari dizgenin girdi ve ¢iktilartyla olan nedensel bagintilara
dayandigini, onlara dayanilarak tanimlanabileceklerini sdy-
ler. Ona gore, zihinsel durumlar, dogru nedensel 6zelliklere
sahip dizgelerle taklit edilip ¢ogaltilabilir. Dolayisiyla, eger
aralarinda dogru nedensel bagintilar olan taglardan ya da bira
kutularindan olugmus bir dizgenin bile bizim gibi inanglar1 ve
arzular1 olabilirdi. Ciinkii inanglara ve arzulara sahip olmak
bundan baska bir sey degildir.

Dérdiinciisii, Searle’in kendisinin “giiclii yapay zeka”
kurami olarak adlandirdig1, “bilgisayar islevselciligi” olarak
anilan kuramdir. Cagimizda zihin s6z konusu oldugunda ilk
akla gelen ve pek ¢ok kisi tarafindan paylasilan bu kurama
gore, bir bilgisayar, uygun girdi ve ¢iktilara sahip uygun bir
bilgisayar programiyla isletilmesi sonucunda disiincelere,
duygulara ve bir anlama yetenegine sahip hale gelebilir, hatta
gelmesi gerekir.

Besincisi, en Unlii savunucusu Daniel Dennet?*® olan
kuramdir. Bu kurama gore, ‘inang’, ‘arzu’, ‘korku’ ve ‘umut’
gibi zihinsel durumlarimizi adlandiran adlar, 6zgiil zihinsel
goriinglilerimizin adlar1 olarak degil, yalnizca birer sézciik
olarak gortilmelidir. Davraniglart agiklamaya ve onlarla ilgili
ondeyide bulunmaya ¢aligirken kullandigimiz sézciiklerdir, o
kadar; yoksa aslinda, gercekten var olan, dogustan, 6znel ruh-
sal goriingiilere gondermede bulunmazlar.

20 John Searle, The Rediscovery of Mind (Cambridge / Londra: MIT
Press, 1992), s. 5-7; Tiirkgesi, Zihnin Yeniden Kegfi, gev. Muhittin Macit
(Istanbul: Litera Yayncilik, 2004), s. 18-21.

21 Bkz, P. Feyerabend, “Mental Event and the Brain” (1963).

22 Bkz, R. Rorty, “Mind-Body Identity, Privacy and Categories” (1965)
23 Bkz, P. M. Churchlan, “Eliminative Materialism and Propositional
Attitudes” (1981)

24 Bkz, S. P. Stich, From the Folk Psychology to Cognitive Science:
The Case Against Belief (1983).

25 Yirminci yiizyilin ortalarindan sonra ortaya atilan bir kuram olmakla
birlikte, islevselcigin kokleri Eskicagda Aristoteles’in ruh, 17. yiizyilda
Hobbes un akilyiiriitme kavrayislarinda bulunabilir.

26 Bkz, Daniel Dennet, Intensional Stance (1987)
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Altinc1 ve son kurama gelince, Searle’e gore, aslinda pek
nadiren agik agik dile getirilen?” bu kuram, o diisiindiiglimiiz
gibi igsel, 6zel, 6znel bir farkindalik goriingiisii olarak biling
diye bir seyin aslinda hi¢ var olmayabilecegini ileri siirer.

IV- Cagimizda zihin felsefesi ile bilis biliminde karsimiza
¢ikan biitlin bu zihin kuramlarinin gerisinde, bilgi felsefesinde
F. Bacon’la, dil felsefesinde ise Locke’la baslayan deneyci ve
tekei / maddeci kabullerin yattigimni séylemek hi¢ yanlis ol-
maz. Bunun i¢indir ki, Searle, biitiin bu zihin kuramlarinin,
olagan zihinsel yasamimizin varligina ve zihinsel karakterine
diisman olmak gibi ortak bir yonii oldugunu; hepsinin de, su
ya da bu bi¢imde, inang, arzu, niyet gibi ¢cok bildik zihinsel
goriingtilerin degerini kiigiiltmeye, zihinsel olanin, biling ve
oznellik gibi yonlerinin varligi konusunda bir kusku yarat-
maya caligtigini belirtmektedir.?® O, cagimizin bu “maddeci”
kuramlarinin, zihinsel yasantilarimizin bu siradan goriingiile-
rini diglamasinin gerisinde yatan, genelde acik agik dile geti-
rilmeyen deneyci-tek¢i-maddeci kabulleri soyle siralar:*

1- S6z konusu olan zihnin bilimsel olarak incelenme-
si ise bilincin ve onun dzel yonlerinin pek bir dnemi
yoktur. Dilin, bilisin ve zihinsel durumlarin, biling
ve onun Ozel yonleri hesaba katilmadan da genel bir
aciklamasint yapmak miimkiindiir; hata asil yapilmasi
gereken de budur.

2- Bilim nesneldir. Yalnizca kisisel 6nyargilardan ve bakis
acilarindan bagimsiz sonuglara ulagsmaya calismasi
anlaminda degil, daha 6nemlisi, nesnel bir gergeklikle
ilgilenmesi anlaminda nesneldir. Gergekligin kendisi
nesnel oldugu igin bilim nesneldir.

3- Gergeklik nesnel oldugu i¢in zihin incelemelerinde en
iyi yontem, nesnelligi, ya da tglincii kisi bakis agisini
benimsemektir. Bilimin nesnelligi incelenen goriingii-
lerin biitiiniiyle nesnel olmasmi gerektirir; bilis bili-
minde de bu, nesnel olarak gdzlemlenebilir davranislari
incelemek gerektigi anlamina gelir. Olgunluga ulasmis
bir bilis bilimi i¢in zihin incelemesi ile (davranigin ne-
densel temelleri de i¢inde olmak tizere) zeki davranis
incelemesi hemen hemen bir ve aynidir.

4- Ugiincii kisi, yani nesnel olan bakis acisindan ‘Baska
bir sistemin zihinsel goriingiilerini nasil bilebiliyoruz?’
sorusuna verilebilecek tek yanit, “Davranislarint goz-
leyerek” olabilir.

5- Zekidavranig, onun i¢inde bulundugu nedensel iligkiler,
bir anlamda, zihnin 6ziidiir.

6- Evrendeki her olgu, ilkece, insanlar tarafindan bilinebi-
lir ve anlasilabilir: Gergeklik fiziksel olduguna; bilim,
fiziksel gergekligin sorusturulmasiyla ilgilendigine,
fiziksel gercgeklikle ilgili bildiklerimizin de higbir
siirt olmadigina gore, evrendeki biitiin olgular bizim
tarafimizdan bilinebilir ve anlagilabilir.

27 Bu nadir 6rneklerden biri olarak bkz, Georges Rey, “A Reason for Doub-
ting the Existence of Consciousness” (1983).

28 Searle, Zihnin Yeniden Kegfi, s. 11-12 / The Rediscovery of the
Mind, s. 5-6

29 Searle, a.g.e. 24-27 / 10-11



7- Ancak ve ancak, zihinsel olanlarin karsiti anlaminda,
fiziksel olan seyler vardir. Dolayisiyla, ikicilik ve zi-
hinselcilik yanlis, tekcilik ve maddecilik dogrudur.

V- Eeki, biitlin bunlarin bize gdsterdikleri ve onlardan
cikarabilecegimiz sonuglar neler? Eger, bilgi hi¢ eksilmeyen,
stirekli artan bir seyse, biitiin o dil ve zihin kuramlarinin bize
gosterdigi su: Diinya diye bir sey var. Dil diye bir sey var.
Zihin diye bir sey var. Aralarindaki iliski asla tek yonlii degil:
Bu iligkinin yonii s6z gelisi diinyadan dile olabilecegi gibi,
dilden diinyaya da olabilir; zihinden diinyaya olabilecegi gibi,
diinyadan zihne de olabilir; dilden zihne olabilecegi gibi, zi-
hinden dile de olabilir. Dil felsefesinin tarihi, dil, diinya ve zi-
hin arasindaki iligkinin ¢ok yonliiliigiinii gozardi eden, dil go-
riinglistiniin var oldugu c¢ok agik olan kimi yonlerini yadsiyan
kuramlarin aciklama giiciiniin zayif, aciklama alaninin dar
olmasima karsilik; dil, diinya zihin arasindaki iliskinin ¢ok
yonliiliigiinii hesaba katan kuramlarin agiklama giiciiniin yiik-
sek, agiklama alaninin ¢ok daha genis oldugunu ¢ok agik bir
bicimde gosteriyor.

Cagdas zihin kuramlari, biitiin gidasimi, tipki zihinci,
gondergeci ve davraniggl, ama Ozellikle de gondergeci ve
davranis¢i dil kuramlar1 gibi, deneyci-tek¢i-maddeci kabul-
lerden aliyor ve zihni ve zihinsel durumlar1 gézlemlenebilir
nesnel olgulara indirgemeye galistyor.

Dil kurami, vardig1 son noktada, kuramin agiklama giiciin-
de deneyci-tek¢i-maddeci kabullerin yarattigi zayiflamanin bir
biresimle, deneycilik ile usgulugu, tekeilik ile ikiciligi, nesnel-
lik ile 6znelligi, zihne ait olanla bedene ait olan1 yadsimadan
bir potada eritme yoluyla asilabilecegini iddia ediyor. Dil
kuraminin vardigr son nokta olan kullanimer kuramm bu
iddiasin1 ortaya atanlardan biri olan Searle, zihin kuraminda
da bize ayni biresimi oneriyor.*

1- Dolayli ya da dolaysiz bir bigimde bilinci inceleme-
den zihinsel goriingiileri incelemenin herhangi bir yolu
yoktur.

2- Gergekligin tiimii nesnel degildir, bir kism1 6zneldir

3- Zihinsel olanm nesnel oldugu diislincesi yanlistir, bu
nedenle de, zihin biliminde en iyi yontemin gozlemle-
nebilir davranislart incelemek oldugu fikri de yanlistir.
Dolayistyla zihin, ii¢iincii kisi bakis agistyla degil, bi-
rinci kisi bakis agistyla incelenmelidir.

4- Yalnizca bagkalarmin davraniglarini gézleyerek, onlar-
daki zihinsel goriingiilerin varligini bilebilecegimizi
diisinmek yanhstir. Oteki zihinler sorunun ¢ozii-
mii, su ilkede yatmaktadir: “ayni neden, ayni et-
kiyle sonuglanir”, “benzer neden, benzer etkiyle
sonuglanir.”

5- Davranis ya da davranisla olan nedensel bagintilar, zi-
hinsel goriingiilerin varlig1 i¢in esas degildir.

6- Her seyin bizim tarafimizdan bilinebilecegini sanmak,
evren ve bizim evren i¢indeki yerimizle ilgili olarak
bildiklerimizle ¢elisir. Beyinlerimiz, bir evrim siireci-

30 Searle, a.g.e., s. 34 vd / 18 vd.

nin triinidiir. Ayn1 evrim siirecinin bir Grlinii olarak
bizimkinden daha gelismis bir beyne sahip bir varligin
ortaya ¢ikmasi ve insan beyninin bir¢ok seyi anladigini,
ama tipki kdpegin anlamasi olanakli olmayan kuantum
mekanigi gibi, insan beyninin de anlamasi olanakli
olmayan bir¢ok seyin oldugunu gérmesi pekala miim-
kiindiir.

7- Ikicilik kadar tekgilik de hatalidir. Her ikisi de kag tiir
nesne ve nitelik oldugunu sorar. Yanlis olan bu soruya
bir yanit aramak degil, saymaya baglamaktir.

Elbette, yapilabilecek tek biresimin, Searle’in 6nerdigi
biresim oldugu iddia edilemez. Ama, zihin kuraminda tek
yapilmasi gereken, galiba, tipki dil kuraminda oldugu gibi bir
biresim.

OLUM VE DERIN ANESTEZi DENEYiMLERIi
Paul FIRTH

Bilincin mekanizmalar1 felsefecileri ve bilim insanlarini
ylizyillardir biiylilemekte ve hayrete diisiirmektedir. Eger bi-
linci anlayabilirsek belki 6liim —nihai yok olus ya da biling
degisimi- hakkinda da bir seyler anlayabiliriz. Genel anestezi,
bilincin ilaglarla olusturulan spesifik kaybidir —derin anestezi
altinda hastalar biitlin uyaranlara kars1 yanitsizdirlar ve etraf-
taki olaylara kars1 farkindaliklar1 yoktur ya da animsamazlar.
Uykunun aksine, hastalar uyandirilamaz ve olimiin aksi-
ne anestezik ilaclarin etkisi gegtiginde biling bildigimiz ha-
liyle geri doner. Anestezik ilaglarin mekanizmalarini ya da
sonuclarint anlamak bir dereceye kadar bilincin ve biling
kaybimin mekanizmalarini anlamamizi saglar.

Genel anestezi tam olarak nedir? Genel anestezi, tam bir
hareketsizlik, analjezi, amnezi ve hipnoz —bilincin ve bilingdisi
farkindahigin yitimi- ortaya ¢ikarir. “Anestezi iiglemesi” —
analjezi, hareketsizlik, hipnoz/amnezi- siklikla pek ¢ok farkli
yolla etki gdsteren bazi ilaglarin karigimi ile yaratilir. Aneste-
zinin farkli goriiniimleri, anesteziyi ortaya ¢ikaran ydntemin
dogasina bagli olarak degisen dneme sahiptir. Bununla birlikte
bu konusma kismen temel farkindalik —burada bilincin esasi/
0zii olarak ele alinmaktadir- ile iligkili olacaktir. Hipnoz ya
da bilincin kaybi hareket yeteneginin ya da agrinin ortadan
kalmasi eslik ediyor olsun ya da olmasin, genel anestezinin
temel bir 6zelligidir.

Bilincin dogasi kesin olarak bilinmemekle birlikte, be-
lirli beyin sistemlerinin islevsel aktivitesi biling deneyimleri
ile yakindan iligkilidir —bu durum “bilincin néral karsiligi”
olarak adlandirilmaktadir. Beynin farkli bolgelerinin belirli
islevlerden sorumlu oldugunu kesinlikle biliyorken, anatomik
ve islevsel agidan birbirlerinden farkli olan bu birimlerden
biling deneyimimiz birlesmis olarak nasil sentezlenmektedir?
Biling ¢ok sayida girdinin ve bilingli algimin birlesmis biitiinii
icindeki essiz zihinsel gérevlerin birbirlerine baglanmalarindan
olusur. “Yakinsama ile baglama (binding by convergence)”
kavrami alt diizey noronlardan gelen bilginin, tek tek nesne-
lere ayricalikli olarak yanitlar veren 6zel hiicre ya da hiicre
kiimeleri ile iist diizey noronlar tarafindan toplandigini 6ne
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siirer. Bu aciklamanin kisitliliklart belirli bir tasarimin tek
bir hiicrede ortaya ¢ikip ¢ikmadigi fikrinin kanitlanamamasi,
iist diizey noronlar icin tasarimlarin esnekligindeki bazi
kisitliliklar, ve yeni nesnelerin nasil baglantilandirildigina dair
yanitlanamayan sorulari igerir. “Topluluk ile baglama (binding
by assembly)” kavrami kendi kendine organize olan Hebbian
hiicre topluluklarinin bilingli tasarimlardan sorumlu oldugunu
6ne siirer. Hiicrelerdeki Hebbian baglantisi sinaptik baglanma
giicliniin senkronize bir aktivite ile arttirildigi, kendi kendine
diizenlenen bir ag icerir. Bu nedenle girdilerin bilingli bir bii-
tiin iginde baglanmasi noral aglar arasindaki baglantilarin bir
islevi olabilir. Bu agiklama ile ilgili bir problem, iist {iste gelme
durumunun nasil agiklanabilecegine dairdir — farkli nesneleri
tasarlayan farkli aglar icerisinde islev goren tek bir hiicre, her
iki nesnenin de ayni anda tasarlanmasi gerektiginde nasil olup
da islev gorebilmektedir? Belki de bilince dair en yeni ve en
heyecan verici agiklama “senkronizasyon ile baglanma (bin-
ding by synchrony)”dir. Bu kavram, bilincin néral ateslemenin
senkronizasyonu araciligtyla diizenlendigini ileri siirer —ndral
islevler, bir sekilde pek ¢ok miizisyenin senkronizasyonu ile
miizik ireten bir orkestra sefine benzeyen bir senkronizas-
yon aktivitesi ile birlikte ¢alisir. Biling pek ¢ok noral birimin
birlikte calismasi ile ortaya ¢ikar. Bu {i¢ agiklamanin kombi-
nasyonu biling deneyimimizi yapilandiran pek ¢ok girdinin
oldukca esnek ve 6zgiin bir sekilde yapilanmalarimi saglar.
Boylelikle bilincin noral karsiligi, beyin islevlerinin hiicresel
(yakinsama), sistematik (topluluk) ve global (senkronizasyon)
durumlarimin biitiinlesmesiyle meydana gelir.

Anestezik maddeler, bilingte hizli, derin ve geridoniislii bir
baskilanma yaratir. Anestezik etki anestezik ilaclarin yag ben-
zeri ¢oziiciiler icerisindeki ¢ozlniirligii ile iliskili oldugundan
tarihsel olarak bakildiginda pek ¢ok kisi tarafindan anestezik
maddelerin lipid zarlarimin lipid oranlarini bozarak etki ettik-
leri diisiiniilmistiir. Yakin zamanda anestezik amddelrin bii-
yik kisminin belirli proteinlerdeki — 6zellikle sinaptik ligand
kapil1 ve voltaj kapili iyon kanallarindaki- lipid benzeri hid-
rofobik ceplere baglanarak etki ettikleri anlasilmistir. Biiyiik
oranda etki alanlari membran lipid tabakasini gecen altbirim
proteinlerinin transmembran 0geleridir. Anestezik maddenin
baglanmasi inhibitor sinaptik reseptorleri (6rn. GABA ve
glisin reseptdrleri) giiclendirebilir ya da eksitator sinaptik re-
septorleri (6rn. NMDA ve nikotinik asetil kolin reseptorleri)
baskilayabilir. Anestezik madde tarafindan hem nérotransmit-
terlerin salinimi hem de sinaptik reseptorlerin iglevleri etki-
lenmekte iken, asil baskin etki reseptor islevleri {izerine olan
etki gibi gorlinmektedir. Farkli anestezik maddeler hipnoza
giden farkli yolaklar oldugunu gosterir sekilde degisik resep-
torlere degisik yollarla etki eder. Bununla birlikte karmasik
bilissel olusumlari engelleyen ortak bir yol lokal kortikal
Hebbian aglarmin sinaptik bileskelerinin dagilimidir. Biling
hiicresel biitlinliigiin (yakinsama) baskilanmasi ile bozulabilir
iken, anesteziklerin etkilerinin biiyiik kismi ag sistemlerinin
(topluluk) bozulmasi/dagilmasi ile ortaya gikar.

Anestezi ile ortaya ¢ikarilan biling kaybmimn diger bir
ozelligi frontal ve posterior bolgeler arasindaki elektroensefa-
lografik (EEG) y senkronizasyonunun beklenmedik kaybidir.
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EEG’deki gama senkronizasyonu (40 Hz’teki senkronizasyon)
“zero-phase-lag” tutarlilig1 ile belirlenir. Baska bir deyisle
korteks, talamus ve spinal kordun farkli bolgeleri arasindaki
voltaj dalgalanmalari biitiiniiyle senkronizedir. Bu aktivite-
nin kesin tutarliligr Olas1 bir agiklama bir tiir quantum alani
senkronizasyonudur. Bu hipotez tutarliligin dendritik prote-
inlerin gap junctionlarinin iletisim dinamikleri araciligiyla
diizenlendigini 6ne siirer. Protein sekillerindeki degisim ligand
baglanma yoluyla degil fakat tek tek zayif London ya da van
der Waal kuvvetlerinin uyumlu hareketleri yoluyla diizenlenir.
Hidrofobik protein cepleri iginde bu London kuvvetlerinin or-
tak hareketleri kayda deger oranda etki ortaya ¢ikarmak igin
yeterlidir.

Anestezik gazlar noral dendritik proteinlerin hidrofobik
ceplerine London kuvvetlerinin polar olmayan amino asit
gruplari ile etkilesimi sonucunda baglanir. Anestezik gazlarin
bagli olmayan elektronlarin hareketlerini baskiladiklar
bilindiginden, bu durum normal olarak ortaya ¢ikan endojen
London kuvvetlerinin iki kutuplu salimmlarmin ve protein
sekillerinin dinamiklerinin olusumunu engelleyebilir. Bilin-
cin bloke olmas1 belki de noéral uyumu/tutarliligi saglamak
icin gerek duyulan quantum mekaniginin bozulmasindan
kaynaklanmaktadir —6rn. Senkronizasyon ile baglanmanin
global olarak bozulmasi.

Eger genel anestezi farkindaligin kaybini igeriyorsa, neden
bazi hastalar ameliyat sirasinda farkindaliklarini siirdiirmek-
tedir? Basitce bu durum hastanin anesteziyolojist ile iletigim
kuramamasiyla birlikte hipnotik ilag diizeylerinin yetersiz
gelmesinden kaynaklanmaktadir. Hipnotik ilaglar dliimeiil
hemodinamik yan etki potansiyeline sahip olduklarindan,
kardiyovaskiiler rezervi kisith olan ya da kanamanin sorun
oldugu cerrahi yontemlerin uygulandigi hastalara diisiik doz-
lar uygulanmaktadir. Uyanik olan hastalar hemen hemen her
zaman hareket edeceklerinden operasyonlar sirasinda hareket-
leri engellemek icin kas gevseticilerin kullanimi 6nemli bir
risk faktoriidiir. Artmis kalp atim orani ve kan basinci yetersiz
derinlikteki anestezinin isareti oldugundan, avzoaktif ilaglar
kullanmakta olan hastalar anestezi derinligindeki yetersizligie
beklenilen hemodinamik degisimlerle yanit veremeyebilir-
ler. Her ne kadar bilincin yerinde oldugunu gosteren EEG
Olciimlerini yapabilecek noérolojik monitérlerin temini tica-
ri olarak miimkiinse de, pratiklik, tutar ya da sorgulanabilir
giivenirlikleri nedeniyle rutin olarak kullanilmamaktadirlar.
Bu nedenle anestezi sirasindaki uyaniklik paralizi ve hemo-
dinamik kontroliin degigmesi ile birlikte tipik olarak yetersiz
uyutulmadan (hypnosis) —“anestezi liglemesi ndeki bir den-
gesizlik- kaynaklanmaktadir. Hasta uyaniktir ve dis diinya ile
iletisim kuramamaktadir —beden aracindan ayrilmis uyanik bir
zihin...
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FELSEFENIN OLUME BAKISI YAHUT
OLUM PROBLEMI
S.Hayri BOLAY

Oliim, biitiin canlilar igin bir gergektir. Ama hayvanlar ve
bitkiler i¢in bu tabii bir olay iken insanlar i¢in bu bir feno-
men yani insani bir hadisedir. Oliim hadisesi her filozofu,her
sairi, her edibi,her sanatciy ilgilendirdigi gibi her insani her
zaman ilgilendiren bir problemdir.Ciinkii 61iim, biitiin insanlar
icin de bir gercektir. Insanin diger canlilardan farki, 6lecegini
bilen tek varlik olmasidir. Daha da mihimi,6liimden korkan
tek varlik da insandir. Bundan dolay1 evrende sadece insanin
6limi konusulur ve dikkate alimir. Ama 6lim hadisesi ile
6liim korkusu birbiriyle siki iliskili olmakla beraber bunlar
ayirmak gerekiyor.

1990larin basinda dlen Fransiz filozofu Vladimir Jankélé-
vich “La Mort” adli hacimli eserinde nigin herhangi bir kim-
senin olimi bir hadise oluyor?, ni¢in bu kadar normal bir ha-
dise, buna sahit olanlarda o kadar biiyiik bir merak ve korku
uyandirtyor?, Insan varolalidan ve 6liimii tadalidan beri bu
olimlii varlik, nasil oluyor da bdyle tabii ve arizi bir hadiseye
alisamiyor?, nigin her defasinda bir canli 61diigii zaman insan
saskina doniiyor ve yine her defasinda bu 6liim hadisesiyle
ilk kez karsilagiyormus gibi oluyor.? tarzindaki sorulara cevap
arar. Boyle hacimli bir eser yazmasina ragmen o, 6liim proble-
minin gergek bir felsefe problem oldugundan siiphe etmektedir.
Aslinda bu sorular, 6liim problemini ¢ézmeye yetmez.Baska
sorulara da cevap aramak icab eder.Sahistan sahisa,devirden
devire, kiiltiirden kiiltiire ve inangtan inanca degisen 6liim bi-
linci neden bu kadar degisebilmektedir? Degisiyorsa bunu ne
ile izah etmek gerekir? Neden 6liim diye bir hadise var? Oliim
bir son mudur? Oliim ile insan her seyini kaybediyor mu?
Oliimden sonra yeni bir hayat olacak mi? Insan sadece 50-60
senelik kisa bir zaman dilimini yasamak i¢in mi bu diinyaya
gelmektedir? Oliim korkusunun veya endisesinin temelinde
ne gibi bir diisiince yatmaktadir? Ruh bedenden ayriliyor mu?
Ruh bedenin 6liimiinden sonra yasamaya devam eder mi? Ruh
gocii var midir?Oliim korkusundan kurtulmak nasil miimkiin
olur? Oliimii unutmak miimkiin miidiir?gibi pek ¢ok soru bu
problemi ilgilendiren sorulardir.

Bat1 felsefesi tarihine bakildiginda hemen hemen biitiin
filozoflarin 6liim problemini degisik acilardan ele aldiklari go-
rlliir. Bununla beraber bunlarin pek azi ,6liim diisiincesini sis-
temli bir sekilde incelemistir. Genel olarak siradan insanlarin
ve Ozel olarak filozoflarin probleme yaklagimlarinda ¢ogu
zaman dinl inanglarin etkili oldugu muhakkaktir. Bati
diisiincesinde Hristiyanlhigin etkili oldugu da bir gergektir.
Yalniz Hristiyanliktaki 6liim anlayisini yani ilk insanin isledigi
bir giinahin cezasi olarak insanlara 6liimiin zorunlu kilindigi
goriisiinii diger dinlere yaymak isabetli olmaz.

Sokrat 6ncesi felsefede 6liim problemi ile ciddi surette ilk
ilgilenen diisliniiriin Pisagor (M6.572-497) oldugu bilinmek-
tedir. O, kendi doneminde ¢ok etkili olan Orfik dinine ait teo-
rileri formiile etmistir. Ruh gogii (métempsycose) ne, yeniden
dogus ile ruhun kirlerinden temizlenmesine ve ruhun nihaye-
tinde Tanr1 ile birlegsmesi esasina dayanan bir 6liim ve hayat
iligkisi anlayigint benimseye Orfik inanis, Pisagor ile felsefe
ve insanin kurtulusunu garantileyen bir yasama tarzi haline
geldi. Gerek Pisagor, gerekse yeni Pisagorculuk, goriislerini
ruhun Olimstizligi fikrine dayandirmaktaydr Cilinkii 6lim
problemi,dogrudan o6liimsiizliik fikri ile iliskilendiriliyordu

).

Sokrat’a gore oOliim,hayata tercih edilebilir.Ona gore
insan,iki yorum arasinda bir se¢im yapmakta serbest
birakilmistir: Oliim,belki,riiyasiz bir uykudur, yahut bir baska
diinyaya dogru ruhun gog¢ etmesidir. Her iki halde de &liim
korkusu temelsizdir.

Eflatun &liimi ruhla bedenin bir ayrilmasi olarak gor-
mektedir.Biraz 6nce bahsedilen Pisagor’un teorisi Eflatun’a
derinden tesir etti. O da bu teoriyi mantiki bir sistem halinde
biitiinlestirmeyi denedi. Bu da ruhun 6liimsiizliigiiniin ve 6lim-
le ruhun yok olmadigi inancinin kabuliine dayanir. Eflatun bu
cergevede Phédon (Fedon) adli eserinde ruhun 6liimsiizligi
lehine bir ¢ok delil ileri siirer. Eflatun, ruhun Sliimsiizligiine
kesin ve gergek olarak kabul ediyor, sadece insanlari daha iyi
ikna etmek i¢in yeni deliller artyordu. Peki bu kesin inancin
neye dayandirmaktaydi? O,ruhun 6liimsiizIligi fikrini idealarin
ezell ve ebedi oldugu fikrine dayandiriyordu. Ona gore bilge-
nin hayat1,6liim {izerine derinligine diisiinmektir (méditation)

Aristo’ya gelince; o,hocasindan ruh gogiinii kabul etme-
mekle ayrilir.O, Faal Aklin ebedi olacagii diisiiniir. Aristo’ya
gore akil (nous) insani hayvandan ayiran unsur olup insa-
na “disar1’dan gelir.Bu akil ilahi bir unsur olup Sliimle yok
olmaz. Aslinda bu Faal Aklin insan ruhuna ne zaman ve ne
sekilde girip ¢iktig1 hususu, De Anima’da ¢ok kapalidir.Fakat
Faal Akil insan zihnine girmezse insan diisiinemez.

Monist materyalist ve monist panteist monist felsefelerde
farkli yorumlarla karsilasilir.Panteistler i¢in tekil kisi biitiiniin
hayati i¢inde erir.Insan hayati, evrenin ahenkli gelisimi i¢inde
bir an,bir duraktan ibarettir. Materyalistler i¢in 6liim, bilesik
haldeki bedenin dagilmasi ve biyolojik hayatin sona ermesi-
dir. Bu cer¢evede Epikiir ve Liikres’e bakildiginda 6liimiin bir
hi¢ oldugu diisiincesi goriiliir. Epikiir,6liimiin bizim i¢in hicbir
sey olmadigi fikrine kendini aligtir; zira her iyilik ve kotiiliik
duyumlarda mevcuttur: O halde 6liim bu duyumlardan mutlak
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mahrumiyettir. Liikres de asagi yukar1 boyle diisliniir.Onun bu
husustaki formiilii malumdur:”’Ben bir hi¢ idim, sonra var ol-
dum, artik Sliimle var olmayacagim”

Epikiir’tin 6liim korkusunun kaynagma yanlis teshis
koyduguna dair ileriki donemlerde gelen bir ¢ok filozof
tarafindan itiraz edilmistir. Oliimle duyumlarin ve bilincin
geri gelmemesinden dolay1 6liim korkusu kalkmiyor ,aksine
insanda bu hal derin korku uyandiriyor.

Ronesans doneminde Montaigne’in felsefe yapmanin
O6lmeyi oOgrenmek yani Olimi kabullenmeyi 6grenmek
oldugunu sdylemesine karsilik Bruno’nun sonsuz evren-
de 6liimii imkansiz gérmesi, onu insanin ilahi varligmn ezeli
kaynagi ile birlesmesi olarak yorumlamasi, Bacon’in Hris-
tiyan doktrinine atifta bulunarak 6liimii, bu diinyadan baska
bir diinyaya gecis gibi kabul etmesi; Pascal’in dlimsiizligii
en biiylik ve en 6nemli problem kabul etmesi, bizim bu diin-
yada en iyi iimid edecegimiz seyin 6te diinyada hayatimizin
devam edecegidir,demesi Hristiyan inanglariin etkisini
siirdiirdiigiinii gdstermektedir.

Modern felsefenin babasi sayilan Descartes,ruhu bedenden
daha ¢ok ve uzun yasamaya layik goriir;6lii bedenin 1sidan ve
hareketten mahrum oldugunu sdyler, bunu da ruhun beden-
den ayrilmasina baglar.Ciinkii bedene 1s1y1 ve hareketi ruhun
verdigine kanidir.Dolayistyla onun goriisiinde insan ruhu be-
denden bagimsizdir ve dliimsiizdiir, 6limden sonra bir iistiin
mutluluk (béatitude) hayatina kavusmak timidi vardir.

Spinoza, insan ruhunun tamamiyle yok olamiyacagini soy-
ler ve oliimsiizligi Tanri ile kurulan bir birlik yahut “Tanri
aski/I’amour de Dieu” diye adlandirir; bu, onun nazarinda bir
kurtulus/ salut ve sonsuz mutluluk hayatidir.

Leibniz, hi¢ bir yaratifin tamamen yok olmayacagini,
Tanr’nin esyay1 diizene soktugunu, sadece 6zliimiizii degil
sahsimizi da korudugunu,ciinkii Tanri’nin sadece varliklarin
ilkesi ve sebebi olmadigini,ama ayni zamanda biitiin akilli
cevherlerin sefi ve evrenin mutlak Monarki oldugunu, bu-
nun Eflatun’un “Cumbhuriyet” kitabindaki Monarktan g¢ok
daha mikemmel bulundugunu sdyler.Ona gore ruhlar be-
denlerini tamamen terk etmezler,dolayisiyla bir baska be-
dene de gecis yoktur. Ama metampsikoz degil metamorfoz
vardir.Ruhlar,basittir, onlar uluhiyet (Divinité) in bir imajidir.
Leibniz de Descartes gibi dini dgretinin tabii akil yoluyla
dogrulanmasi i¢in ugragmistir.

18. yiizy1l maddeci diisiiniirleri, genellikle o6liimsiizlik
fikrini reddetmislerdir. Hobbes, La Metterie, D’Holbach, Ca-
banis, D’Alambert ve Condorcet gibi isimler, bu meyanda
sayilabilir.

Tanr1’ya ve gelecekte bir bagka hayatin olacagina inandigini
sOyleyen Kant i¢in ahlak kanitt ruhun 6liimstizligiintin de bir
kanitidir.Hegel’e gore ,6liim Evrensel Ruhun bizzat kendisiy-
le uzlagsmasidir. O,insan1 tabiatin 6liimlii hastasi olarak niteler
ve ilave eder: O, cisimlesmis (incarnée) dliidiir.”” « Oliim ve
hayat biri digerinin varlik sartidir.”

Romantikler 6liimii,hayatin romantiklestirilmesi ve o6li-
miin ylceltilmesi olarak gormekteler. Ciinkii romantizm ilke

140 Gazi Néropsikiyatri Bulusmalar

olarak “en agagida olani1 en yukariya yiikseltmektir.” Alman
idealistlerinde ve romantiklerde de Hristiyanlik inanglariin
bariz etkisi goriilmektedir.

Schopenhauer’e gelince; o, 6lim problemiyle kapsamli
bir bigimde ilk defa ilgilenen Batili filozof olarak kabul edilir.
Onun i¢in 6liim, hayatin hakiki (véritable) gayesidir ve “6liim
felsefenin ilham perisidir.” Bu bakimdan 6liimiin felsefe yap-
maktaki degerini belirten su sozii ayr1 bir deger tagir: ~6lim
olmasaydi, insan felsefe yapamiyor olacakti.”

Marx ile birlikte zihin, ruh ve zeka, maddenin basit {ist
yapist haline gelmistir.

Fenomenoloji, 6liimiin diistiniilebilmis olamayacagini, an-
cak onun karanlik ve esrarli biitiin bolgelerinin kabul edilerek
yasanmis olabilecegini ileri stirmektedir.

Ingiliz analitik felsefecileri 6liim problemini bir felse-
fe problemi olarak gérmeyip diglamislardir.Bu diglamada
analitik¢ilerin - metafizik dismanliklarimin = rolii  oldugu
gibi,daima dogrulanabilir nesnel bilgi elde etme ilkesinin de
tesiri olmustur.Halbuki 6liim fenomeni, biitiiniiyle 6znel bir
yaklagimi gerektirmektedir. Wittgenstein, Oliimiin bir ha-
yat hadisesi olmadigini ve 6liim {istiine anlamli konusmanin
imkansiz oldugunu soyler.

Varoluscu filozoflar da 6liimii ve felsefeyi yiicelten miis-
bet fikirler ileri siirmiislerdir.

Heidegger, olimiin sona yaklasirken varolusun yapict
bir temel teskil ettigini sdyler. O, insanin Olimiin farkinda
olusunun sadece hayat tecriibesi yoluyla edinilmis bir biling
hali olmadigini, bunun insan bilincinin a priori bir yapisi
olarak tamamiyle ickin bir biling hali oldugunu ileri siirer.
0, 6lim kargisinda diisiilen bunalim tizerinde dylesine durur
ki olim idesinin kendisine hakim olup olmadigini sormak
ihtiyacini duyar.

Sartre, 6liimiin olumsuz goriiniislerini dikkate almaz.”Oliim
bize hiirriyetimizi ilham eder, onun baslica islevi de budur,
ama o ayni zamanda varolusun agir yiikiinden insani kurtarir
ve ozgiir kilar.” der. Bu da 6liimii bir gesit yiiceltmedir (glo-
rification).

Gabriel Marcel, daha gok 6liim endisesi ve korkusu tizerin-
de durur. O, 6liimii,mutlak iimidin bir atlama tahtas1 (tremplin)
olarak goriir. Ona gore diinya “dliime adanmis” bir diinyadir.
0, soyle diisiiniir: “Ben bu diinyadanim, ama ayni zamanda bu
diinyay1 astigim igin 6liim bir yikim degildir.”

Karl Jaspers’e gore 6liim aslolan bir sey degildir. Dogan her
sey, 6lmeye mahkumdur. O, cinsel hayat gibi hayata dahildir,
her ikisi de kigisel varligimizin kdkiinde sir olarak kalmaktadir.
Oliim bilinci daha ¢ok smir durumlarda kazanilir. Oliimden
sonraki ruh durumu bir baska ruh durumudur.Oliimden son-
raki hiclik gergekte hiclik degildir.Gelecekte bir kisisel hayat
beni beklemektedir. Ebedilesmek itilimi, anlamsiz degildir.
Icimizde bir sey vardir ki yok olmanin imkania inanmaz. Si-
linemez acilar, yiiksek anlar hayat1 ebedi varolusun bilincine
doniistiirebilir. Bagkalarmin hatiralarinda devam etmek, mey-
dana getirilen eserlerin oliimsiizliigiiyle yahut ¢aglar i¢inde



stirecek bir tinle yagamay: siirdiirmenin avuntusu bosunadir.
Oliimsiizliik ebediyet demektir ki onun i¢inde gecmis ve gele-
cek ortadan kaldirilmustir.

Gortldigu gibi 6zetlemeye c¢alistigimiz filozof goriisleri,
cok degisik ve farklidir. Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.
Fakat 6liim problemi ve 6liim korkusu dncelikle herkesin ken-
disinin ¢dzecegi bir problemdir. Filozoflar da ¢coklukla hayatta
karsilagtiklar1 yakinlarma ait act 6liim hadiselerinden derin-
den etkilenerek ¢o6ziim aramiglardir.Fakat sunu unutmamak
gerekir ki 6lim korkusunun esas sebebi, varligint kaybetme
veya yok olma korkusudur. Bu da insanin bedeni varligini
kaybetme ve diinyadaki maddi varligin1 itibarini,meslegini ve
makamim kaybetme korkusu olarak belirtilebilir. Oliim kor-
kusu, 6liimii hi¢ diisiinmeden veya devamli onu diigiinerek ye-
nilebilir mi? Bu hal,akla uygun gibi gortinse de insanin duygu
diinyasina uygun degildir. Ruhun ebediligini kabul ile insanin
yeni bir hayata gegis yapacagina olan inang¢ o korkuyu yen-
meye yardim edebilir. Belki de Mevlana gibi,mutlak varligi
bir sevgili edinip 6liimii, bir diigiin gecesi olarak kabul etmek,
daha etkili bir ¢dziim yoludur.
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YASAYAN ZiHNIN OLUM iMGELERIi
Tansel TURKDOGAN

Bu toplantilarda felsefe aparatlarmi kullanarak yapilan
tim analizlere , dngoriilere ve degisik disiplinlerin birbirle-
rine bakiglarina iliskin birgok konusmayi ilgi ile izliyorum.
Sanatin da felsefe ile son donemde daha igli disli olmasinin
da etkisi ile kavramlara olan ilgisi biliminkinden veya diger
disiplinlerden bir parca farkliliklar icerdigini soyleyebilirim.

Sanat imgelemlerini yasamin her noktasindan topla-
yarak yapar. Yasama ait her sey sanatta karsiligini bulur.
Sanatin yagamdan farkli bir kaynaktan beslenmekte oldugunu
diistinmek bizi yaniltabilir aksine sanat yasamin ta kendisidir.
Oliim de yasama ait reel imgelerden bir tanesidir. Sanatin var
olusu ile birlikte yasamin bir pargast olan 6liim de sanatin ilgi
alanina girer , sanatsal liretimler bu yiizden ¢ok¢a 6liim imgesi
iizerinde kafa yormustur.

Insanin var oldugu donemlerden giiniimiize insanin
anlayamadi@1 ve sonrasinda bilgi sahibi olamadigi, ancak
yasaminda , saginda , solunda duyumsadigi , gordiigii 6lim
kavramina her disiplin i¢erisinde gondermeler yapmus, iiretim-
lerinin vazgegilmez konularinda birisi yapmustir. Bu dogaldur.
Zira 6liim ve 6lmek kavramlari ¢6ziim getiremedigimiz traje-
dilerden beklide en 6nemlisidir.

Bu durumun birkag boyutu var. Oncelikle yeryiiziinde
blecegini bilen tek yaratik insandir. Tkincisi, tasarlayarak, ku-
rarak yani ‘taammiiden’ hemcinsini 6ldiiren tek yaratik gene
insan. Uciinciisii, her seyi bilinciyle ve varlifiyla yasayan
insan sadece Olimiini yasayamiyor. Bir¢ok felsefecinin
belirttigi, iistiinde durdugu bu ger¢ek énemli. Oliimii ne kadar
anlarsa anlasin, geldiginde, insan yok.

Oliime kars1 durmanin bir yolu gibi algilanir sanat ayni
zamanda . Uretilen sanatin sanatci dlse de sonsuza kadar
yasamasi bu duyguyu olusturur kuskusuz. Hi¢ siiphe yok ki
insan oglunun temel yapisinda sonsuza kalmay1 arzulayan bir
taraf var ve bu dliimle ¢elisen veya sekteye ugrayan bir istek.
Sanatsal iiretim yetisine sahip olmadigmi diisiinen insan bile
bu diirtii ile 6rnegin duvarlara adin1 kaziyarak , yas betonlara
ayak , el izlerini birakma ¢abasi1 hep 6liime karsi koyma , son-
suza ve Oliimsiizliige sahip olma giidiisii mii acaba?

Biitiin bunlar bizim temel ger¢egimiz. Buna bagli olarak
hayatimiz1 belirleyen belli durumlari, siirecleri yastyoruz.
Oliim, iggiidiisel olarak karst koydugumuz bir sey. Bir
yasama tutkumuz var. O da tek yanli, tek basina bir sey degil.
Acilimlar1 oldugunu diisinmemiz gerekiyor. Ornegin &lii-
miin yani ‘tanatos’un karsisinda yasama i¢giidiistinii belirle-
yen ikili bir siire¢ olarak ‘libido’yu ve ‘eros’u, yani cinselligi
buluyoruz. Ama bu ikisi de birbirine ¢ok yakin seyler. Hazla
acinin nerede kesisip nerede ayrildigini bilemiyoruz. Bazen
de ikisi birbirine karisiyor. Is biisbiitiin i¢inden ¢ikilmaz bir
hal aliyor.

Edebiyatta Oliim Imgesi:

Peki edebiyat alaninda durum nedir? Siiphesiz ¢ok mik-
tarda drnekleme yapilabilir. Ancak bir goriisten yola ¢ikarak
Walter Benjamin’in bir soziine génderme yaparsak: “Yapit,
tasarimin  6lii maskidir” diyor Benjamin. Kitaplarm ve
fahiselerin birbirlerine mutsuz bir agkla bagli olduklarini da
vurguluyor. Yapit ne kadar giizel ve iyi olursa olsun, yiiziine
6lii bir mask takmak zorundadir. Ote yandan her déniisiim bir
yok olus degil midir? insan, kimi zaman aski bir hastalik ola-
rak yasar; liretemez, kendini engeller, edilgenlesir. Ask, kimi
zaman cennete, kimi zaman cinnete neden olur, cinnetin sonu
ise intihar olabilir: Yok olus! Romana doniisen yazi tasarimi
ise, hem hayat hem de 6liimdiir! Oliim ve hayat, romanc1 igin
her ikisi de giizel; ama en giizeli romanin ta kendisi; yliziinde
6li maski olsa bile!

Bizim edebiyatimizdan bir 6rnek Ahmet Hamdi Tanpinar’a
bakiyoruz; Tanpinar, siirlerinin ¢ogunda insan kaderinin derin
meselelerini, kainat ile insan varligi arasindaki munasebeti,
ask, 6lim ve sanat konularini isler. Riiya ve hayallerde giz-
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li anlamlar bulan Tanpinar, siirlerini genellikle kapali, fakat
uzak yildizlarin 1g1klart gibi sembollerle 6rmiistiir.”

Diinya edebiyatinin 6nemli isimlerinden Edgar Allan
Poe’nun oykiiciiliigiinii tanimlama girisimleri cogu zaman, diis
gliclimiiziin dogadtesine uzanan sinirlarini zorlamay gerekti-
rir. Poe’nun diis giiciinii, imgelem zenginligini, yaraticiligini
sunan ve hareketli kurmaca diinyalar kuuran 6ykiilerinin bir
baska dnemi de, kisa oykii tiiriinii, bir daha hi¢ silinmemecesi-
ne yazin diinyasina yerlestirmesidir. Kadin, sug, 6liim ve sanat
gibi, neredeyse saplant1 derecesine varan konulan irdeledigi
oykiileri, Poe’nun bircok elestirmen tarafindan kisa dykiiniin
oOnciileri arasinda anilmasina neden olmustur. Bagka bir deyisle,
Oykiilerinde usanmadan 6liim temasini irdeleyen Edgar Allan
Poe, yazini ve kurmaca diinyalar1 6liimle yiizlestirerek, ‘kisa
Oykii’ adinda yeni bir yazinsal tiir dogurmustur. Poe’nun 6liim
konusunda hakl1 gerekgeleri vardi tabii ki. Unlii yazarin yasam
cizgisi, bir anlamda, Sliimle ¢izilmisti. Kiiclik yasta anne ve
babasini, on sekiz yasindayken tivey babasimi ve sevgili geng
esini kaybetmisti.

‘Bay Valdemar Yakasindaki Ger¢ekler’ adini tastyan dykii-
stinde, tam 6lmek tizereyken hipnoz altina alinan bir adamin
yasadiklar1 anlatilir. Bu dykiide Poe, askiya alinmis bir 6liim
siirecim betimlemistir. ‘Askiya alinmig bir &liim siireci’ deyisi
bile, Poe’nun bu 6ykiiyii yazarken, diis giicliniin sinirlarini ne
denli zorladigim gdzler dniine sermektedir. Oliim, yasamin
vazgecilmez bir boyutudur ve canlilarin tutunmak i¢in ugrastigi
“yasam’ ad1 verilen siireci vurgulayan, on plana ¢ikartan ve
ona vazgecilmezlik katan da, 6liimden baska bir sey degildir.
Bu nedenle, bu dogal tema birgok yazar tarafindan islenmistir
ve islenecektir. Peki Poe’nun dliimii ele alisi, 6teki yazarlar-
dan hangi agilardan farkliydi? Oteki yazarlara oranla, Poe’nun
adinin 6limle daha ¢ok anilmasinin nedeni, Poe’nun 6limii
ele alig bi¢imindeki farklilik mrydi?

‘Bay Valdemar Yakasindaki Gergekler’ adli Oykiisiin-
de Poe, oliim temasi ¢evresinde, insanin kanini donduran
bir kurgu sunuyor. Bu dykiiniin genis kitleler tarafindan se-
verek okunmasi ise, yalnizca 6liim temasinin karsitlamsal
cekiciligine baglanamaz. Poe’nun yasadigi donemde, yazinsal
diinya bir romantizme dogru siiriikleniyordu.

1900’1 yillarmn ortalarinda , Amerika’nin kendi gergegini
aradigr bir dénemdi ve bu gercek yalnizca dogada degil,
dogaiistiinde de araniyordu. Genis halk kitleleri, bilinmeye,
doganin Gtesi olarak tanimlanarak, insan diigiincesi tarafindan
islenmeye kapatilmis dogatistii olaylara kars1 biyiik bir ilgi
ve merak beslemeye baglamisti. Tiim bu yargilara giiniimiiz-
de varmak ¢ok kolaydir, fakat o donemde, tiim bu siirecin
icinde yasayan, ¢evresinde olup bitenlere taniklik eden biri-
nin, yasadigi donemi bdylesi bir yalinlikla betimleyebilme-
si, kendisinin, i¢inde yasadigi toplumun, kendi toplumunun
diinya iizerindeki konumunun ve islevinin ayirdinda olmasi,
sik rastlanilan bir durum degildir. Poe, iste tam da bu nite-
likleriyle, yani yasadigi toplumun nabzini tutmayi basarmis
olmasi sayesinde adimi Olimsiizlestirebilmistir. ‘Bay Valde-
mar Yakasindaki Gergekler’ adli ykiide islenen 6liim temast,
okurlara yalnizca Oliimiin soguk yiiziinii ortaya koymak
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adina giindeme getirilmemistir. Poe, 6liimii herkesin gok iyi
tanidigimi bilmektedir. Poe’nun dykiisiini ve 6lim temasim
ele alisgini farkli kilan, Poe’nun tiim bu sira disi, dogatistii
ya da gotik unsurlari, genis kitlelerin dikkatini ¢ekebilen po-
piiler bir cerceve icine yerlestirebilmesidir. Oykiilerindeki
insanlarin ¢ogu, genelde yazildiklari donemde yasayan orta
smifin insanlaridir. ‘Bay Valdemar Yakasindaki Gergekler’
adli 6ykiide, 6liim aninda hipnoz edilen yasli ve hasta adam ile
onu hipnoz eden doktor, okurlarin gézlerinde canlandirmakta
zorluk gekmeyecekleri tiplemelerdir. Iste bu gergek yasamin
i¢indelik ve disindalik, yani ger¢ek ve kurmaca okurlara ayni
anda sunuldugunda, ortaya kisa 6ykii tlirliniin tanimina da gok
uyan bir dinamizm ¢ikmaktadir. Bu dinamizm, Poe’nun bagka
Oykiilerinde de goriilmektedir.

‘Usher Evi’nin Cokiisii’ adli iinlii dykiistinde, Poe yine
6liim temasini isler. Oliim temasini en basarist bigimde bu &y-
kiide isledigi bile soylenilebilir. ‘Usher Evi’nin Cokiisii’nde
Poe, okurlara 6liimiin farkli yiizlerini gosterir. Valdemar 6y-
kiisiiniin tersine, bu oykilye dinamizm katan, yine Oliimiin
kendisidir. Oykiiniin gectigi yer de, ‘gotik’ nitelemesinin gon-
dermelerine ¢ok uygun olan, 1ssiz, gérkemli ve tirkiitiicti bir
malikanedir. Oykiideki ii¢ karakterin hepsi, Roderick Usher,
Lady Madeline ve adini1 bilmedigimiz anlatici, farki bigim-
lerde Sliimle yiizlesirler. Oykiide géndermelerde bulunulan
resimler, kitaplar ve bagka yazinsal yapitlar incelendiginde,
bunlarin da bir bicimde 6liimle ya da dogaiistii unsurlarla ilgi-
li oldugu goriliir. Sanatin farkli dallarindan alinmis bu anlati
diizenekleri, Poe’nun Oykiisiinde yaratmak istedigi izlenimi
giiclendirme iglevi gortirler.

Plastik Sanatlarda Oliimii Anlatan Eserler

Oliim ile ilgili sanatsal iiretimler deyince aklima nedense
ilk olarak Jack Louis David’in “Marat’mn 6limii” adli eseri
gelir . Neoklasisizm igerisinde siklikla inceledigimiz, Ja-
cques Louis David’in “Marat’nin 6liimii” adli resmi , “6liim
“ temasinin nasil degisik ve donemsel etkiler ile ne denli
etkiledigi konusunda iyi bir 6rnektir.

Fransiz Devrimi’nin Onciilerinden olan Marat, res-
sam David’in arkadasidir. David, Fransiz Devrimi’nin res-
mi sanatcisidir ve resimlerini devrimi yiiceltmek ve Roma
ihtisamina benzer bir etki yaratmak i¢in yapmistir. Marat’in
cinayetini anlatmak i¢in cansiz bir beden, kanli bir bigak,
mektup ve kiivet resmedilmistir. Ingilizcesi “death of marat”,
Turkcesi “Marat’in olumu” olan 1793 yilinda Jacques Lou-
is David resmi.David’de Marat’da Jacobin hareketinin birer
pargast idiler ve David neoklasisizm’den uzak bir sekilde ilk
kez zamaninin politik bir olayini incelemistir ve gergekten ¢ok
basarilidir. Bu resim o donemin iktidardaki meclis tarafindan
David’e 1smarlanmis, tamamlaninca da meclise asilmustir.
David Marat’nin tim viicudunu kaplayan cilk yaralari
¢izmemis, Marat’y1 yiiceltmistir bu eserde; viicut yapisini son
derece diizgiin, giiclii, yliziinli son derece masum ve huzurlu
resmetmistir. Halkin yiizyillardir alistigi tiirden bir betimleme
yapmis ve bir sekilde Marat’y1 Isa’yla 6zdeslestirmistir. Gerek-
siz tiim ayrintilar1 atmig hatta bazi ayrintilar kendi eklemistir;
Marat’nin elinde tuttugu, tablodan okunabilen mektup uydu-



ruktur mesela, aslinda devrim yanlis1 ama militarizm karsiti
olan ve ailesiyle nisanlisinin 6liimlerinin sorumlusunun Marat
olduguna inanan Charlotte’un yazdigi bir mektup gergekten de
vardir ama igerigi ¢ok farklidir ve Marat onu eline almamigtir
bile. tamamen uydurulmus ve Marat’y1 ¢ilgin bir iyiliksever
gibi gosteren bir kiiciik mektup daha vardir resimde.. resim-
deki tek klasik bolum marat’in idealize edilmesidir ki o da
gercekten cok basarili islenmistir, zira Marat 6lmeden once
cilt hastasidir ve girdigi kiivette rahatlamaktadir. Ayrica kati-
linin gdgsiine sapladigi hangerin izi de mitkkemmel bir sekilde
yansitilmistir. Marat’in katili Charlotte Corday’dir ve bu re-
simde buna bagli mitkemmel bir ironi bulunmaktadir. Marat’in
6lumunun sebebi politik bir nedendendir. Resimde Marat’in
oldiirtilmesinde kullanilan bigak yerde durmakta ve Marat’in
politik yazilarmi yazdigi kalemi elinde durmaktadir. David
burada Charlotte Corday’in Marat’i 6ldiiriilmesini politik bir
propaganda olarak yansitmaya calismistir. Marat’in eline de
duran notta, “il suffit que je sois bien malheureuse pour avoir
droit a votre bienveillance” yazmaktadir. Yani “senin iyi halini
odiillendirmek i¢in mutsuz olmam gerekiyor” Resimde Cara-
vaggio etkileri siyah arka plandan (background) , kubik atmos-
ferden bol bol goriilmektedir. Bu resim Briiksel’in “musees
royaux des beaux-arts de belgique” miizesinde bulunmaktadir.
Marat’in 6liimi sadece bir cinayet ile giindeme gelen bede-
nin yasama vedasini ifade etmez. Resim, 6lii bir bedeni Yunan
klasik heykellerinde oldugu gibi, tanrisal bir diizgiinliikte ve
kusursuz atletik bir erkek viicudu seklinde betimlemektedir.
Olii beden kanl1 bir cinayeti neoklasik iislup ¢ergevesinde bir
tiyatro sahnesi tadinda resmedilmektedir. Yani 6liim kavrami
sanatin imgelemi ve sanatin plastik yaklagimlar ile bir olgu
olmanin 6tesinde bir nitelik kazanmaktadir.

Bir baska sanat¢i Fransisco Goya’nin “3 mayista kursuna
dizilenler”i 6liim iizerine senfonik ¢alismalardan bir digeri
olarak drneklenebilir. Goya ruhundaki isyanci yoniinii ortaya
cikararak tarihteki en vahsi olaylardan birini tuvale aktarmistir.
Bu resimde Fransiz askerleri, 3 mayis giinii bir Ispanyol k&-
yune girerek koy halkini kursuna dizmektedirler. Fransiz as-
kerleri Ispanyol vatanseverlere nisan almistir. Beyaz gomlekli
adam son sozlerini haykirmaktadir. Bu resim Goya’nin en
onemli yapitlarindan biridir . Bu resmin bir katliamimn belge-
sel bir dokiimantasyonu mu oldugu, 6liimii en yalin anlatan
bir imgelem mi oldugu, yoksa Goya’nin en onemli plastik
sonuglarindan birisi mi oldugu hep tartigilabilir. Bizlerin bu
resmi plastik sanat analizi derslerinde yaptigimiz ¢oztimle-
melerin ¢ok otesinde , 6liim kavramini yansitan ve izleyiciyi
etkileyen bir resim oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Sanat, biitiin bunlarla birlikte yaklagmistir 6liime. Psikana-
lizin kabul edilmesinden sonra 6liimii kavrayigimiz elbette ko-
kiinden degisti. Ne var ki, Georges Bataille’in sdyledikleri bii-
tiin bu gelisme i¢inde dnemini asla yitirmedi. Bataille, 6limiin
ve cinselligin insanin karsisindaki en 6nemli iki yasaktan birisi
oldugunu 6ne siiriiyordu. Cinselligin biiytik bir kapalilik iginde
yasanmasl, 6ldiirmenin insana yasaklanmis olmasi, varligimin
anlamui sinirlart asmak olan sanat¢inin karsisinda agsmasi gere-
ken iki temel olguydu. Sehvetten ve 6ldiirmeden korkmayan
bir sanat¢iydi énemli olan. Kaldi ki, 61diirme konusunda da,

cinsellik konusunda da insan alabildigine ikiytizliiydii, hem
kitlesel olarak oldiirtiyor hem de yer altinda cinselligi olan-
ca karmasasiyla yasiyordu. Bu yaklasimin dogurdugu biiyiik
karmasa belli. Buradan, her seyden 6nce Foucault dogdu ve
cinselligin, hazzin nasil bir ‘biiyiik kapatma’yla, iktidarla i¢ ige
oldugunu goésterdi bize. Dolayisiyla 6ldiirmek de, cinsellik de,
her ikisinin i¢inde sakladig: ‘kotiiliik’ de eger 6zgtirlesme diye
bir arayis varsa onun mutlaka deginmesi gereken olgulardi.
Masumiyet bir seyi ¢ozmeye yetmiyordu.

Geg 20. ylizyilin sanatcilari, biraz da hayatimiza gide-
rek yayilan siddetin etkisiyle, 6liimi ve 6ldiirmeyi giindelik
hayatin ortasina ¢ekmeye ¢alistyor. Damien Hirst’tin ilk do-
nem yapitlari, dondurulmus képekbalig, ikiye kesilmis koyun
ve domuz hem 6liime hem de (miize, giizellik, sergileme gibi)
cok ¢esitli sanatsal olgulara bir géondermeydi. Serrano’nun
yakin plan ¢ektigi oldiiriilmiis insan fotograflari isin en ile-
ri noktalarmi olusturuyordu. Oliim siirelerini igeren ‘snuff’
filmlerinin yasak olmasiyla bu fotograflarin ortada dolagmast
tam bir tezatti. Orlan, belki tam anlamiyla 6liimii degil ama
daha eski bir gelenege, Viyana Grubu’na(Viyana Aksyonist-
lerine) dayanarak kendisini kestirip bigtirerek gene ona yakin
bir duyguyu izleyende yaratmaya galistyor.

Hermann Nitsch’de Viyana aksyonistleri i¢erisinde yer alir.
Temelde caligmalari ile 6liim imgelerini kullanarak, izleyici-
yi , bir anlamda travma yaratacak derecede sarsarak kiiltiirel
ve sosyal degerleri yikict bir gergeklige tastyor ve sosyal ha-
yatta karsilastigimiz aci, adaletsizlik, cinayet, isyan, tecaviiz,
cinsellik, iskence gibi pek cok kavrami direkt bir anlatimla,
vahsi bir carpicilikla gozler dniine seriyor. Viyana aksiyonist-
leri (Giinter Brus, Otto Miihl, Hermann Nitsch )bu sayede iz-
leyiciyi yorup, iirperterek onlari sosyal ve kiiltiirel degerleri
sorgulamaya siiriikliiyor.

Viyana yakinlarmdaki Prizendorf Satosu’nda
gerceklestirilen bu performans 6liim kavramina kavramsal dii-
zeyde yaklagsan imgelemi ile oldukga dikkat ¢ekicidir. Ancak
burasi Passolini’nin ‘Salo ve Sado’nun 120 Giinti’nde anlattig1
‘Salo Cumbhuriyeti’ gibi bir yer degil! Bu sadece Barok satonun
sahibi Hermann Nitch’in bir ‘aksiyonist’ gosterisi.

Savas sonrasi sanatin en etkili akimlarindan biri olan ‘ak-
siyonizm’, ‘beden sanat1’ olarak da tanimlaniyor. 60 yasindaki
Hermann Nitsch, oyuncularin asagi yukari tamamen ¢iplak
oldugu ve kiilt nesnelerle birlikte bolca hayvan kaninin
kullanildig1 ayin niteligindeki gosterisinde, ruhun ve bedenin
tiim ilkel tabulardan arinmasi gerektigini anlatmaya caligiyor.
Kurban edilen bogalarin kanlartyla tuvallere resimler yapiliyor,
kanlar i¢indeki ¢iplak oyuncular ¢armiha geriliyor...1962’den
beri performanslarimi siirdiiren ve 1971°den beri ‘Benim
Beyrut’um dedigi satosunda sanatini yiiriiten Nitsch, alt1 giin-
lik bu son calismasi igin higbir masraftan kaginmamis: Bin
litre hayvan kani, 13 bin litre sarap, bin kilo iiziim ve domates,
20 bin ¢icek, 10 bin metre yiin kumas, 300 miizisyen ve 1.3
milyon marklik bir biitge.”

Gene Daimen Hirst, Londra’da bir bar tasarlamasi
istendiginde ‘Eczane’ adin1 verdigi mekani tam bir eczane ola-
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rak diizenledi. Son islerinde tibbi aletleri ve ‘steril” ortamlari
ele aldi. Biitiin bunlar 6liimii ve 6ldiirmeyi mi yoksa yaratmay1
ve sonsuzlugu mu kapsiyor emin olmak zor. Klonlamanin, kok
hiicre kavraminin, organ nakillerinin, yeni tibbi yontemlerin
bulundugu ve dliimiin gitgide hayattan uzaklastig: (fakat asla
kaybolmadigi) bir diinyada olanlar sanirim 6liimiin tstiindeki
esrar perdesini yirtmasa bile onu bize yakinlastiracak. Onu, es-
kisi kadar korkulan bir sey olmaktan ¢ikaracak. Onun giderek
daha ‘temiz’ ve ‘estetik’ bir sey oldugu diislincesini yayacak
igimize. Bu, hem sanatin 6liime karsi direnme oldugunu soy-
leyen Andre Malraux’ nun, hem de dinlerin 6liimiin etrafina
sardig1 diinyanin gatladig1 bir nokta m1 acaba? Yoksa buna
metafizigin sonu demek mi gerekir?
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