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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde Sigara Kullanimi ve iliskili Faktorler

Prevalence of Smoking in Gazi University Medicine Faculty and Related Factors
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OzET

Girig: Tutin kullanimi, diinyada yayginhginin giderek artmasi ve saghk tizerine
olan negatif etkisi nedeniyle 6nemli bir halk saghgi sorunudur. Hekimler,
toplumun sigara kullanimi davranisi Uzerinde etkili olabilecek bir kesimdir ve
hekimlerin sigara konusundaki inanglari ve davranislarini 6grencilik yillarinda
kazandiklari g6z 6niline alinirsa miidahale programlari gelistirmek igin hekimlerde
ve hekim adaylarinda sigara kullanim durumu ve nedenlerinin ayrintil
incelenmesine ihtiya¢ vardir. Bu calismada Gazi Universitesi tip fakiltesi
ogrencilerinde ve saglik galisanlarinda sigara kullanim sikligi ve etkili faktorlerin
incelenmesi amaglanmaktadir

Gereg-Yontem: Arastirma, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim goren
ogrenciler, fakiltede gorev alan arastirma gorevlileri ve faklltede gorev alan
o6gretim gorevlileri olmak lzere toplam 696 katilimci ile yiritilen kesitsel tipte
bir arastirmadir.

Bulgular: Katilimcilarin %38,2’sinin hayatinda bir kez sigarayi denemis oldugu ve
%27,4'Unln su an sigara kullanmakta oldugu gorulmistir. Lojistik regresyon
analizi sonucu halen sigara kullanmada erkek cinsiyetin (RR: 4,221), sigara
kullanimi hakkinda bilgilerin yetersizliginin (RR: 2,139) ve dengesiz beslenmenin
(RR: 3,684) istatistiksel olarak anlamh yordayicilar oldugu gorilmustir.
Ogrencilerde ek olarak, gelir durumu daha yiiksek olanlarda sigara kullanim
durumunun da yiiksek oldugu saptanmistir.

Sonug: Sigara kullanimi konusunda giderek artan sikhk dusundaricudar.
Toplumda rol model yonlerinin 6nemi de goz o©ninde bulundurulursa
doktorlarda sigara kullanim sikliginin artmasi toplum saghgi agisindan buytk bir
risk olusturmaktadir. Bu nedenle doktorlarin sigaraya baslamasini 6nlemek igin
yapilacak midahaleler blyik 6nem tagimaktadir.
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco consumption is an important public health issue due to its
increasing prevalence and negative effect on health. Physicians are an influential
slice of population whose behavior may have an impact on the society, and
considering they adopt their beliefs and behavior regarding smoking during their
education, the need for a detailed assessment of physicians' and physician
candidates smoking habits and reasons arises to develop intervention
programs.The study aims to examine the prevalence of and the reasons for
smoking in students and healthcare staff of Gazi University Faculty of Medicine.
Materials and Methods:The cross-sectional research consisted of a total of 696
participants who are students, research assistants and lecturers in the Gazi
University Faculty of Medicine.

Results: The study found out 38.2% of the participants have tried smoking at
least once in their life and 27.4% still smoke. Logistic regression analysis results
show male gender (RR: 4,221), lack of knowledge about smoking (RR:2,139) and
unbalanced diet (RR: 3,684) are statistically significant predictors of smoking.
Furthermore, it was found out that students with higher income smoked more.

Conclusion: The increasing prevalence of smoking is thought-provoking.
Considering the importance of the physicians' part in acting as role models,
increasing prevalence of smoking in physicians pose a major risk on public health.
Therefore, developing interventions to stop physicians' smoking are of crucial
importance.
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Sigara kullanimi

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii'niin Global tiitiin Kullanimi Epidemisine ait raporunda,
2007 yilinda sadece 1 milyar insanin (dlinya nifusunun %15’i) tutiinden korunma
stratejileri kapsaminda iken 2017 yilinda 4,7 milyar insanin (diinya nufusunun
%63’U) tuttinden korunma stratejileri kapsaminda oldugunu bildirmektedir (1).

Buna ragmen, tutin tim dinyada yasal olarak kullanilabilen en 6nemli
bagimlilik maddesidir (2,3) ve tibbi, sosyal, ekonomik ve yasal pek ¢ok soruna
neden olan titin kullaniminin Diinyada ve Tirkiye’ de yayginhginin giderek
artmasi nedeniyle giinimiizde 6nemli bir halk saghgi sorunu halini almistir (4,5).
Titdn kullanimi her yil 7 milyon kisinin 6lime sebep olmaktadir. Bu da her giin
yaklasik 190.000 kisinin titiun kullanimina bagh 6ldiguni géstermektedir (6).

Tatin mamullerinin baginda olan sigara kullanimi diinyada o6nlenebilir
6limlerin en basta gelen sebeplerindendir (7). Sigara kullanimi diinyada en sik
gorilen baslica sekiz 6lim nedeninden (iskemik kalp hastaligi, serebrovaskiler
hastaliklar, alt solunum yolu enfeksiyonlari, KOAH, tiberkiloz, akciger kanseri)
altisiigin risk faktoradur(8).

Turkiye'de, 2012 verileri dogrultusunda, 15 yas ve Uzeri erkeklerin %41,4G,
kadinlarin ise %13,1’i sigara icmektedir. Yiiksekokul ve Uiniversite gengliginin de
blyitk oranda dahil oldugu, 15-24 yas grubundakilerde sigara kullanim sikligi
%18,9 olup, erkeklerde %31,2, kadinlarda ise %6,8'dir(9).

Saghk calsanlarinin toplumdaki bireylerin sigara igmeye baslamamalari,
kullananlarin bu davranisindan vazgegmeleri ve kullanmayanlarin sigara
dumaninin yarattigi zararl etkilerden korunmalari konularinda yaklasimlari ile
topluma yol gosterici olmalari beklenirken (10,11), saglik ¢alisanlarinda sigara
icme siklig1, genel populasyona gore daha yiiksektir (12,13). Hekimler arasinda
sigara icme aliskanliginin sikhigi, bu konudaki tutum ve davranislari, iginde
bulunduklari toplumun sigara igme aligkanhgini dogrudan etkilemektedir (14).
Hekim adaylari da gelecegin hekimleri olarak bu konuda 6nem tagimaktadir.

Bu gergeveden bakilarak yapilan galismalar incelendiginde, saglik galisanlarinin
buyltk kisminin 68renci iken sigara igmeye basladigi (15) ve tip fakdltesi
ogrencileri arasinda sigara bagimliliginin yaygin oldugu gorilmektedir (16).

Tablo 1: Orneklem Tablosu, Ankara, 2018.

Tip fakulteleri 6grencilerinin sigara igme durumunu inceleyen galismalarda
yaklasik her dort tip fakiiltesi 6grencisinden birinin sigara kullandig1 gorilmustar.
(12,17, 18).

Hekimlerde yapilan galismalar incelendiginde ise yaklasik her t¢ hekimden
birinin sigara kullandigi gorilmustir (19). Oysaki saghk calisanlari ve o6zellikle
hekimler, toplumun sigara kullanimi davranigi Uzerinde etkili olabilecek bir
kesimdir (20) ve hekimlerin sigara konusundaki inanglari ve davraniglarini
ogrencilik yillarinda kazandiklari bilinen bir gergektir. Bu nedenle midahale
programlari gelistirmek igin hekimlerde ve hekim adaylarinda sigara kullanim
durumu ve nedenlerinin ayrintil  belirlenmesine ihtiyag vardir. Boylece
alinabilecek kurumsal tedbirler ile hekimlerin ve hekim adaylari, topluma 6rnek
olabilecek saglikh davranislar gelistirilmesine yardimci olacaklardir.

Bu arastirma ile Ankara ili Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nde sigara kullanim
durumu ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Dizayni ve Katilimcilar

Arastirma, Ankara ili sinirlari icerisinde yer alan Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinde gorev alan arastirma gorevlileri, 6gretim Uyeleri ve 6grencilerin
katihmi ile yuratGlmustir. Arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir. Tabakal
orneklem metodu kullanilmis ve tabaka degiskeni olarak ‘yapilan is’ alinmistir
(6grenciler/aragtirma gorevlileri ve 6gretim Uyeleri, toplam 3716 kisi). Son
dénemde, Tip fakiltesinde sigara kullanim sikhigi bilinmedigi icin %50 bilinmeyen
siklik alinarak a degeri %5, power %80 ve glven araligi %95 alinarak toplamda
696 kisiye ulagiimasi hedeflenmistir. Her tabakadan kag kisi alinacagi da tabaka
agirliklarina gore hesaplanmistir. Alinacak 6grenci sayisi da her sinifin kendi
icindeki agirliklarina gore hesaplanmistir. Toplam sayilar, 6érneklem sayilari ve
ulasilan kisi sayisi tablo 1’de belirtilmistir.

Her tabakadan sayilar belirlendikten sonra, 6grenciler, arastirma gorevlileri ve
Ogretim Uyeleri isim listeleri Uzerinden sistematik Orneklem yontemi ile
segilmistir ve 6rnekleme ¢ikan kisi ile gériisilmustir. Ulagilamayanlara iki-ug kez
tekrar gidilmistir. Calismaya katilmayi reddeden kimse olmamistir.

Gorev Toplam kisi sayisi Orneklem sayisi Ulagilan kigi sayisi
1. sinif 474 89 89
2. sinif 522 98 98
3. sinif 443 83 83
4. sinif 515 96 96
5. sinif 439 82 82
6. sinif 385 72 72
Tam siniflar 2778 520 520
Arastirma Gorevlisi 565 106 106
Opretim liyesi 373 70 70
Toplam 3716 696 696

Arastirmanin Veri Kaynagi

Arastirmada veri kaynagl olarak “GUTF’de Sigara Kullanma Durumu Ve
Etkileyen Faktorler” anket formu kullanilmistir. Anket formu arastirmayi yiriten
ekip tarafindan hazirlanmistir. Anket, katihmcilarin demografik verilerini, sigara
kullanimi ile ilgili o6zelliklerini ve sigara kullanimi ile ilgili tutumlarini
degerlendiren 30 sorudan olugmaktadir.

istatistiksel Analiz

Arastirma  verisi SPSS 21.0 istatistik paket programi araciligiyla
degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram
ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov) incelenmis ve
tanimlayic istatistikler ortalama (t)standart sapma, frekans dagilimi ve ylzde
olarak sunulmustur. Cikarimsal istatistikte, Pearson ki kare testi, yates dizeltmeli
ki kare testi ve logistik regresyon analizi kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik
degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Logistik regrasyon analizinden 6nce sigara kullanma Uzerine etkili oldugu
distintlen degiskenlerin etkisi univariate analizlerle degerlendirilmistir.
Backward LR modeline alinan degiskenler 0.05 anlamlilikla modele alinmis, 0,25
diizeyinde ise ¢ikariimistir.

Ankette bazi sorular agik uglu sorulmustur. Bunun nedeni Kkisilerin asil
distincelerinden veri kaybini 6nlemektir. Agik uglu sorular sonradan kategorize
edilerek gruplandirilmistir

BULGULAR

Demografik Veriler ve Katiimci Ozellikleri

Katimcilarin yas ortalamasi 25,10 + 8,88 olarak tespit edilmistir. Toplam 696
katihmcinin 346's1 (%49,7) kadin ve 350si (%50,3) erkektir. Arastirma gorevlileri
ve 0gretim Uyelerinin ortalama meslekteki siiresi 11,14 + 12,02 yildir.
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Tablo.2 Katilimcilarin Genel Saglk Durumlariyla ilgili Bazi Ozellikleri, Ankara, 2018
Gorev
Ogrenci Arastirma Gorevlisi  Ogretim Uyesi p*
Cinsiyet
Kadin 258 (%49,6) 57 (%53,8) 31 (%44,3) <0,001
Erkek 262 (%50,4) 49 (%46,2) 39 (%55,7)
Kronik Hastalik
Var 39 (%7,5) 6 (%5,7) 16 (%22,9) 0,203**
Yok 481 (%92,5) 100 (94,3) 54 (%77,1)
Dengeli Beslenme
Evet 287 (%55,4) 77 (%72,6) 59 (%84,3) <0,001
Hayir 231 (%44,6) 29 (%27,4) 11 (%15,7)
Diizenli Fiziksel Aktivite
Evet 198 (%38,1) 44 (%41,5) 46 (%65,7) <0,001
Hayir 322 (%61,9) 62 (%58,5) 24 (%34,3)

*Tablodaki degiskenler ile su an sigara kullanimi arasindaki iliski degerlendirilmistir.
**Yates Duizeltmeli Ki Kare Testi Uygulanmistir

Tablo 2'de katimcilarin genel saghk durumlariyla ilgili bazi ozellikleri ikiylizyetmisbir katilimci (%39,0) dengeli beslenmedigini ve 408 katilimci (%58,6)
sunulmustur. Altmisbir katilimci (%8,8) kronik hastaligi oldugunu ifade etmistir. diizenli fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir.

Tablo. 3 Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Aile Ozellikleri, Ankra, 2018

Sayi %

Hane Gelir (n=515)

1500 TL ve Alti 27 5,2

1501TL-3000TL 103 20,0

3001TL-4500TI 160 31,1

4500 TL Uzeri 225 43,7
Kisisel Gelir (n=513)

1500 TL ve Alti 413 80,5

1501TL-3000TL 79 15,4

3001TL-4500TL 12 2,3

4500 TL Uzeri 9 1,8
ikamet (n=518)

Evde 351 67,8

Yurtta 167 32,2
Anne Ogrenim Durumu (n=520)

Lise Ve Alti 312 60,0

Yiiksekokul Ve Uzeri 208 40,0
Annenin Meslegi (n=520)

Ev Hanimi 284 54,6

isci 13 2,5

Emekli 46 8,8

Memur 141 27,1

Serbest Meslek 36 6,9
Baba Ogrenim Durumu (n=520)

Lise Ve Alti 184 35,4

Yiiksekokul Ve Uzeri 336 64,6
Babanin Meslegi (n=518)

Memur 226 43,6

isgi 56 10,8

Emekli 95 18,3

Serbest Meslek 141 27,2
Tablo 3'te arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve aile babasinin yiksekokul ve tizeri okul mezunu oldugunu, %54,6’s annesinin ev

dzellikleri sunulmustur. Ogrencilerin %43,7’si hane gelirinin 4500TL’nin tizerinde hanimi oldugunu ve %43,6’si babasinin memur oldugunu ifade etmistir. Ogrenci
oldugunu, %80,5’i kisisel gelirlerinin 1500TL ve altinda oldugunu, %67,8'i evde katiimcilar bulunduklari sinifa gére incelendiginde 6 sinifin her birinde yaklasik

ikamet ettigini, %60,0’1 annesinin lise ve alti okul mezunu oldugunu, %64,6'si %16 katilimci bulundugu gorulmektedir
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Sigara Kullanimi Ve Sigara Kullanimi Hakkinda Bilgi ve Tutum

Tablo. 4 Katilimcilarin Sigara Kullanim Durumu ile ilgili Ozellikleri, Ankara, 2018

Gorev
Ogrenci Arastirma Gérevlisi Ogretim Gorevlisi
Hayatinin Bir Doneminde
Sigara Kullanma Durumu
Hayir 319 (%61,5) 66 (%62,3) 44 (%62,9)
Evet 200 (%38,5) 40 (%37,7) 26 (%37,1)
X2= 0,660 p=0,968
Su An Sigara Kullanma Durumu
Hayir 373 (%71,7) 80 (%75,5) 52 (%74,3)
Evet 147 (%28,3) 26 (%24,5) 18 (%25,7)
X2=0,736 p=0,692
En az 1 Sigaray Bitirmis Olanlarin
Sigarayi Blrakma Durumu
Halen iciyor 147 (%73,5) 26 (%65,0) 18 (%69,2)
Birakmis 53 (%26,5) 14 (%35,0) 8 (%30,8)
X2=1,284 p=0,526
ilk Kez Sigara igme Zamani
Tip Fakiiltesi Oncesinde 115 (%58,1) 13 (%32,5) 10 (%38,5)
Tip Fakiiltesinde 83 (%41,9) 25 (%62,5) 9 (%34,6)
Tip Fakiltesi Sonrasinda 0 (%0,0) 2 (%5,0) 7 (%26,9)
*
Sigaraya Baglama Nedeni
Cevreden gérme 76 (%40,9) 17 (%44,7) 13 (%52,0)
Stres-Sinav Stresi 53 (%28,5) 8 (%21,1) 4 (%16,0)
0Ozenme-Merak 37 (%19,9) 8 (%21,1) 3(%12,0)
Diger* 20 (%10,8) 5(%13,2) 5 (%20,0)
X?= 4,844 p=0,564
Giinliik igtigi Sigara Miktar
1 Sigara 9 (%6,2) 1(%3,8) 1 (%5,6)
2-5 Sigara 17 (%11,7) 6 (%23,1) 3(%16,7)
6-10 Sigara 40 (%27,6) 6(%23,1) 0 (%0,0)
11-20 Sigara 61 (%42,1) 10 (%38,5) 8 (%44,4)
20 Sigaradan Daha Fazla 18 (%12,4) 3(%11,5) 6 (%33,3)
*
Sigarayi Birakmayi Deneme Durumu
Hayir 94 (%51,4) 18 (%48,6) 15 (%57,7)
Evet 89 (%48,6) 19 (%51,4) 11 (%42,3)
X2=0,519 p=0,771

*.Gozlerden birinde sifir oldugu igin ki kare testi uygulanamamistir.
**:Diger icinde en sik belirtilen durum keyif ve ailevi nedenler olmustur.

Tablo 4’te katilimcilarin sigara kullanim durumui ile ilgili 6zellikleri sunulmustur.
Tip fakultesi 6ncesi sigaraya baslayanlar igin ortalama basglama yasi 16,32 +
1,85’tir. 266 katihmci (%38,3) hayatinda bir kere sigarayi denemis oldugunu, 191
katihmcr (%27,4) su an sigara kullanmakta oldugunu, 138 katiimei (52,3) ilk
sigaray! tip faklltesi oncesi igtigini, 106 katilimci (%42,6) sigaraya baslamasinda

cevresinin etken oldugunu, 79 katihmci (%41,8) gtinde 11-20 sigara kullandigini,
119 katilimci (%48,4) sigarayi birakmayi denedigini ve 75 katihmci (%28,2)
sigarayi biraktigini ifade etmistir.



Ugras Dikmen ve ark. GMJ

111 Sigara kullanimi 2019; 30: 107-113

Tablo. 5 Katilimcilarin Sigara Kullanimi Konusunda Bilgi ve Tutumlari, Ankara, 2018

Gorev
Ogrenci Arastirma Gorevlisi Ogretim
Uyesi
Sigaranin Etkileri Konusunda Bilgi
Yetersiz 163 (%31,6) 20 (%19,0) 10 (%14,3)
Yeterli 353 (%68,4) 85 (%81,0) 60 (%85,7)
X2= 14,022 p=0,001
Kapali Alanda Sigara igme Yasagi
Hakkinda Goriig
Gerekli 407 (%78,3) 94 (%88,7) 60 (%85,7)
Gereksiz 47 (%9,0) 8 (%7,5) 2 (%2,9)
Farketmez 66 (%12,7) 4 (%3,8) 8(%11,4)
X?=10,360 p=0,031
Kapali Alanda Sigara igme Yasaginin
Sigara Kullanimini Azaltacagini Diisiinme
Diistinmilyorum 196 (%37,9) 24 (%22,6) 15 (%21,4)
Diisiiniiyorum 321 (%62,1) 82 (%77,4) 55 (%78,6)
X2= 14,565 p=0,001
Saglik Calisanlarinin Sigara igme Konusunda
Daha Dikkatli Olmasi Gerektigini Diisinme
Hayir 109 (%21,1) 22 (%20,8) 7 (%10,0)
Evet 408 (%78,9) 84 (%79,2) 63 (%90,0)
X’= 4,804 p=0,910
Tablo 5’te katiimcilarin sigara kullanimi konusunda bilgi ve tutumlar kapali alanlarda sigara igme vyasaginin sigara kullanimini azaltacagini
sunulmustur. 193 katiimci (%27,9) sigaranin etkileri ve sigarayi 6nleme\birakma diistindigint ve 555 katilimci (%80,1) saglk galisanlarinin sigara igme konusunda
konusunda bilgilerinin yetersiz oldugunu, 561 katilimci (%80,6) kapali alanlarda daha dikkatli ve hassas olmasi gerektigini distindtigiinu ifade etmistir.
sigara igme yasaginin gerekli oldugunu dustindigunt, 458 katiimecr (%66,1)
Sigara Kullaniminin Belirleyicileri
Tablo 6. Tim Katilimcilarin Su An Sigara Kullanma Duizeylerini Etkileyen Faktorlerin Dagilimi, Ankara, 2018.
Etkili Faktorler RR* 95% Cl P
Cinsiyet
Kadin (ref) 1,000
Erkek 4,221 2,814-6,332 0,0001
Sigaranin Etkileri ve Onleme Hakkinda Bilgi
Yeterli (ref) 1,000
Yetersiz 2,139 1,425-3,211 0,0001
Dengeli Beslenme
Evet (ref) 1,000
Hayir 3,684 2,426-5,595 0,0001
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma
Evet (ref) 1,000
Hayir 1,401 0,902-2,174 0,133
*RR:0dds orani ile gésterilen tahmini rélatif risk
Tablo 5'te tim katilimcilarin su an sigara kullanma dizeylerini etkileyen gore daha fazla sigara kullandig (RR:3,684) ve erkek cinsiyetin kadin cinsiyete
faktorler sunulmustur. Sigara kullanimi ile ilgili bilginin yetersizligi ile sigara gore sigara kullaniminin daha fazla oldugu (RR:4,221) g6rulmustir.

kullaniminin arttig (RR: 2,139), dengeli beslenmeyenlerin dengeli beslenenlere
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Tablo 6. Ogrencilerin Su An Sigara Kullanma Duzeylerini Etkileyen Faktorlerin Dagilimi, Ankara, 2018

Etkili Faktorler RR* 95% Cl P
Cinsiyet

Kadin (ref) 1,000

Erkek 4,912 3,009-8,020 0,0001
Sigaranin Etkileri ve Onleme Hakkinda Bilgi

Yeterli (ref) 1,000

Yetersiz 2,494 1,555-4,001 0,0001
Dengeli Beslenme

Evet (ref) 1,000

Hayir 3,881 2,426-6,208 0,0001
Kisisel Gelir

1500 TL ve Alti (ref) 1,000

1500 TL’nin Usti 3,228 1,864-5,590 0,0001
Ogrencinin ikamet Ettigi Yer

Yurt (ref) 1,000

Ev 1,555 0,918-2,635 0,101

*RR:0dds orani ile gosterilen tahmini rolatif risk

Tablo 6'te 6grencilerin su an sigara kullanma duzeylerini etkileyen faktérler
sunulmugtur. Sigara kullanimi ile ilgili bilginin yetersizligi ile sigara kullaniminin
arttigl (RR: 2,494), dengeli beslenmeyenlerin dengeli beslenenlere goére daha
fazla sigara kullandigi (RR:3,881), kisisel geliri 1500TL nin Ustiu olanlarin 1500TL
ve altina gore daha fazla sigara kullandigi (RR:3,228) ve erkek cinsiyetin kadin
cinsiyete gore sigara kullaniminin daha fazla oldugu (RR:4,912) gérulmustar.

TARTISMA

Sigara Kullanimiyla ilgili Veriler

Bu calismada hem 06grencilerde hem de arastirma gorevlilerinde sigara
kullanma sikligi incelendiginde yaklasik her (¢ kisiden birinin sigara kullandig
gorulmektedir. Gerek doktorlarin (21,22) gerek tip fakiltesi 6grencilerinin
(16,17,18,23) incelendigi ¢alismalarda sigara kullaniminin benzer siklikta oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle kisileri sigara icmeye baslatan sebepleri iyi irdelemek
gerekmektedir.

Sigara bagimhliginda sigara kullanim siiresi dnemli bir etkendir. Bu ¢erceveden
bakildiginda baslama yasi da 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada doktorlarin ve
doktor adaylarinin ortalama sigaraya baslama yasi 16’dir. Literatirde de
baslangig yasinin 16 civari oldugu bir¢ok calisma gosterilebilir (16, 18, 24).

Sigara bagimliligi, bagimhhktan kurtulmanin gii¢ oldugu bir bagimhhktir. Bu
¢alismada katilimcilarin yariya yakini sigarayi birakmayi denedigini ve %28'’i de
sigarayl biraktigini ifade etmistir. Ondokuz Mayis Universitesinde ve Gazi
Universitesi’nde yapilan ¢alismalarda da sigara birakmayi deneme sikligi benzer
olarak gorulmustir (21,25). Kisilerde sigarayi birakma isteginin azimsanmayacak
diizeyde olsa da bagimhlktan kurtulma basarisinin disuikligu bu konuda birincil
korumanin yani kisilerin sigaraya baglamasinin  6nlenmesinin  6nemi
gorilmektedir.

Bu galismada katilimcilarin %41,8’i giinde 11-20 sigara kullandigini ifade
etmistir. Literatirde de bu c¢alismayla ¢ok benzer siklikta sigara kullananlarin
blytk ¢ogunlugunun giinde 11-20 sigara kullandigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (21,25). Bu veriler bagimliligin boyutu agisindan degerlendirilirse
azimsanmayacak dlzeyde denilebilir.

Kisilerin sigaraya baslamasini 6nleme konusunda mudahale edebilmek igin
oncelikle kisileri sigaraya baslatan nedenler belirlenmelidir. Bu ¢alismada sigara
kullandigini belirten katilimcilarin yariya yakini sigaraya baslamasinda gevresinin
etken oldugunu belirtmistir. Literatlrde de birden fazla galismada benzer sekilde
en 6nemli baslama nedeni olarak arkadas etkisi gsterilmistir. (18,26) Bu nedenle
sigarayla mucadeleyi tek tek birey bazinda degil toplum bazinda ele almak daha
gegerli bir yaklagim olacaktir.

Sigara Kullanimi Konusunda Bilgi Ve Tutum

Sigara kullanimiyla ilgili kisilerin bilgisi dnemli bir belirleyicidir. Bu ¢alismada

katiimcilarin yaklasik dértte biri sigaranin etkileri ve sigarayr 6nleme\birakma
konusunda bilgilerinin yetersiz oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerde bu siklik daha fazlayken arastirma gérevlilerinde daha az ve 6gretim
gorevlilerinde daha da az olarak gériilmiistiir. Ondokuz Mayis Universitesi'nde
yapilan baska bir calismada ise bu siklik neredeyse yariya yakin olarak
gozlemlenmistir (25). Her ne kadar bu veride kisinin deneyimine gore giderek
azalma gorilse de bu konudaki eksiklik gerek tip fakiltesi egitimnde gerekse de
tip fakiltesi sonrasi doktorlari sigara ile ilgili bilgilendirmenin 6nemini
gostermektedir.

Kapali alanlarda sigara kullanimi yasagi gerek sigara kullanimi ile miicadelede
gerekse de pasif igiciligin onlenmesinde 6nemli yer arz etmektedir. Bu ¢alismada
katihmcilarin %80’i kapal alanlarda sigara igme yasaginin gerekli oldugunu
distindiglni ve %66’si da kapali alanlarda sigara igme yasaginin sigara
kullanimini  azaltacagini dusiindigiuni ifade etmistir. Konuyla ilgili diger
calismalarda katilimcilarin - buylk ¢ogunlugunun benzer goruste oldugu
gorulmustar (18, 27). Kisilerin sigara kullanimi bu veriyi etkilese de doktorlarin
blytk ¢ogunlugunun bu yasagi benimsedigi gorilmektedir.

Sigara kullanimi ile micadelede toplumda rol modelleri her zaman 6nem
tasimistir. Saghk calisanlari bu konuda en 6nde gelen grup denilebilir. Bu
calismada katiimcilarin %80’i saghk galisanlarinin sigara igme konusunda daha
dikkatli ve hassas olmasi gerektigini dustindugiinu ifade etmistir. Literatiirdeki
diger galismalar incelendiginde de benzer sonuglar gézlemlenmistir(21,24,27).
Bu veriler ele alinarak saglik ¢alisanlarinin rol model gérevlerinin farkinda oldugu
ve sigara konusunda da rol model olmalari gerektiginin farkinda olduklari
soylenebilir.

iliskili Faktorler
Tiim Katihmcilar

Toplumsal roller de sigara kullanimi konusunda ele alinmasi gereken bir
basliktir. Bu galismada hekimlerde ve hekim adaylarinda erkek cinsiyetin kadin
cinsiyete gore sigara kullaniminin daha fazla oldugu goriilmastir. Literatlirde de
bu veriyle uyumlu birgok galisma mevcuttur (17,19,28,29). Bu veriler ele alinarak
erkek doktorlarin sigara kullanimina baslamaya etki eden cevresel faktorlere
daha fazla maruz kaldigi ve toplumsal cinsiyet rollerinde kadin cinsiyetin sigara
kullaniminin daha uygunsuz gérildigu yorumu gikarilabilir.

Saghkh davranis bicimleri icinde vyeterli ve dengeli beslenme sigara
kullaniminda da etkili bir durumdadir. Bu ¢alismada dengeli beslenmeyenlerin
dengeli beslenenlere gore daha fazla sigara kullandigi gérilmektedir. Konuyla
ilgili diger galismalarda da benzer sonuglara rastlanmistir (30,31,32). Saghkh
davranis bigimlerinin genelde birbiriyle ilintili bicimde olumlu veya olumsuz
yonde ilerledigi diistinulirse bunlari bir butlin olarak ele alip saglikli davranis
bigimlerinin desteklenmesi gerekmektedir.
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Daha 6nce de bahsedildigi gibi sigara kullanimi ile ilgili bilgi yetersizligi sigara
kullaniminda 6nemli bir belirleyicidir. Bu ¢alismada doktorlarda sigara kullanimi
ile ilgili bilginin yetersizligi ile sigara kullaniminin arttigi gézlemlenmistir. Konuyla
ilgili diger calismalarda da benzer veriler mevcuttur (33,34,35).

Bu veriler ele alinarak gerek tip fakiltesi egitiminde gerekse fakllte sonrasi
hizmet i¢i egitimlerde sigara kullanimi ile ilgili daha fazla egitim verilmesi
gerektigi soylenebilir.

Ogrenciler

Bu ¢alismada 6grencilerin sigara kullanimi Gzerine yapilan ¢oklu analizde yine
cinsiyetin, sigara kullanimi ile ilgili bilginin ve dengeli beslenmenin anlamh
yordayicilar oldugu gorilmustir. Bunlara ek olarak tip fakiltesi 6grencilerinde
kisisel gelirin de anlamli bir belirleyici oldugu gorilmustur. Calismada kisisel geliri
1500TL’nin sty olanlarin 1500TL ve altina gore daha fazla sigara kullandig
gorilmustir. Literatirde bunu destekleyen veriler mevcuttur. (28,36,37) Bu
durumda DSO’niin MPOWER stratejisi icinde yer alan fiyat artirrminin konuyla
micadelede 6nemini gostermektedir.

SONUC

Sigara kullanimi konusunda giderek artan kullanim verileri distndurucuadur.
Toplumda rol model yonlerinin 6nemi de goz o©ninde bulundurulursa
doktorlarda sigara kullanim sikliginin artmasi toplum saghgi agisindan buytk bir
risk olusturmaktadir. Sigarayr birakma basarisinin disik olmasi sebebiyle
doktorlari sigaraya baslamaktan korumak gerekmektedir.

Sigara kullanimi ile miicadelede, DSO’niin MPOWER stratejisi kapsaminda bu
¢alismanin verileri ele alinirsa fiyat artiriminin, sigara ile ilgili zorlayici engeller
koymanin ve kisilerin bilgilendirilmesinin 6nemi gorilmektedir. Bunlara ek olarak
sagligi gelistirme gergevesinde yeterli ve dengeli beslenmenin de desteklenmesi
ve kisilere saglikli yasam bicimi davranislari kazandirmak gerek sigara kullanimini
onlemede gerekse de daha saglkh bir toplum yasami saglamada 6nem arz
etmektedir.
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