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Warthin Benzeri Papiller Tiroid Karsinomu: Olgu Sunumu

Warthin Like Papillary Carcinoma of the Thyroid: A Case Report
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OZET

Warthin benzeri papiller tiroid karsinomu, nadir gorilen bir tiroid papiller
karsinom varyantidir. Tumor ismini, tukrik bezinin Warthin timorine
morfolojik olarak benzerliginden almaktadir. Bes yildir noduler guatr tanisiyla
takip edilmis olan 39 yasindaki kadin hastanin tiroid sag lobunda saptanan
nodiilden yapilan ince igne aspirasyon biyopsisi papiller tiroid karsinomu ile
uyumlu geldi. Hastaya bilateral total tiroidektomi yapildi. Mikroskopik olarak
belirgin papiller yapilari doseyen seffaf nikleuslu, bazilarinda belirgin
niikleusta genis yer kaplayan sitoplazmik inklGzyonlar igeren atipik
hicrelerden olusan timor izlendi. Papiller yapilarin ortasinda yogun
lenfositik hiicreler gorildii. Warthin benzeri tiroid timorlerinin prognozu ile
ilgili sinirh sayida bilgi bulunmakla birlikte literatiirdeki bilgiler genel olarak iyi
prognoza sahip oldugunu goéstermektedir.
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ABSTRACT

Warthin-like pappillary thyroid carcinoma is a rarely seen variant of thyroid
papillary carcinoma. The name of the tumor originates from salivary gland's
resemblance to Warthin tumor morphologically. A 39-year old female patient
whose nodular goiter had been followed for 5 years applied to our clinic for
the swelling on her neck. The fine-needle aspiration biopsy performed on the
nodule identified in the patient's right lobe of thyroid revealed papillary
thyroid carcinoma. The patient underwent bilateral total thyroidectomy.
Tumor cells was monitored with clear nuclei, and nuclear pseudoinclusions.
Intense lymphocytic cells in the middle of the papillary structures were
identified. Notwithstanding that there is a limited number of knowledge
about the prognosis of the warthin-like thyroid tumors, the literature, in
general, shows that they have mostly good prognosis.
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GiRIS

Papiller karsinom, tiroid bezinin primer malign timorleri iginde en sik
gorulenidir (1). Warthin benzeri papiller tiroid karsinomu ise nadir gérilen bir
tiroid papiller karsinom varyantidir. TUmor ismini, tikrik bezinin Warthin
timorine morfolojik olarak benzerliginden almaktadir. Warthin benzeri
tiroid tlimorlerinin prognozu ile ilgili sinirl sayida bilgi bulunmakla birlikte
literatiirdeki bilgiler genel olarak iyi prognoza sahip oldugunu goéstermektedir
(2-23).

Burada, literaturdeki verilerle karsilastirmali olarak bir warthin benzeri
tiroid papiller karsinom olgusu sunulacaktir.

OLGU SUNUMU

Bes yildir gesitli merkezlerde nodiler guatr tanisi ile takip edilen 39
yasinda kadin hasta, klinigimize boyunda sislik nedeniyle basvurdu. Hasta
boyunda agri, baski hissi, yutma glglug, ses kisikligi, 6ksirik tariflemiyordu.
Fizik muayenede grade-1a palpabl olan tiroid bezi, orta sertlikte ve agrisizdi.
Tiroid sag lobda yaklasik 1 cm ¢apinda, sert kivamda, agrisiz, hareketli bir
nodil tespit edildi. Boyunda palpe edilebilen lenf nodu yoktu. Yapilan
hormonal incelemede TSH: 1,3 IU/ml (0,27-4,2), anti tiroid peroksidaz (TPO):
201 U/ml (0-35) olarak olgildu. Anti tiroglobulin (Tg) <5 U/ml idi. Tiroid
ultrasonografisinde tiroid sag lob 15x17x52 mm, sol lob 18x16x49 mm,
istmus 1,5 mm kalinlikta olglildd. Tiroid parankimi belirgin heterojendi. Sag
lobda 12x8x6 mm caplarinda, kistik komponenti de olan, hipoekoik solid
nodiil tespit edildi. Bu nodiilden yapilan ince igne aspirasyon biyopsisi (iiAB)
papiller tiroid karsinomu ile uyumlu geldi. Bunun Uzerine hastaya bilateral
total tiroidektomi yapildi.
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Tiroidektomi materyalinde, makroskopik olarak yaklasik 10 mm ¢apinda,
diizensiz sinirli, solid, kirli beyaz renkte, sert kivamda lezyon goruldi.
Mikroskopik olarak belirgin papiller yapilar ve bunlari doseyen iri seffaf
niikleuslu ve bazilarinda nikleusta genis yer kaplayan belirgin sitoplazmik
inklizyonlar igeren genis graniler eozinofilik sitoplazmali onkositik
gorinimde atipik hicrelerden olusan timoér izlendi. Papiller yapilarin
stromasinda yogun lenfositik hiicre infiltrasyonu goézlendi (Sekil 1). Kapsl
disi yumusak doku invazyonu ve lenfovaskiiler invazyon yoktu. Tumor disi
dokuda Hurthle hiicre degisiklikleri ve yogun lenfosit infiltrasyonu Hashimoto
tiroiditi ile uyumlu bulundu. imminhistokimyasal caligmalarda timérde
sitokeratin-19, HBME-1 ve galectin-3 ile kuvvetli boyanma saptandi.
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Sekil 1. a. Papiller yapilar ve yogun lenfosit infiltrasyonu igeren timor
dokusu. b. Stromasinda yogun lenfosit infiltrasyonu igeren, seffaf ntkleuslu
neoplastik onkositik hiicreler ile déseli papiller yapilar. c. iri seffaf niikleuslu
ve bazilarinda nikleusta genis yer kaplayan belirgin sitoplazmik inkltizyonlar

iceren atipik hticreler.

Hastaya total tiroidektomi sonrasi 100 mCi radyoaktif iyot ablasyonu
yapildi. Postoperatif 6. ayda yapilan ultrasonografik incelemede rezidi-niks
gorilmezken, patolojik lenf nodu da saptanmadi. Dokuzuncu ayda yapilan
tiim viicut taramasi normaldi. Tarama sirasindaki TSH 90,66 1U/ml (0,27-4,2)
iken, tiroglobulin <0,04 ng/ml (0-60) ve antitiroglobulin negatifti.
Takiplerinde ~ serum  tiroglobulin  ylksekligi ~ gorilmedi. Boyun
ultrasonografilerinde de rezidi-niiks ve patolojik lenf nodu saptanmadi.
Hasta halen postoperatif 15. ayinda olup, altisar aylik araliklarla boyun
ultrasonografisi ve tiroglobulinle takibine devam edilmektedir.

TARTISMA

Warthin benzeri papiller tiroid karsinomu ilk kez 1995 yilinda, Toronto
Universitesi'nden Apel ve ark. tarafindan tanimlanmistir. On g olguluk
serilerinde, ¢ogu kronik lenfositik tiroidit zemininde, papiller yapilardan
olusan bir timor dokusu ve bu papiller yapilari déseyen oksifilik sitolojiye
sahip hucreler ile papiller yapilarin ortasinda yogun lenfosit infiltrasyonu
gozlemlemislerdir. Bu gorunti tukrik bezlerinin Warthin timoérine benzedigi
icin de bu isimle adlandirmiglardir (2).

Bugiine kadar bildirilmis Warthin benzeri tiroid papiller karsinomu
olgularinda tani yasinin 19-85 yas gibi oldukga genis bir aralikta oldugu
gorilmektedir (2-23). Kimi yazarlar klasik papiller tiroid karsinomuna gore
daha geg yasta goruldugini soylerken (15), kimi yazarlar da daha erken yasta
goruldigunu savunmaktadir (4). Hastalarin ¢ogu papiller karsinomlarda
beklenildigi gibi kadindir.

Tlm bu olgu bildirimleri incelendiginde ultrasonografik olarak nodller
kistik, kistik-solid ve solid gorinimde olabilmektedir. Nodil boyutlarina
bakildiginda 0,5 mm’den 5 cm c¢apa kadar uzanabilmektedir. Bizim
olgumuzda 12x8x6 mm ¢aplarinda, kistik komponenti de olan, hipoekoik solid
nodiil tespit edildi.

igne biyopsilerinin incelenmesi sirasinda, arka plandaki baskin
inflamatuar hiicrelerden dolayr preperatlar lenfositik tiroidit olarak
yorumlanip, maligniteden uzaklasilabilir. Warthin benzeri tiroid papiller
kanserli olgularin preoperatif ince igne biyopsilerine bakildiginda, papiller
karsinomdan Hurthle hicreli neoplazmlara kadar farkli raporlanabildigi
gorulmektedir. Yousef ve ark.’nin olgusunda igne biyopsisi Warthin benzeri
tiroid papiller karsinomu olarak raporlanmis, sitolojik olarak diger
varyantlardan ayirt edilebilmistir (23). Bizim olgumuzda ise igne biyopsisi
sonucu papiller tiroid karsinomu ile uyumlu geldi, warthin timori ayrimi
tiroidektomi materyalinde yapilabildi.

Tiroidektomi preparatlari histolojik olarak incelendiginde, bizim
vakamizda oldugu gibi, timorin papiller yapilardan olustugu géralmektedir.
Bu papiller yapilarin duvarini déseyen berrak hicreler, kaba kromatinli iri
nikleuslu, nukleer inkllizyonlar iceren onkositik hiicrelerdir. Papiller tiroid
karsinomunun tall cell varyantinda ise hiicrelerin boylari tipik olarak eninden
en az iki kat blyuktir. Kolumnar hicreli varyantta, sitoplazmik inklizyonlar
gorulirken lenfositlerden zengin yapi gorilmez (24,25). Prognozu papiller
tiroid karsinomundan belirgin olarak daha kot olan Hurthle hicreli tiroid
karsinomunda da psédopapiller bir ana yapi vardir, ancak bunlarda Warthin
benzeri timorlerdeki hicresel bulgular yoktur (26). Onkositik htcreli
timorlerin tiroide metastazindan ayirt etmede, eslik eden Hashimoto
tiroiditinin  bulunmamasi ve immuinhistokimyasal yoéntemler yardimci
olmaktadir. immiinhistokimyasal yéntemler, papiller tiroid karsinomu
varyantlarini ayirt etmekte kullanilamamaktadir (18).

Warthin benzeri papiller tiroid karsinomunda uzun donem hastaliksiz sag
kalim oranlari, klasik tip papiller karsinomlu hastalardaki kadar yuksektir.
Literatiirde sadece 74 yasinda bir olgunun anaplastik degisiklikler gosterdigi
bildirilmistir ve hasta tiroidektomiden 18 ay sonra Olmustur (11). Bazi
yazarlar yogun lenfositik infiltrasyonun, papiller tiroid karsinomlarinda iyi
prognostik bir faktor olabilecegini belirtmektedir (17). Patolojisinde yogun
lenfosit infiltrasyonu bulunan olgumuzda da 15 ayhk takibinde niks
saptanmamigtir.

SONUC

Warthin benzeri tiroid papiller kanseri ayirici tanisinin histolojik olarak
yapilmasi 6nemlidir. Clinki genel olarak iyi prognoza sahip goriinmektedir.
Eldeki veriler 1giginda tedavi yaklasimlari ve takiplerinin klasik tip papiller
tiroid karsinomu gibi yapilmasi uygun olacaktir. Hastalarin uzun dénem
takipleri sayesinde, bu varyantin biyolojik ve klinik davranisi ilerleyen yillarda
netlesebilecektir.
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Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir gikar gatismasi bildirmemislerdir.
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