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COVID-19 Salgininda Savunmasiz Gruplardan Biri: Gogmenler

One of the Vulnerable Groups in the COVID-19 Pandemic: Migrants

Asiye Ugras Dikmen, Siimeyye Nur Budak, Burkay Budak, Secil Ozkan, Mustafa Necmi ilhan

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

OzZET

2020 yilinin baslarinda yeni tip bir koronaviris, ciddi bir halk saghgi krizine yol
acmistir, hizh bir sekilde yayilmaya baglamis ve ciddi tedbirler alinmasini
gerektirmistir. Bu tedbirlerin anlasiimasi ve uygulanmasi bazi savunmasiz
gruplarda yetersiz kalabilmektedir. Bu savunmasiz gruplardan biri de
gogmenlerdir. Gogmenler, dil farkhliklari nedeniyle halka ulasmasi beklenen
Onerileri yeterli diizeyde anlayamayabilirler ve gog stirecinin getirdigi birtakim
olumsuz yasam kosullari bu tedbirleri yeteri kadar uygulayabilmelerini
zorlastirabilir. Ayrica sosyoekonomik diizey ve yasal statii gibi belirleyiciler
gdcmenlerin saglk hizmetlerine ulasmasini da kisitlayabilir. Ozellikle hizli
mudahale gerektiren bulasici hastaliklar ve salginlar konusunda, en
savunmasizlari geride birakmak alinan tedbirlerin yeterli diizeyde amacina
ulagmasini engelleyebilir. Bu nedenle gégmen gruplar, devletlerin mudahale
planlarina ve stratejilerine dahil edilmelidir, genel toplumda COVID-19 salginina
karsi gosterilen butlnsel ¢abalarin bir pargasi haline getirilmelidir, stati ve
kapsayiciliktan bagimsiz olarak tim 6nlemlerin alinabilmesi ve uygulanabilmesi
saglanmalidir.
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ABSTRACT

A new type of coronavirus caused a serious public health crisis in early 2020 and
virus started to spread rapidly and required serious preventions. Understanding
and implementing these preventions may be insufficient in some vulnerable
groups. The migrants is one of these groups. Migrants may not be able to
adequately understand the suggestions expected to reach the public due to
language differences. Some negative living conditions brought by the migration
process may make it difficult for them to implement these preventions
adequately. Also such as socioeconomic level and legal status can restrict
migrants access to healthcare. Especially with regard to infectious diseases and
epidemics that require rapid intervention, immigrants' disregard may prevent
the measures from achieving their intended purpose. Therefore, immigrant
groups should be included in the intervention plans and health strategies of the
states. Iimmigrants should be made part of the holistic efforts against the COVID-
19 epidemic in the general community. It should be ensured that all measures
can be taken and implemented for immigrants, regardless of their status and
inclusion.
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GiRiS

Koronavirusler, solunum sistemini hedefleyen baslica patojenlerdendir.
2002’de siddetli akut solunum sendromu (SARS) ve 2012’de Orta Dogu solunum
sendromu (MERS) salginlarina neden olmustur. Aralik 2019’da ise Cin’de yeni bir
koronaviriis ortaya gikmis ve hizla yayilmaya baslamistir (1). Diinya Saghk Orgiitii
bu yeni virlst ‘siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2)’
olarak adlandirmis ve yaptigi hastaliga da COVID-19 ismini vermistir (2). COVID-
19, 2020 yilinin baslarinda diinya ¢apinda biytk bir halk sagligi krizine yol agmis,
30 Ocak 2020’de Uluslararasi Oneme Sahip Halk Saghgi Acil Durumu (PHEIC) ilan
edilmis ve 11 Mart 2020’de pandemi olarak nitelendirilmistir (3).

13 Mayis 2020 itibariyle dinya genelinde COVID-19 iligkili 4.179.479
onaylanmig vaka ve 287.525 6lim tespit edilmistir. En fazla vaka 1.322.054 ile
Amerika Birlesik Devletleri’ndedir. Tiirkiye’de ise toplam 141.475 vaka ve 3.894
6lum tespit edilmistir (4).

SARS-CoV-2 esas olarak damlacik yolu ile bulasmaktadir. Ayrica hasta kisilerin
okstrerek veya hapsirarak sagtiklari damlaciklara kisilerin temas etmesi ve viriisi
agiz, burun veya g6z mukozasina tagimasi ile de bulag miimkindur (5). Hastaligi
o6nlemenin en iyi yolu viriise maruz kalmaktan kaginmaktir. Virsiin esas olarak
kisiden kisiye yayildigi diislinildigi icin yakin temastan uzak durulmali, sosyal
mesafeye ( en az 1 metre) dikkat edilmelidir. Ellerin bol su ve sabunla yikanmasi,
stk stk dokunulan yuzeylerin surekli temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi de
o6nemlidir (6). Bu tedbirlere uyumun zor olabilecegi gruplardan biri stiphesiz ki
gogmenlerdir. Gogmenler arasinda vyeterli barinma, yiyecek ve temiz su
saglanamamasi, asiri kalabaliklasma, saglik hizmetlerine erisimin sinirli olmasi, dil
problemi, fiziksel ve zihinsel stres gibi risk faktorleri bu tedbirlerin alinmasini
zorlastirabilmektedir. Bu da hastaligin yayilmasi konusunda goég¢menleri
savunmasiz hale getirmektedir. Bu salgin sirasinda en savunmasizlari geride
birakmak da alinan tedbirlerin yeterli diizeyde amacina ulasmasini engelleyebilir.
Bu nedenle gégmen gruplarin, devletlerin miidahale planlarina ve stratejilerine
dahil edilebilmelerinin ve halk saghgi oOnlemlerine tam katilabilmelerinin
saglanmasi blyik 6neme sahiptir.

Bu derlemenin amaci, birgok saglhk sorununda dezavantajli ve savunmasiz
gruplardan biri olan gégmenlerdeki COVID-19 salginini degerlendirmek ve bu
durumla bas edebilmek igin ¢oziim 6nerileri sunmaktir.

Koronaviriisler ve COVID-19 Salgini

Koronavirusler, genellikle hafif ve orta diizeyde Ust solunum yolu hastaliklarina
neden olan blyuk bir virls ailesidir. Domuz, deve, yarasa gibi hayvanlarda
bulunan birgok alt tipi mevcuttur. insanlarda hastalik yaptigi bilinen yedi alt
tipinden dordd, hafif ve orta diizeyde hastaliga sebep olurken; tgl daha ciddi
hastalik tablosuna neden olabilmektedir (7). Bunlardan ilki Kasim 2002’de Cin’de
ortaya cikan SARS koronavirustdir, 26 ulkede bildirilmistir ve 8.098 kisinin
hastalanmasina, 774 kisinin 6limine sebep olmustur (8). Bir digeri ise Eylul
2012'de Orta Dogu’da ortaya c¢ikan MERS koronavirlsudir, 27 Ulkede
bildirilmistir ve 2519 Kkisinin hastalanmasina, 866 kisinin 6limine neden
olmugtur (9). Sonuncusu ise SARS-CoV-2’'dir ve COVID-19 hastaligina sebep
olmaktadir. 13 Mayis 2020 itibariyle diinya genelinde 4.179.479 onaylanmis
vakaya ve 287.525 6liime sebep olmustur (4).

SARS-CoV-2, Aralik 2019’da Cin’in Hubei Eyaletinde ortaya ¢ikmistir ve 2020
yilinin baslarinda kiresel olarak birgok tlkeyi etkileyen bir salgin haline gelmistir.
Salgina Wuhan’daki bir deniz trtinleri pazarindan zoonotik bulasin neden oldugu
distnllmektedir ancak olasi hayvan kaynagi henliz dogrulanmamistir. Hastalik
COVID-19 olan bir kisi 6kslirdiiglinde, hapsirdiginda veya konustugunda atilan
kiigik damlaciklar yoluyla yayilir. Bu damlaciklar nispeten agirdir ve hizh bir
sekilde yiizeylere duser. Bu damlaciklarin solunmasi ile veya ¢okeldigi ylizeylere
temas sonrasi agiz, burun veya gozlere tagsinmasi ile de hastalik bulagsmis olur.
Virlise maruz kalma ile semptomlarin bagladigi stire genellikle 5-6 glindiir ancak
1-14 gin arasinda degisebilmektedir. COVID-19’un en yaygin semptomlari ates,
kuru 6ksiirtk ve yorgunluktur. Bas agrisi, bogaz agrisi, ishal, tat ve koku kaybi gibi
daha az gorilen semptomlar ve nefes darligi, nefes almada zorluk, géglis agrisi
gibi daha ciddi semptomlar da mevcuttur. Cogu insan (yaklasik %80) hastane
tedavisine ihtiyag duymadan iyilesir. Fakat yasl insanlar (65 yas ve usti),
hipertansiyon, kalp-akciger hastaliklari, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklara
sahip olan kisiler ciddi hastalik gelistirmek agisindan risk altindadir (1, 10).

Gogmenler ve Saghk

Uluslararasi Gég Orgiitii’'ne gére gdécmen; bir iilke icinde veya uluslararasi bir
sinirda, gegici veya kalici olarak, gesitli nedenlerle her zamanki ikamet yerinden
uzaklasan kisi olarak tanimlanmaktadir ve uluslararasi hukukta tanimi olmayan
bir semsiye terim olarak ifade edilmektedir (11). 2020 Diinya G6¢ Raporu’na gore
2019 yilinda tahmini uluslararasi gégmen sayisi yaklasik 272 milyondur. Bu
sayinin diinya nifusuna orani yaklasik %3,5’tir (12).

GOg, sosyoekonomik, politik ve gevresel faktorlerin yonlendirdigi, nifus
dinamiklerini etkileyebilen bir olgudur. Bu olgunun saglik boyutu da goz éniinde
bulundurulmalidir. Gégmenler gibi insani krizlerden etkilenen kisiler, ihmal
edilebilirler, damgalanabilirler ve halka agik saglik hizmetlerine erisimde birtakim
zorluklarla karsilagabilirler. Barinma, temiz su ve vyeterli gida gibi temel
hizmetlere dahi erisimin zor oldugu go¢ yolculuklarinin olumsuz kosullari,
goemenleri daha hassas ve risklere daha agik hale getirebilir. Dil farkhlklar da
insani haklardan tam olarak faydalanmalari 6niinde engel olabilir. G6gmenlerin
saghk durumlari; gég¢ 6ncesinde, gog sirasinda ve gog sonrasinda glvenli ulagim,
kaliteli barinma, yeterli beslenme, hijyen, saghk hizmetlerine erisim imkani,
yabanci bir diizene uyum saglayabilme yetenegi gibi bircok faktére baghdir.
Cesitli yasal gergeveler de gogmen saghginin 6nemli belirleyicilerindendir. Cunku
goemenlerin yasal statiisii saglik hizmetlerinin kalitesini de belirleyebilmektedir.
Oysaki statiiye bakilmaksizin gégmenler de dahil olmak {izere tiim insanlar, insan
Haklari Hukuku ve DSO Anayasasi gercevesince korunmaktadir (13, 14). Bu
nedenle gog¢men gruplarin saghg da genel toplumun saghgindan ayrn
tutulmamalidir.

Gogmenlere Yonelik COVID-19 Salgini ile ilgili Uygulamalar

Diinyayi etkisi altina alan COVID-19 salgininda gégmenleri géz ardi etmemek
icin yerel ve uluslararasi birtakim kurumlar veya sivil toplum o&rgutleri caba
gostermektedirler. Birgok Ulkede sosyal yardim g¢alismalari yapilmaktadir.
Salginla ilgili resmi yonergelerin, afislerin ve diger 6nemli bilgilerin gé¢gmen
topluluklarin konustuklari dillere terciimesi yapilmakta ve bu bilgilerin sosyal
medya, kisa mesaj veya elgilikler aracihigiyla gdégmen gruplara ulagmasi
saglanmaktadir. Ayrica saglik sigortasi kapsaminda olmasalar bile COVID-19 ile
ilgili tedavi alabilecekleri bildirilmektedir (15).

Yaklagik 6.3 milyon gégmen niifusuna sahip italya, COVID-19 salgininda
gocmenlere yonelik birgok galismada bulunmaktadir (16). Gégmenlerin bu
suregte ne yapmalar gerektigi ve nereye gidebilecekleri konularinda internet
sitelerinde yayinlanan ve birgok dil alternatifi olan rehberler bulunmaktadir. Bu
konuda birgok sivil toplum kurulusu ve dernekler calismaktadir. Cocuklarin bu
stregten olumsuz etkilenmelerini engellemek adina ebeveynler igin ipuglari
iceren videolar saglamiglardir (17). 9.6 milyon gégmene sahip Birlesik Krallik "ta
bu konu ile ilgilenen bir merkez olusturulmustur ve burada 6zellikle ggmenlerle
ilgili olan koronavirts bilgileri, ¢ok dilli kaynaklar paylasiimakta, gégmenleri
destekleyen kuruluglara destek saglanmaktadir (18,19). Yaklasik 5.9 milyon
goemen niifusunun oldugu Tirkiye’de de benzer uygulamalar yapiimakta, resmi
internet sitelerinde bazi dillerde rehberler ve 6neriler yer almaktadir (20, 21).

SONUC

Gogmenler, kentsel alanlarda yagama imkani bulsalar da bir kismi, kalabalik, su
ve gida erisiminin kisith oldugu, hijyen imkanlarinin yetersiz oldugu kamp ve
benzeri ortamlarda yasamaya mecbur kalabilmektedir. Boyle ortamlar,
salginlarla basa ¢ikabilmek icin gerekli sosyal mesafe ve hijyen onerileri gibi
tedbirlerin yeterli dizeyde alinmasini kisitlayabilir ve boylelikle bulagici
hastaliklarin yayilma riskini arttirabilir. Gogmen gruplarin sagligi, genel
popilasyonun sagligindan ayri tutulamayacagi icin, salginla micadele sirecinde
hassas ve risklere daha agik bu gruplarin geride birakilmamasi kiiresel tedbirlerin
ve halk sagligi uygulamalarinin daha etkili olmasina katki saglayacaktir. Bu
kapsamda tim ulusal saglik uygulamalari gogmenleri de icermelidir.

Salginin yayilimini yavaslatmak ve engellemek adina, gégmenler gibi hassas
gruplarda 6zel 6nlemler alinmalidir. Dil engellerini ortadan kaldirmak igin
goemen gruplarin anlayacagi dillerde materyaller saglanmali, salginla ilgili halka
ulagsmasi beklenen tim bilgilerin gé¢men gruplara da ulastigindan emin
olunmalidir. Onerilen tiim tedbirlerin 6zellikle kamp benzeri ortamlarda yasayan
tiim gogmenlerde de uygulanabilmesi saglanmalidir. Bazi gogmen gruplarin yasal
korkularinin, saglik hizmeti arayislarinda engel olusturmasi 6nlenmelidir.
Gogmenlerin damgalanmalari ve ayrimciliga ugramalari da engellenmelidir (22).

Gogmenlere yonelik saghk hizmetlerinin iyi planlanmasi ve yonetilmesi,
goemenlerin saglik ihtiyaglarinin karsilanmasi biiytik 6neme sahiptir.
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Kotl yonetilen, yetersiz ve ayrimci politikalar sadece gdocmenlerin degil,
etkilesimde bulunduklari topluluklarin saghgi igin de olumsuz sonuglara sebep
olabilmektedir. Bunlardan dolayl tiim COVID-19 salgin planlari ve midahale
stratejilerine gogmenlerin de dahil edilmesi gereklidir. Gogmenler, genel
toplumda COVID-19 salginina karsi gosterilen bitinsel gabalarin bir pargasi
haline getirilmelidir, stati ve kapsayiciliktan bagimsiz olarak tim onlemlerin
alinabilmesi ve uygulanabilmesi saglanmalidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir gikar gatismasi bildirmemistir.
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